BARN I NORGE 20'I'I
VOLD OG TRAUMER




5 A o s




VOLD OG
TRAUMER

'j-_

- > el r " g S g e » 5
i ..-ﬂf..r ¢ o #* o a
= . - : e i
"._. . ¥ _..v_f" g - y~$\SAs‘/o ¥
(0} A —

A BARN I NORGE 2011 SR A

o z
’ Arsrapport om barfi og tnges psykiske helse voksneltfor bam

r ""'f’ _-"-,:' E 1 .-"lr 7 l J ,-‘l-l- - I"-J. - i r - -Ta'bar’.llpd.alvor! e

’ 3






INNHOLD

Forord

Av Ase Langballe

Et liv i vold

Av Yngve Hammerlin

6

Av Generalsekretaer Randi Talseth
Avdekkende samtaler med voldsutsatte barn 8

22
Fysisk foreldrevold i oppdragelsen - sett med barnas gyne 42
Av Svein Mossige og Kari Stefansen
Omsorgen for enslige mindreérige flyktninger og asylsekere 58
Av Helen Johnsen Christie, Elsa Dghlie og Ketil Eide

74

Ferske tall om barn og vold

Av Birthe Bratvold

VOLD OG TRAUMER 5




FORORD

Vi voksne har vanskelig for 4 ta innover oss at det er mange
barn som eksponeres direkte eller indirekte for vold, og at det
i stor grad gjelder i hjemmet, utgvd av neer familie. Noen
forskere papeker at barn som utsettes sdkalt indirekte, det vil
siat de er tilskuere til vold som rammer andre, kanskje i storst
grad rammes av traume.

Voksne for Barn har engasjert seg i dette temaet siden
organisasjonen ble opprettet. Vi formidlet kunnskap om
omsorgssvikt pd 70-tallet og var med i kampen for a lovfeste
forbud mot fysiske og psykiske overgrep mot barn pd atti-
tallet. Videre har vi utviklet og driftet programmet Exit — for
a bryte opp og eliminere voldelige ungdomsgrupper. Voksne
for Barn har ogsa deltatt i en gruppe som har arbeidet for at
ndr barn der plutselig, skal det foretas en dstedsgranskning
umiddelbart. Innsats i forhold til disse sakene, «Kristoffer-
saken» og siste sommers grufulle voldsutevelse i Oslo og pé
Utgya, danner bakteppet for vart temavalg i ar.
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Vold og traumer hos barn er et komplekst tema som inne-
holder mange vinklinger. I denne rapporten finner du disse
artiklene:

> Ase Langballe: «Avdekkende samtaler med
voldsutsatte barn»

> Yngve Hammerlin: «Et liv i vold»

> Svein Mossige og Kari Stefansen: «Fysisk foreldrevold
i oppdragelsen — sett med barnas gyne»

> Helen Johnsen Christie, Elsa Dghlie og Ketil Eide:
«Omsorgen for enslige mindredrige flyktninger
og asylsekere»

> Folkehelseinstituttet har publisert rapporten «Barn
av foreldre med psykiske lidelser eller alkoholmisbruk;
omfang og konsekvenser», og den er presentert her.

Artiklene spenner fra oppdragelsesvold, vold og mishandling
i familien, og ikke minst hvordan vi meter mindreérige asyl-
sokere og barn i barnevernet som vi antar er traumatiserte og
har vert eksponert for vold. Hva kan vi gjere for & utvikle
vart arbeid og sikre at barna blir sett og hert og fir den ned-
vendige oppfelgingen?



En av Voksne for Barns kjernesaker har i mange ar vaert «Nar
barn er pargrende». Det var derfor naturlig for oss & hente
frem Folkehelseinstituttets nye rapport om temaet. Her
framgar ogsa et antatt omfang av barn som eksponeres for
vold med utgangspunkt i at foreldrene har psykisk sykdom
eller er rusmiddelavhengige. Det er viktig kunnskap for a
kunne predikere hvilke barn som er mest i faresonen, og ikke
minst kunnskap om antatt omfang. I den grad det er mulig &
si noe om konsekvenser, sd er dette tatt med i rapporten. Det
er interessant & notere at det vi vet minst om, er hvordan det
faktisk — mot alle odds — kan g bra. Mer forskning er ned-
vendig for 4 gi oss bedre kunnskap her.

Vi er veldig takknemlige for alle disse flotte og solide faglige
bidragene. Serlig er det ett bidrag vi vet det har kostet mye &
skrive. Yngve Hammerlins essay, hvor han forteller om sin
egen oppvekst, gjor et sterkt inntrykk. Voksne for Barn vet at
formidling av egenerfaring er svert viktig. A f3 tilgang til
historien fortalt av en som béde har opplevd dette pd kroppen
— og har fagkunnskap, er en sjelden, men meget verdifull
kombinasjon. En spesiell takk til ham for & dele sine
erfaringer og kunnskaper med oss.

En stor takk til rapportens referees, Hilchen Sommerschild og
Finn Magnussen, fotograf Christopher Olssen og designer
Lill-Ann Ellegdrd. Deres bidrag heyner kvaliteten pd var
rapport faglig og estetisk.

Ved valg av vold som tema i ar ensker Voksne for Barn 4 bidra
positivt i debatten om vold i virt samfunn. At temaet holdes
hoyt pa dagsordenen, vér forstdelse oker og ikke minst var
kunnskap om hva vi kan gjere for a hjelpe og stette barna —
det er vare mal.

Viért felles oppdrag er a ikke
svikte disse barna.

. P ' o ||r~.

Generalsekreteer Randi Talseth
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ASE LANGBALLE e utcannet spesialpedagog og drpolit. Hun er ansatt som forsker
ved Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKV'TS).
/Cofskﬂ[/)gsr)ﬂlf&def er \/O/(/{ og Seksue“e overgrep mot [’)(Uﬂ, og l(()fnf”un[k(if}j()”
med barn om vanskelige temaer. Hun har spesielt forsket p& avhersmetodikk for
politiet, avdekkende samtaler i barnevernet. Hun har bred erfaring fra arbeid i
barnepsykiatri, skole/barnehage og PPT, samt veiledning til voksne som arbeider
med barn, og til foreldre. Hun har drevet utstrakt formidlingsvirksomhet for fagfolk
innen politi, skole/barnehage, barnevern og rettsvesenet. Hun har utarbeidet
undervisningsmaterialet «Se min kjole - Oda» i dommeravher, publisert artikler i

fagtidsskrifter samt hatt foredrag p& nordiske og internasjonale konferanser.

AVDEKKENDE SAMTALER MED

VOLDSUTSATTE BARN

Nar barn trekkes aktivt inn i sensitive saker som angdr dem selv, er det viktig at de voksne tar barna
pa alvor, og er seg bevisst sine egne holdninger og veeremdter overfor dem.

INNLEDNING

Fagfolk innenfor barnevern, skole- og helsevesen kommer
opp 1 situasjoner hvor det er ngdvendig 4 samtale med barn
om temaer som er av sensitiv karakter, og som man vanligvis
ikke snakker om. Slike temaer kan vere ulike typer av vold,
overgrep og omsorgssvikt som begas mot barn. Vi vet av
erfaring at det er serlig vanskelig & bringe disse temaene pé
bane nar det er mistanke om at barnet utsettes for dette innen
familien. Selv om vi i dag har mye kunnskap om fenomenene
vold og seksuelle overgrep mot barn, er det slik at de enkelte
tilfellene ofte ikke blir oppdaget. Ansatte i skole og barnehage
meter barna daglig, og har i utgangspunktet gode muligheter
til 4 bli kjent med dem og oppdage nar noe ikke er som det
skal veere. Ansatte i barnevernet har et spesielt ansvar for og
spesielle muligheter til 4 beskytte barn mot slike opplevelser
og sikre gode oppvekstsvilkar.

Det er ikke lenger noen tvil om at barn skal delta — og ogsa
har krav pa informasjon — nér det foregdr utredningsarbeid
og settes i gang tiltak i offentlige instanser ved mistanke om
vold og overgrep mot barn. Slik deltakelse innebaerer samtaler
med barn i ulike situasjoner og med forskjellige mal.
Profesjonelle voksne som skal gjennomfere samtalene,
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trenger bdde teoretisk kunnskap og handlingskompetanse
ndr det gjelder samtalemetodikk (Langballe, Gamst &
Jacobsen, 2010). Nar slik kompetanse er fravaerende, unnlater
voksne & avdekke barnets problemer gjennom samtale.

Til tross for at det er vanskelig & finne gode metoder for &
madle omfang av vold og overgrep mot barn, viser forskningen
at slike ugjerninger er et betydelig samfunnsproblem. Fra
internasjonale studier vet vi at det er psykisk vold og
omsorgssvikt som skjer oftest, deretter fysisk vold og seksuelle
overgrep. Der det forekommer vold mot en av foreldrene i
familien, gker risikoen for at barna i familien ogsa blir utsatt
for seksuelle overgrep. Videre er det slik at barn som lever
under andre vanskelige livsbetingelser, som psykisk sykdom
hos foreldrene, i tillegg har gkt risiko for a bli utsatt for vold.
Mossige & Stefansen (2007) fant i en undersgkelse av 7000
avgangselever i videregdende skoler i Norge at 25 prosent av
ungdommene hadde opplevd minst ett tilfelle av fysisk over-
grep av en forelder i lppet av livet, mens 8 prosent hadde
opplevd grov vold fra minst én forelder. 2 prosent av utvalget
oppga at de hadde blitt utsatt for grove voldsepisoder minst ti
ganger. Nér det gjelder seksuelle overgrep, fant de samme
forskerne at 22 prosent av jentene og 8 prosent av guttene
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hadde veert utsatt for milde seksuelle overgrep, mens 15 pro-
sent av jentene og 7 prosent av guttene hadde opplevd mer
alvorlige overgrep. Disse tallene gjelder imidlertid ikke bare
seksuelle overgrep innen familien. En verdensomspennende
studie av vold mot barn foretatt pd initiativ fra FNs hey-
kommissar for menneskerettigheter, UNICEF og WHO,
avdekket at storstedelen av vold mot barn er skjult, hemmelig-
holdt og underrapportert (Pinheiro, 2006).

Barn som utsettes for ulike typer vold og seksuelle overgrep,
kan uttrykke dette pa forskjellige mater, fa ulike symptomer
og vise ulike atferdstrekk. Det er ofte vanskelig & forsta
barnets signaler og dermed oppdage hva som har skjedd eller
skjer. Mishandling og overgrep mot barn og unge kan fore til
béde fysiske skader og omfattende kognitive, sosiale, psykiske
og folelsesmessige problemer. Det viser seg imidlertid at
mange barn som har erfart vold eller seksuelle overgrep,
klarer seg bra nar de far hjelp og stotte fra omsorgsfulle
voksne og adekvat behandling. Dette forutsetter at over-
grepene blir oppdaget, og at tiltak settes inn tidlig. Voksne
som utsetter barn for vold og overgrep, innremmer sjelden
disse forholdene. Barna selv er de viktigste kildene for &
oppdage. Derfor er det i den senere tid utviklet mye kunnskap
om metodikk for samtaler med barn. Denne artikkelen retter
seg mot samtaler som er av avdekkende karakter, hvor
utfordringene er & forene juridiske krav til etterrettelighet og
barns behov for individuell behandling, ivaretakelse og
omsorg i samtalesituasjonene.

BARNS RETTIGHETER OG DILEMMAER

VED BARNS MEDVIRKNING

FNs barnekonvensjon (1989) gir barn rett til 4 beskyttes mot
ulike overgrep. Konvensjonens artikkel 12 gir barn rett, men
ikke plikt, til 4 uttale seg om alle forhold som omhandler
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dem, spesielt i rettslige og administrative avgjerelser.
Artikkelen er knyttet til de andre prinsippene i konvensjonen,
og spesielt artikkel tre, som omhandler barnets beste. Alle
beslutninger som tas pd vegne av barn, skal alltid tas ut fra
vurderinger om hva som er til barnets beste.

A involvere barn som informanter i saker som vedrarer dem,
slik Barnekonvensjonen og dermed norsk lovverk legger opp
til, er ikke ukomplisert. Informantbegrepet innebaerer i denne
sammenheng et aktivt aspekt, hvor barnet som subjekt bidrar
til & gi viktig kunnskap om sin verden. I dette perspektivet er
barnet ogsa medvirkende eller akter. Vurderinger av i hvilken
grad barn skal veere informanter nér det handler om sensitive
temaer i deres liv, er influert av hva slags forstdelser vi har av
hvordan barn utvikles og modnes. I ulike teorier om barns
utvikling legges det vekt pa de rettighetene barn har til
deltakelse gjennom lovverket, men ogsd pa barns behov for
beskyttelse mot & delta.

Nyere barndomssosiologi ser barnet som et aktivt individ i et
livslangt laeringslop, og definerer barndommen som en fase i
dette lopet, pé lik linje med at voksne er i ulike faser i livet.
Barn blir sett pd som individer med rettigheter og ikke med
universelle behov. Den tradisjonelle utviklingsteoriens
stadietenkning beskriver pd den annen side hvordan barns
spraklige, kognitive, sosiale og fysiske utvikling er inndelt i
kronologiske faser som barn i bestemte aldre gjennomgér.
Innenfor fasene har barna bestemte behov. Dette synet viser
at det er individuelle utviklingsforlgp som i liten grad har
sammenheng med hvordan kvaliteter i omgivelsene spiller
inn pd barnas utvikling.

I den senere tid har utviklingsteorien i storre grad fokusert pa
samspillet mellom barnet og dets omgivelser for & forstd



hvordan barn utvikles, leerer og sosialiseres generelt, heller
enn pa individuelle utviklingsforlgp. Dette synet vektlegger at
barn i stor grad er ulike, og at det eksisterer et mangfold og
individuelle forskjeller. Bdde kulturelle, sosiale og psykolog-
iske forhold i barnets liv har i stor grad innvirkning pé
barnets utvikling, i tillegg til de biologiske forutsetningene.
Alder og modenhet er ikke samme sak.

Vi kan altsé velge 4 se barn som kompetente medborgere med
subjektive oppfatninger og med bestemte rettigheter, eller
som umodne og avhengige individer som i liten grad er i
stand til 4 forstd og uttrykke sine subjektive erfaringer,
opplevelser og behov. Forstaelsesperspektivene influerer pa
de etiske avgjorelsene som tas, og ogsd pda metodevalg i
forskning som inkluderer barn, og barnefaglig yrkespraksis.
Dilemmaer som oppstar nar det gjelder i hvilken grad barn
skal trekkes inn som informanter i saker hvor det er alvorlige
mistanker om omsorgssvikt og overgrep mot barn i familien,
er i seerlig grad fremtredende med tanke pa barnas ansvar for
konsekvensene av informasjonen som fremkommer, og
hvordan barn er i stand til & forstd hva deres deltakelse inne-
beerer pa lengre sikt. Sparsmalet om hvorvidt det er forsvarlig
4 be barn fortelle om tidligere opplevelser av traumatisk
karakter, stilles ogsa. Disse spersmélene legger foringer for
valg av tilneerminger som vil influere p4 tiltak og beslutninger
som foretas. Til syvende og sist dreier det seg om barns retts-
sikkerhet.

BARN @NSKER A DELTA | PROSESSER

SOM OMHANDLER DEM SELV

Det er i utgangspunktet ikke skadelig & snakke om kriser og
vanskeligheter i livet. Det viser seg blant annet at det kan fore
til positive effekter for barn & delta i et forskningsintervju, ved
at de blir forstitt og tatt pd alvor og kan fi mulighet til &

VOKSNE SOM
UTSETTER BARN FOR VOLD
OG OVERGREP INNROMMER
SJELDEN DISSE FORHOLDENE.
BARNA SELV ER DE VIKTIGSTE
KILDENE FOR A OPPDAGE AT
VOLD OG OVERGREP SKUJER.

motta hjelp. Barna som deltok i avdekkingssamtaler i barne-
vernet (Langballe et al., 2010), sa at det var bade slitsomt og
vanskelig, men ogsa godt 4 fortelle om seg selv. Barna var
opptatt av at barnevernskonsulentene skulle stille dem direkte
sporsmadl, pa barnas premisser og a benytte et forstaelig sprak.
Niér barna fortalte om hvordan de hadde det, til barnevern-
konsulentene, forventet de & fa hjelp. Noen norske forskere
undersgkte konsekvensene av at barn ikke blir heort ved
konfliktfylte samlivsbrudd (Red, Ekeland & Thuen, 2008). De
fant at barna opplevde & bli oversett av rettssystemet i
samverssaker hvor de selv var hovedpersoner, de ble verken
sett eller hort. Oppgitthet over ikke & kunne pavirke situa-
sjonen gjorde at de ble sinte, triste og uten hép. For noen av
barna forte dette til belastninger som pé lengre sikt hadde
stor betydning for deres livskvalitet og fremtidsutsikter. Det
er ogsd gjennomfert en ny svensk studie basert pa dybde-
intervjuer med barn og ungdom i 9-14 ars alder som var
utsatt for seksuelle overgrep (Back et al., 2011). Barna ble
spurt om hvordan de opplevde & delta i de rettslige prosessene.
Studien viser at de syntes det var belastende fordi de folte at
de ikke ble trodd, samt at det 4 fortelle om overgreps-
erfaringene vakte sterke folelser. Til tross for dette gnsket de &
delta, heller enn & vere passive tilskuere.

Nar barn trekkes aktivt inn i saker av sensitiv karakter som
angdr dem selv, er det altsd viktig at profesjonelle voksne tar
barna pa alvor, og er seg bevisst sine egne holdninger og
veremater overfor dem. Nedenfor fremheves noen punkter a
vaere oppmerksom pa:

> Barn er eksperter pé sin egen virkelighet

> Smaé barn kan gjenkalle og fortelle om selvopplevde
hendelser i livet sitt

> Barn ma fole seg trygge for a torre eller ville fortelle om

VOLD OG TRAUMER 1



sine overgrepserfaringer

> Barn som er overgrepet, er vare pa de voksnes signaler og
reaksjoner

> Voksne har en viktig rolle nar det gjelder  hjelpe og
motivere barn til & fortelle

> Samtalens forlgp er den voksnes ansvar

> Barn blir aldri bedre til & fortelle enn de voksne er til & lytte

VIKTIGE OMRADER A VITE NOE OM

| SAMTALESITUASJONEN

I det folgende tar jeg neermere for meg kunnskap som anses &
vaere vesentlig for profesjonelle barnesamtaler, om hva som
skal til for at barn forteller, og hva som kan virke inn pa barns
palitelighet. Deretter presenteres kunnskap om samtale-
metodikk, og noen metodiske prinsipper blir trukket frem og
eksemplifisert.

Det dialogiske perspektivet

I et dialogisk perspektiv pa kommunikasjon ligger det at
begge partene som deltar i kommunikasjonshandlingen, er
gjensidig ansvarlige for kommunikasjonens forlep. Kvaliteten
pé forholdet mellom samtalepartnerne har stor betydning.
Motsatt er det monologiske perspektivet, hvor kommunika-
sjonen oppfattes som en fra-til-prosess (Rommetveit, 1999).
Selve samhandlingen anses da & ha liten betydning.

I et dialogisk perspektiv pd profesjonelle samtaler med barn
er den voksnes holdninger og veeremater, som nevnt over, av
stor betydning. Serlig vesentlig er det & redusere ulikevekt i
samtalen, i den forstand at den voksne ikke dominerer
samtalen ved 4 snakke mest, ved & bestemme temaet for
samtalen eller strukturen i den. En profesjonell samtale
foregar ofte i en monologisk form, et spgrsmal-svar-format,
hvor den intervjuede i liten grad fir anledning til & komme
frem med en subjektiv versjon av sin virkelighet. Néar
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samtalens mal er & skaffe til veie informasjon fra et barn, kan
barnet ved en slik fremgangsmate komme til & gi minimal
informasjon, og kun svare pd de sporsmalene den voksne
stiller. Barnet kan unnlate & fortelle om noe det ikke blir spurt
direkte om, eller gi de svarene det tror den voksne forventer
av det. Et dialogisk perspektiv, derimot, legger mer vekt pd &
lytte enn pd & stille spgrsmal. Et mest mulig likeverdig og
dialogisk forhold mellom barnet og den voksne samtale-
partneren oppnds ved at samtalen berer preg av apne
sporsmdl og aktiv lytting og ikke ved utsperring av barnet.

Forutsigbarhet

Barn som deltar i avdekkende samtaler, har som regel liten
erfaring med liknende situasjoner eller kan ha uheldige
erfaringer med mange ulike saksbehandlere. Nar temaet
handler om familierelasjoner, er det mye som star pa spill.
Barns avhengighet av sine omsorgspersoner gjor det ekstra
sdrbart for hva som kan bli resultatet av samtalen. For eksem-
pel kan barn ha veert truet med barnevernet fra de er ganske
smd, de kan vere redde for & miste foreldrene og sesknene
sine, og fole skyld og ansvar for foreldrenes handlinger. I
tillegg har barn som deltar i avdekkende samtaler, i utgangs-
punktet liten kunnskap om hva de er med pa eller hva som
forventes av dem i samtalens lgp. Voksne glemmer ofte at det
som synes opplagt for dem, kan vere ukjent for barnet. Nér
barn ikke fir god informasjon og ikke vet hva som skjer, kan
de danne seg sine egne forklaringer, som kan veere urealistiske
og fore til utrygghet. Derfor er det viktig at barnet far klar
informasjon om hva det er med p4, hva som er formalet med
samtalen, og hva som skal skje. Barnet har rett til & uttale seg,
men ingen plikt. Likeledes ma det gis anledning til & stille
sporsmdl og pévirke samtalens innhold. Slik skaper den
voksne en felles fortolkningsramme mellom seg selv og
barnet (Hundeide, 1989). En slik felles fortolkningsramme er



avgjorende for at samtalen skal bli vellykket.

Den frie fortellingen

I en avdekkende samtale er det barnet som vet noe som den
voksne ikke vet. Det er barnet som forst og fremst skal for-
telle, mens den voksne skal lytte og ta imot barnets fortelling.
Det finnes mye forskning som viser at nar barnet far fortelle
fritt pd dpne spersmadl fra den voksne, blir informasjonen mer
innholdsrik og sammenhengende, og inneholder farre feil,
enn ndr barnet svarer pd den voksnes spgrsmél. Spgrsmalene
som stilles, virker inn pd innholdet og paliteligheten i barnets
fortelling. Derfor er det i avdekkende samtaler vesentlig & gi
barnet anledning til & fortelle fritt. En fri fortelling forstds
som en uavbrutt periode i en dialog hvor barnet disponerer
talerommet. Den frie fortellingen betegnes som ekspande-
rende ndr barnet frivillig bidrar med innhold som gar utover
det minimalt gnskede eller det barnet direkte blir spurt om
(Linell, 1998; Gamst & Langballe, 2004). For at barnet skal
kunne fortelle fritt, ma det forstd hensikten med samtalen og
til en viss grad kunne strukturere og organisere innholdet i
den frie fortellingen. En sammenhengende og fullstendig
fortelling inneholder aspekter som béade «hvem», «hva»,
«hvor» og «ndr». For at et barn skal minnes om og gjenfortelle
hendelser, ma det ha utviklet begreper som gir gjenkjennelse
av og forstaelse for hendelsen. Spraklige forutsetninger for &
kunne sette ord pa erfaringer mé vere til stede. Nar barn skal
svare pd voksnes spersmdl, md de ogsd forstd spersmalene
som stilles, og hensikten med dem. De yngste barna ma ofte
ha hjelp i form av konkrete spgrsmal.

Apne og spesifikke sporsmal

Selv om malet er & fremskaffe fri fortelling ved & benytte dpne
sporsmdl, ma man altsé ut fra utviklingspsykologisk kunnskap
vurdere i hvilken grad barnet vil ha forutsetninger for & forsta

NAR TEMAET HANDLER
OM FAMILIERELASJONER, ER
DET MYE SOM STAR PA SPILL.

sporsmdlene. Barn under skolealder trenger spesifikke og
tydelige spersmal for a forsta hva det sperres om. Men denne
typen sporsmal kan gi mer feilaktig informasjon enn dpne
sporsmadl (Langballe, 2007). Nar barn blir stilt &pne spersmal
(Fortell hva som hendte da du var pd sommerferie med
mamma) gjentatte ganger, og over tid, ser det ut til at de
velger & fortelle om forskjellige aspekter ved den samme
situasjonen. Nér barn ogsé blir stilt mer spesifikke sporsmal,
ved at spersmélet leder mot et tema (Fortell hvor du fikk
vondt da du var pd sommerferie med mamma), synes det &
fremkomme mer sammenhengende og konsistent informa-
sjon i barnas gjenfortelling. Dette er trolig fordi spersmalene
hjelper barna til & gjenkalle informasjon de ikke husket i
forste omgang. Selv om fortellingen er konsistent, synes det
imidlertid & fremkomme mer uriktig informasjon nér barnet
svarer pa spesifikke spgrsmdl ved gjentatte intervjuer. Det blir
slik sett en avveining mellom gkt informasjon, og gkte mulig-
heter for feilgjengivelser etter hvert som spgrsmalene blir mer
spesifikke.

Barns palitelighet

Det er forsket mye pé barns pélitelighet, spesielt i rettslig
sammenheng.

Det er ndr barn vitner i volds- og overgrepssaker at spgrsmalet
om barns palitelighet er mest sentralt. Pélitelighet i rettslig
sammenheng handler bdde om & fortelle alt slik en husker
det, og ikke & minimalisere (unnlate & fortelle) eller lyve
(dikte opp, fordreie). Det har inntil ganske nylig, serlig
innenfor politiet og strafferettssystemet, veert en oppfatning
om at barn generelt ikke er pilitelige vitner. Senere forskning
viser at barn som er vitner til en kriminell handling,
gjennomgdende er flinke til & gjenfortelle handlingsforlopet.
Likesd viser forskningen et sammensatt bilde ndr vi skal
forseke & forstd hva som béde kan fremme og begrense
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barnets palitelighet: I hvilken grad barn minnes sterke
emosjonelle opplevelser, om barn kan eller vil fortelle om sine
opplevelser, og i hvilken grad barn er pavirkelige for press fra
voksne og lar seg lede til & gi usanne beretninger, er sentrale
sporsmdl. Vi har i dag mye kunnskap som tilsier at barn
generelt ikke er mindre palitelige enn voksne.

Nér det stilles spersmdl om barns pélitelighet, er det vanlig a
vurdere barnets forutsetninger for a gjengi bdde akkurat hva
som har skjedd (neyaktighet), og alt som har skjedd
(fullstendighet). Sma barn vil ha dérligere forutsetninger enn
eldre barn og voksne for & gjengi selvopplevde hendelser
fullstendig, altsa beskrive alt som har skjedd. Aldersforskjell
gir mindre utslag nar det gjelder & gjenfortelle noyaktig.
Mange barn bade kan og ter fortelle fritt og spontant om
opplevelser av omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Men
mange barn trenger ogsé betydelig stotte for a fortelle. Voksne
kan hjelpe barnet til & huske og a ville fortelle, ved & skape
trygghet rundt samtalen. Nér barnet ikke selv bringer
overgrepstemaet pa bane, samtidig som det er stor sann-
synlighet for at noe er skjedd, ma den voksne pa &pent vis
introdusere temaet. A vare dpen, tydelig og konkret er ikke
det samme som & vere forledende. Sporsmdl om barns
palitelighet handler vel s mye om den voksnes intervjuferdig-

heter som om egenskaper hos det enkelte barnet.

Voksne kan pavirke barns fortelling

Barn i alle aldre kan gi feil informasjon hvis de blir utsatt for
ledende spersmél eller for press fra voksne som har makt og
som de har et avhengighetsforhold til. Barn kan fordreie
virkeligheten hvis de forventer negative reaksjoner, nar de er
truet til 4 tie, for & oppné belgnning eller pd oppfordring fra
autoritetspersoner. Barnet kan slik gi uriktig informasjon.
Likesa kan barn som meter autoritare voksne som ikke viser
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interesse og innlevelse, velge & la veere & fortelle. Ndr barna
derimot blir mett av interesserte voksne med gode samtale-
ferdigheter, kan de helt ned i tre ars alder gi forbleffende
ngyaktig og detaljrik informasjon. Kunnskapen vi har i dag,
peker heller i retning av at barn unnlater 4 fortelle om
vanskelige opplevelser som vold og seksuelle overgrep, enn a
dikte opp slike fortellinger (Cederborg, Lamb & Laurell,
2007).

Minner om stressfylte hendelser

Barn som har opplevd folelsesladete og sterke hendelser, vil
som oftest minnes disse godt, ogsd etter lengre tid. Detaljer i
slike hendelser gir opphav til sterke minner som blir mer
tilgjengelige enn hendelser av mer ngytral karakter. Men det
kan ogsa veere slik at de sterke, folelsesmessige belastningene
som svert alvorlig vold og overgrep kan fore med seg,
forstyrrer barnets utvikling. Barnets kognitive ressurser rettes
mot 4 mestre de vanskelige opplevelsene pé bekostning av
oppmerksomhet mot det som skjer med dem. Hendelsene
kan bli vanskelige & gjenkalle, og dermed vanskeligere a
fortelle om. Et barn som blir utsatt for gjentatte voldsopp-
levelser og overgrep, vil sannsynligvis minnes disse bedre enn
barn som er utsatt for engangshendelser. Gjentatte erfaringer
gir en repetisjon av opplevelsene som gjor at de blir tydeligere,
og dermed mer tilgjengelige i minnet. Der vold og overgrep er
skjedd over lang tid, kan barnet ha vansker med & skille
detaljer ved de ulike hendelsene fra hverandre. De vil ogsd ha
vansker med 4 tidfeste hendelsene. At barn ikke forteller, eller
forteller utydelig, behgver ikke bety at det ikke er skjedd noe.

Temaer det er vanskelig d snakke om

Bade forskning og erfaring viser at barn sjelden pa eget
initiativ forteller spontant og fritt om selvopplevde hendelser
av sensitiv eller traumatisk karakter. Negative erfaringer av



privat og intim karakter, som vold og overgrep, gir ofte
opphav til skam og skyldfelelse hos den som er overgrepet.
Nar slike forhold avdekkes, vekker det sterke falelser og
reaksjoner hos barnets narmeste, og i samfunnet generelt.
Det er vel dokumentert at de psykososiale forholdene rundt
barnet virker inn pd barnets muligheter for & fortelle om
sensitive og folelsesmessige temaer. Det er vesentlig at barnet
er i sikkerhet, at det blir trodd, og at barnets omsorgspersoner
forholder seg til barnet s& rolig som mulig nér barnet har
fortalt. Motsatt kan avsleringen fore til nye, sterke belastninger
for barnet. Mange barn ma ha betydelig stotte og hjelp til &
fortelle om vold og overgrep og ma fa snakke i sitt eget tempo.
Ikke sjelden ma de voksne fa barnet p4 glid til & fortelle.

SAMTALEMETODIKK

De fleste barn kan imidlertid fortelle om seg selv hvis de
voksne lytter og gir dem anledning til & snakke. Men konse-
kvensene av 4 ha fortalt kan, som vi har sett, bli svaert negative
for barn hvis de ikke blir beskyttet og trodd. Derfor kreves det
kompetanse i 4 samtale med barn pé en profesjonell méate for
a gjennomfere avdekkende samtaler. Profesjonelle samtaler
med barn, som avdekkingssamtaler, kan karakteriseres som
institusjonaliserte samtaler. Det er ikke snakk om en daglig-
dags «prat», men strukturert og malrettet kommunikasjon.

Det finnes flere internasjonalt anerkjente metoder for avher
og intervju med barn. Disse tar hensyn til bade hvordan man
kan strukturere samtalen i bestemte faser, og ved bevisste
sporreformuleringer gi stotte til 4 gjenkalle hendelser og
fortelle om dem. Primert er disse metodene utarbeidet for
rettslige intervjuer med barn, men prinsippene kan benyttes i
avdekkende samtaler i andre formelle sammenhenger som i
elevsamtaler i skolen, i barnevernet og i asylintervju.
Metodene overlapper hverandre pa mange omrader. Kjernen

i dem alle er a pke informasjonen fra barn ved d gi dem gode
muligheter til 4 komme frem med frie fortellinger uten & bli
ledet pd noe vis. De internasjonale metodene har mange
likhetstrekk med den dialogiske samtalemetoden (DCM)
som er utviklet for norske forhold (Gamst & Langballe, 2004,
Langballe et al., 2010).

DCM har som mal bdde & ivareta barnet og de kravene som
stilles til slike samtaler for at de kan benyttes i offentlig
saksbehandling, for eksempel i en rettssak. Samtalemetoden
har en karakteristisk «traktstruktur» ved at den starter med
apne sporsmal som felges opp med mer fokuserte sporsmal.
Den inneholder fem kommunikasjonsomrader som viser seg
4 vere av stor betydning for at samtalen med barnet skal bli
vellykket. Disse er fasetilneerming, tematisk utvikling, verbale
formuleringer, ikke-verbale signaler og fysiske ramme-
faktorer. Nedenfor oppsummerer jeg tre av disse omradene:

Metodens faser har til hensikt & gi en strukturert fremgangs-
mite for hvordan man starter opp, gjennomferer og avslutter
en avdekkende samtale. Tre hovedomrader utgjor til sammen
syv faser. Hovedomrddene benevnes som innledende
prosedyrer, fri gjenfortelling og avsluttende prosedyrer. De
innledende prosedyrene inneberer gode forberedelser,
kontaktetablering og informasjon til barnet. Deretter
vektlegges hvordan man kommer inn pd temaene som er i
fokus for samtalen, dpner opp for fri fortelling og deretter
utdyper informasjonen fra barnet pd bakgrunn av saks-
kunnskap. Til sist legges det vekt pa avslutningen, hvordan
man lukker samtalen og felger opp barnet etter samtalen. En
slik struktur pa samtalen hjelper barnet til & fole seg trygt,
forstd hva som skjer, og delta aktivt. Strukturen hjelper ogsé
den voksne til & holde seg til samtalens tema og ikke minst péd
apent vis lytte til hva barnet har & si.
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Tematisk utvikling innebarer et fokus pa at den voksne skal
lytte ut og fange opp det barnet selv oppfatter som viktig &
snakke om, heller enn hva en selv antar er viktig. DCM inne-
holder en modell som hjelper den voksne til & utforske bar-
nets temaer pa bade et ytre plan (hvem, hva og hvor), hand-
lingsplan (hva som er skjedd) og et indre plan (hvordan bar-
net har opplevd og erfart hendelser).

Verbale ytringer henspiller pd kunnskap om hvordan sper-
reformuleringer virker inn pé de svarene man fir. Mélet er 4
stille feerrest mulig spersmal og samtidig drive samtalen
fremover, fra det dpne til det mer konkrete. Nedenfor frem-
heves noen prinsipper som fremmer kommunikasjon:

> A stille &pne spersmal
Eksempel: Fortell meg hvordan du har det ndr du er
sammen med... Fortell meg mer om det... Prov d fortelle
meg, jeg vil gjerne vite...

> A lytte aktivt
Aktiv lytting innebzerer teknikker som kort a gjenta
barnets siste utsagn eller bekreftelser som javel, uhm, jeg
forstdr. Dette uttrykker at man herer etter, er interessert
og at det barnet forteller, betyr noe.

> A tdle stillhet
Det er en utfordring 4 tale stillhet. En god regel er & la
barnet ligge «et hestehode» foran den voksne i samtalen.
Det er viktig & veere oppmerksom pa at stillhet kan bety
at barnet tenker. La barnet fa den tiden det trenger, for et
nytt spersmal stilles.

> A stotte barnet
Gjenfortelling av sterke opplevelser kan gi vanskelige
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folelser. Det er viktig & akseptere barnets folelser og
anerkjenne dem ved & sette ord pa dem.

For eksempel: Du blir stille nd, jeg forstdr at det kan veere
vanskelig, men prov d fortelle meg likevel. Eller: Jeg ser at
du blir urolig nd, hva tenker du pa?

ERFARINGER FRA PRAKSIS

I prosjektet Den vanskelige samtalen (Langballe et al., 2010)
fikk barnevernskonsulenter ved et barnevernskontor grundig
opplering i DCM. Ved praktisering av dialogiske mater med
barna fortalte barna mer om sine opplevelser enn de hadde
gjort tidligere. Barnevernskonsulentene erfarte at de for
hadde tatt for lett pa ansvaret de har for a forstd og beskytte
barna. Ved gjennomgang av bade transkriberte barnesamtaler
og sakspapirer, samt intervju med barnevernskonsulentene
som hadde snakket med barna, kom det frem at saker som
tidligere var henlagt opp til flere ganger, ble gjenopptatt,
behandlet og forte til tiltak, etter at barnevernskonsulentene
hadde begynt & praktisere DCM (Wetrhus, 2009).

Barnevernskonsulentene fikk altsa gkt forstaelse for — og inn-
sikt i — tematikken omsorgssvikt, vold og overgrep mot barn,
og hvilke konsekvenser slike forhold kan ha for dem, nar
barna ble lyttet til og tatt mer péd alvor. Erfaringene fra
prosjektet viste at det var pdkrevd med administrative
endringer ved barnevernskontoret for & kunne gjennomfere
avdekkende samtaler med barn pa barns premisser. Slike
endringer inneholdt praktisk tilrettelegging for barnesamtaler
iform av et eget samtalerom for barn, tid til bdde forberedelser,
gjennomfering av samtalene samt etterarbeid og et styrket
teamarbeid. I tillegg kom det frem at det trengtes bedre
rutiner for & sikre beredskap hvis det ble ngdvendig 4 gi
barnet beskyttelse etter samtalen.



OPPSUMMERING

Vi har etter hvert fatt mye kunnskap om omfanget av vold og
seksuelle overgrep mot barn, og ogsa om voldens virkninger
péd kort og lang sikt. Profesjonelle voksne som daglig har
ansvar for barns oppvekst og helse, har et stort ansvar for a
avdekke slike forhold, fordi barn sjelden pa eget initiativ
forteller om sine opplevelser, saerlig nar det skjer innen
familien. Det er dessverre slik at dette ansvaret ikke i stor nok
grad tas til folge.

Lovverket gir barn rettigheter til aktivt & medvirke i offentlig
saksgang ndr barn er involvert. I den offentlige diskurs har
serlig to temaer vert fremtredende i de siste 20 drene: om
barn ber beskyttes fra slik deltakelse, og om man kan tro péd
det barn forteller.

Vi vet i dag at disse spersmélene dreier seg mer om kompe-
tansen hos voksne som er satt til & beskytte barn, enn om
barns evne til a delta. Senere forskning tyder ogsa pa at barn
heller vil delta enn & vaere passive tilskuere i sin egen sak. Nar
barn far anledning til 4 fortelle om sine erfaringer, ensker og
behov, utfordrer det de voksne hjelperne. Det er ngdvendig &
ta konsekvensene av denne nye kunnskapen i metet med
barna. For at det skal vaere meningsfylt for barnet a avdekke
hvordan det har det, ma det tas pa alvor og folges opp med
adekvate tiltak.

Nar barn dpner seg og forteller om erfaringer av sensitiv
karakter, md de metes av voksne som béde har god kunnskap
om barns utvikling og innsikt i skadevirkninger av traumatiske
hendelser som omsorgssvikt, vold og seksuelle overgrep. Den
voksnes samspill med barnet er av avgjerende betydning for
barnets opplevelse av samtalesituasjonen og ogsd for
kvaliteten pa informasjonen fra barnet. Nar voksne med gode

samtaleferdigheter fungerer som stottepilarer for barnet, er
det sannsynlig at barnets informasjonskompetanse oker.
Spersmélet om hva slags type stotte det enkelte barnet mé ha
for & kunne gi slik informasjon, er sentralt. Vi ma derfor ogsa
vite noe om det enkelte barnets utvikling og erfaringer for &
kunne forsté og tilrettelegge samtalesituasjonen optimalt for
barnet, slik at det far mulighet til 4 fortelle ut fra sitt
perspektiv.
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ET LIVIVOLD

SELVOPPLEVDE ERFARINGER FRA A VOKSE OPP | EN
EKSTREMT VOLDELIG OG TOTALITAR FAMILIE

I ET BREV TIL SIN FAR forsegker F. Kafka & svare pa farens
sporsmél om hvorfor Kafka nerer frykt for ham. Kafka blir
usikker. Pa grunn av frykten for faren og folgene vet han ikke
hva han skal svare, men ogsa, som han sier, fordi emnet er s&
stort at det gdr langt over hans forstand og hukommelse. I
motsetning til Kafka vet jeg hva jeg vil svare. Da jeg skrev I
fars vold,' var jeg kommet til et eksistensielt og analytisk
knutepunkt:

For det forste hadde jeg som offer og fagperson et behov for
a blottlegge min fars despotiske makt- og voldsbruk. Jeg ville
finne ut hvorfor han hadde vert sa brutal, og hvordan bruken
av makt og vold kunne prege hverdagslivet sa fullstendig som
det gjorde.

For det andre representerte jeg en lite sett gruppe av barn og
ungdom med oppvekst i en ekstremt voldelig totaliter
familie. Som gruppe var det mange som ogsd sd pa oss pd en
feilaktig méte. Jeg hadde et selvopplevd innenfraperspektiv
som madtte formidles.

For det tredje var jeg utilpass med en del av faglitteraturen
om vold i familien eller nzre relasjoner. Mange tilganger
hadde et standardisert teoretisk rammeverk som var gitt pa
forhdnd og som voldsforstaelsen og virkeligheten ble presset
inn i. S&nn sett sto mye av den teoretiske forstdelsen i et
utvendig, nesten paklistret, forhold til det konkrete virkelig-
hetsbildet. Ut fra min erfaring ble slike forklaringsmatriser
for trange og statiske. Jeg forsekte derfor a utvikle og bruke
analytiske og teoretiske redskaper som mer presist avdekket
det komplekse makt- og voldsbildet som vi var ofre for. Til
dette arbeidet har mange vert viktige samtalepartnere i
skriveprosessen og fram til i dag” Refleksjonene var krevende:
Mange myter preget folks tenkemate og holdninger, og
mange reduserte ogsa volden til to former — fysisk og psykisk
vold. En slik beklipping av voldsbildet er for spinkel. Jeg
bruker en atskillig videre makt- og voldsforstielse; den er
basert pa de konkrete erfaringene med et liv i en totaliter og
voldelig familie, men ogsd forskning og fagdialoger over
mange ar’. Med en utvidelse av makt- og voldsbegrepet kan
man sporre om ikke alt da blir vold. Spersmalet er feil stilt: At

T k 1 1e, 1, ot oen
Jeg skrev boka under psevdonymet Mogens M

ye kone enn det som v
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veert svaert viktig for meg — ikke minst f
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BEGREPET TOTALITAR
FAMILIE UTVIKLET JEG FOR
BEDRE A KUNNE FORSTA DET
SOM SKJER I EN FAMILIE DER
KRENKELSER, UNDER-
TRYKKELSEN, MAKT- OG
VOLDSBRUKEN ER ET VARIG,
KOMPAKT OG STRUKTURELT
TREKK VED FAMILIELIVET.

man registrerer mer enn det mainstreamforskningen har
gjort, er ikke det samme som 4 si at alt er vold. Problemet er
heller motsatt: Flere tilnaerminger har et for smalt forstaelses-
grunnlag og et uklart begrepsapparat. Dermed stekkes et
mangfoldig volds- og maktbilde og forstéelsen av og forklar-
ingen pa det.

Kritisk er jeg ogsd til visse formidlingsformer: Barn som
vokser opp i voldelige familier, betegnes ofte som «vitner til
vold». Jeg misliker uttrykket; det villeder. Det er sikkert skapt
i beste mening, men er — sett ut fra min oppvekst — opp-
levelsesforminskende, og det dekker bare en liten del av
virkelighetsbildet. Jeg tenker pa de mange voldssituasjonene
da hver og en av oss barna var direkte mal for brutaliteten. Og
hvor ofte var vi ikke desperate i fortvilet frykt da vi sa at mor
eller sasken ble utsatt for overgrepene og presset oss imellom
for & stenge veien for far; vi hang i beina eller i armene hans
da han hamret lgs pd mor og sesken — tryglet ham om 4
stoppe, skrek og grat av fortvilelse. Han s oss ikke, bare feide
oss brutalt til siden; upévirket banket han bare lgs. Han fylte
rommet med rd makt, skremte til underkastelse. Vi er ikke
bare vitner til vold — som om vi skulle std pd utsiden og
betrakte noe: Volden var eksistensiell. Den okkuperte veren
— den knuget, smertet og plaget. Natt og dag var vi under-
kastet en systematisk makt- og voldsutfoldelse som krenket
oss fysisk, psykisk og sosialt. Det var et liv i fars vold — vi var
fastklemte i hans herrevelde. Som offer i en totaliteer familie
lever vi ikke bare med volden, vi er i volden — vi lever i den.

Men hvilket makt- og voldsbilde er det snakk om; hvilke
makt- og voldsformer brukte han? Dette essayet vil blottlegge
noen av dem.

A analysere volden og maktstrukturene er én side av saks-

forholdet; en annen er & avdekke avmaktstrukturene og
makteslgshetens former, men ogsé rette blikket mot former
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for motstand. Noen tankesmuler om forsoning og tilgivelse
har jeg i avslutningsvignetten.

Det kan hende at framstillingen oppleves noe analytisk stiv
ndr voldsformene formidles. I fars vold har jeg mykt opp de
analytiske refleksjonene ved den littersere sjangeren og de
mange fortellingene. Pa tross av disse mulige begrensningene
haper jeg likevel at essayet kan avdekke livsslitasjens, voldens,
undertrykkelsens, krenkelsens, ydmykelsens og avmaktens
fundament, former og konsekvenser.

DEN TOTALITARE OG VOLDELIGE FAMILIES
MAKT- OG YVOLDSFORMER

Hverdagen er voldsarenaen. Livet i en voldelig totalitaer
familie er ett av flere eksempler pa det jeg i min selvmords-
forskning har begrepsfestet som hverdagens lidelsesproduk-
sjon. Min fars maktutfoldelse var kynisk hardhendt med
rdbarket brutalitet, men han brukte ogsé et arsenal av mer
raffinerte, subtile og ikke synbare voldsformer og maktan-
ordninger. De var repressive og lidelsesproduserende gjennom
hverdagsstrukturen, samhandlings- og virksomhetsformer.
De situasjonelle voldshendelsene var ofte sd hensynslgse og
rde at jeg ennd kan kjenne den angstfylte kvalmen; den
strukturelle makt- og voldspakjenningen var sd trykkende
avmektiggjorende at jeg ogsa i dag kan fele dens knugende
resignasjon.

Begrepet totaliter familie utviklet jeg for bedre a kunne forsta
det som skjer i en familie der krenkelser, undertrykkelsen,
makt- og voldsbruken er et varig, kompakt og strukturelt
trekk ved familielivet. Den totalitaere voldelige familien skiller
seg dermed fra familier og forhold der den situasjonelle
voldsutfoldelsen kan vere like brutal, om den enn er mer
episodisk. Oppveksten og familielivet var preget av et hver-
dagsliv i ufrihet under despotisk kontroll der min far higet
etter absolutt makt. Det var et overherredsmme med en ideo-



logi, maktlogikk og et menneskesyn der han ga seg selv rett til
d bruke vold, undertrykke og krenke. Heimen ble et avsondret
sosialt rom fylt av frykt, kynisme, gru og smerte. Men det var
ogsd et rom der solidariteten og omsorgen gradvis vokste fram
som en motkraft til tyranniet.

Voldsbruken og maktregimet ma avdekkes pé en konkret og
fullstendig mate. Hvis voldsbruken reduseres — som det ofte
gjores — for eksempel til standardiserte forklaringer, svekkes
selve forstdelsen av det konkrete makt- og avmaktsgrunnlaget
og de ideologiske og sosiologiske betingelsene for det terrori-
serende maktveldet som preger hver enkelt familie pa sin mate.
Da jeg skrev I fars vold, var mélet nettop & avdekke den totali-
teere maktstrukturen og de hersketeknikkene, makt- og volds-
formene som min far brukte i var livssituasjon. Makten métte
forstds bade substansielt og prosessuelt. Substansielt ved a
identifisere og lokalisere den; prosessuelt ved & se pa volds-
utfoldelsen og maktbruken som prosesser, hendelses- og
handlingsforlep. Her ma ogsa presiseres: Volden forutsetter
makt, men ikke all anvendelse av makt er voldelig.

I en voldshendelse inngar flere makt- og voldsformer. Det er
hele voldshendelsen og ikke bare en enkelt voldsform som
smerter. De forskjellige voldsformene virker i et indre forhold
pa hverandre og kobles handlingsmessig sammen slik at en
voldstype i en hendelse ikke kan forstds uavhengig fra de
andre. Min fars maktvelde var ikke bare basert pé legemsvold
og psykisk brutalitet; han hadde spunnet oss inn i et finmasket
nettverk av undertrykkelsesstrukturer og anvendte forskjellige
hersketeknikker, makt- og voldsformer for & opprettholde og
styrke sitt regime. Ikke minst tok han livskvaliteten fra oss
gjennom strukturell og systemisk vold. Hva menes?

Strukturell vold avspeiler sosiale og materielle mgnstre og en
organisering av hverdagen, samvirket og maktforhold der livs-
kvaliteten og den personlige integriteten krenkes; systemisk
vold er innbygget i selve systemet for & opprettholde det.
Familielivet ble organisert etter regler, normer, kravstrukturer,
rutiner, ressursfordelinger osv. som gagnet fars under-
trykkende herredemme. Hverdagsvirksomhetene var konstitu-
ert etter hans behov og idealer. For oss var det et jernbur med
fd dpninger utad — et hverdagens fengsel, til tider ogsa et
torturkammer, der han var beddel, dommer og fyrste i en og
samme person.

Vire eksistensielle rammebetingelser og leveméte kan betegnes
som et heimens Panoptikon®, skriver jeg i I fars vold®.
Farsmakten var overalt. Hans truende og maktfulle skygge-
bilde var der bestandig — selv nér han ikke var fysisk til stede.
Far arrangerte det slik at han «sd» alt. Han splittet opp, delte
inn i ulike kontrollforanstaltninger. Feller ble lagt, vi ble
avslort. Vi visste at vi ble sett, at vir minste bevegelse ble
kontrollert av ham. Med Foucault kan vi si at vi var regulert
og dressert ut fra maktens mikrofysikk. Den er maktens
effekter i kroppen. Vi utgvde og utviklet vaere- og tenkemater
som var identiske med hans despotiske krav. Dermed produ-
serte og reproduserte vi ikke bare hans maktfundament, men
ogsd vér egen undertrykkelse. Vi formet en slavednd innenfor
disse livsbetingelsene — skapt gjennom hans despotiske idé- og
forestillingsverden. Selvdisiplineringen er slik sett den perfekte
underkastelse. T. Mathiesen® har ved sitt begrep «den skjulte
disiplineringen» utviklet et viktig analytisk redskap som
dekker godt dette opplevelses- og virkelighetsbildet. Makt-
foranstaltningene er der bdde bevisst og ikke bevisst — direkte
og indirekte. Det er noe snikende ved dem — som en forgiftet
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FAR SKAPTE AVSTAND
TIL MOR VED A KRENKE OG
NEDVURDERE HENNE. HAN
BETEGNET HENNE SOM EN
SJUSKE, GJORDE HENNE
HESLIG - NOE SOM KUNNE
FORAKTES.

kilde som man gradvis svekkes av. Erkjennelsen av at jeg under
oppveksten ogsa tok del i min egen avmaktsgjering, under-
trykkelse og ufrihet, har veert en tung og integritetskrenkende
byrde. Den preget ogsa min varen pa mange andre arenaer
utenfor heimen:

I en totaliteer familie virker makt- og kravstrukturene med et
altomfattende og konstant trykk; de er de dynamiske rammene
for volden. Nar jeg bruker begrepet totalitaer familie, méd det
imidlertid ikke forstds slik at alt hele tiden er systematisk
organisert etter en streng og detaljert plan. Det er mye kaos i
en totaliteer familie. Men om det kan veksle mellom virvar og
«orden», er den totaliteere familiens grunnleggende kjenne-
tegn en varig og systematisk bruk av ulike volds-, makt-,
herske- og krenkelsesteknikker som er innvevd i hverdags-
virksomhetene, strukturen og de sosiale relasjonene.

Man skal ogsé merke seg at handle- og veereméter kan skifte
fullstendig karakter, betydning og mening i en totaliter
familie: Handle- og vereméter som vanligvis ikke oppfattes
voldelige pd andre sosiale arenaer, og som til og med kan
betraktes som bagatellmessige der, kan fi en helt annen
betydning og mening i en totaliter familie og dermed opp-
leves som en smertefull eller svert truende krenkelse. Dette
spesielle forholdet kan skape stor avstand i forstdelsen av et
hendelsesforlop mellom dem som utsettes for disse hand-
lingene, og dem utenfor som tolker dem.

Far brukte mange volds- og maktformer — former som fikk
forskjellig mening og betydning i de ulike situasjonene, og
som dekket forskjellige behov. Jeg velger & skille mellom to
former for fysisk vold: Den ene er legemsvold (med eller uten
gjenstander); den andre er knyttet til vold mot gjenstander og
vold mot materiell.
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Mest vanlig kan vi si at legemsvold er handlinger der malet og
motivet er 4 uskadeliggjore offeret, eller & péfore personen
smerte, pine eller ubehag. Det er selvsagt ikke bare snakk om
fysisk ubehag; som oftest er legemsvolden ogsé en psykisk og
sosial belastning — og omvendt er psykisk og sosial vold ogsa
en kroppslig plage.

De voldsomste eksemplene pa legemsvold er drap, lemlestelse
og helseadeleggende kvestelse. Men ogsé erefik, spytting, lug-
ging eller ugnskede taktile tilnaerminger som krenker den
personlige integriteten, er eksempler pd legemsvold. Slike
integritetskrenkelser ma ikke bagatelliseres. De kan béde vere
og oppleves svert voldelige — alt avhengig av situasjonen de
utfoldes i, eller sett i forhold til den enkeltes personlige verdi-
eller kulturforankring.

Far brukte legemsvold som middel for 4 uskadeliggjore, hevne,
presse, skremme, straffe eller disiplinere til underkastelse.
Hans fysiske styrke var total. Huggene kunne komme bratt og
uventet, men han kunne ogsd pryle lenge og da med pauser
imellom. At han ikke hadde en sadistisk nytelse ved & banke
lgs, er jeg sikker pa. Det var forst og fremst herredemmet og
den absolutte makten han ville demonstrere.

De fysiske voldsmerkene var umulige & skjule; de var ikke bare
fysiske og psykiske bldmerker pa kropp og sjel; de var ogsa
sosiale stigmaer eller «skammens flekker», som mor betegnet
dem. Men den sosiale tapslista ble ogsd produsert pa andre
mdter: Hvem kan tro at barn som opplever denne rde maktut-
foldelsen, er i stand til veere konsentrert pa skole og i andre
sosiale sammenhenger? Hvem tenker lekser nar frykten, sor-
gen, fortvilelsen og usikkerheten besetter og kapsler inn
enhver tanke? Hvor ofte var jeg ikke livredd for 4 finne mor i
en blodpel nar jeg kom hjem. De sgvnlgse nettene — bréket,
griten og stpyen — satte ogsd dype og smertefulle avtrykk i
kropp og sjel: Man var sd usigelig livsmatt. Og hvor ofte meotte



vi ikke naboer og andre med skammens nedslatte blikk? Den
sosiale sarbarheten og den sosiale tapslista man etter hvert
fikk, ble uhandterlig — ikke minst ved at den forgrenet seg pa
sd mange sosiale arenaer utenfor familieveggene. Den kreative
roen blir brutt ned, man blir fremmedgjort pa s mange
sosiale arenaer fordi man er sd uforberedt til alt og sé
forbannet mistilpasset, redd og utrygg.

Ofte glemmes den materielle volden; ofte bagatelliseres den.
Resolutt og spontant grep far ting med en innskytelse om &
forsterke effekter gjennom odeleggelse og stey. Harpesering er
en effektiv hersketeknikk. Ting ble knust og kastet for &
markere og sjokkere. Psykolog Per Isdal’ sier illustrerende nok
at a vokse opp i en familie der man jevnlig bevitner materiell
vold, «er for barn omtrent det samme som d vokse opp i et slags
minefelt, ndr som helst kan det smelle». Visst var det granater.
Jeg kan enna here glass, kopper og annet knuses mot gulv og
vegger; det var kvalmende ubehagelig & oppleve frenesien og
stoyen da ting ble knust. Hvordan tror man dette oppleves av
et barn fylt av redsel? Enkelte gjenstander ble ogsé valgt ut med
kynisk beregning. Det var sart 4 se mor forsgke & reparere ting
som betydde mye for henne. Oppryddingen ble foretatt i etter-
tenksom fortvilelse.

Psykisk vold er et velbrukt voldsbegrep. Slik psykisk vold er
blitt innarbeidet, er det blitt et grumset begrep. Bruken
tenderer til & bli psykologistisk. Etter & ha diskutert med og
reflektert mye over innspillene fra danske psykologkolleger,
der noen av dem ogsé ville forkaste begrepet, kom jeg fram til
at bruken mdtte presiseres. Begrepet ma ha offerets psykiske

tilstand, folelser og kognitive virksomheter som direkte eller
indirekte mal. Psykisk vold ma forstds som negative konse-
kvenser for den enkeltes psykiske helse. Det er snakk om
psykiske overgrep. Fars mél var 4 skape psykisk ubehag, redsel
og usikkerhet hos oss, men han brukte ogsd psykisk vold som
middel for & fa psykisk makt over oss. Viktig var det ogsa &
avgrense begrepet for & unnga psykologisme® der hendelses-
forlep og sosiale problemer bare blir forstatt som psykologi.

Ikke sjelden forveksles psykisk vold med sosial vold — et
begrep som sammenliknet med psykisk vold betegner bedre
visse voldshandlinger og voldssituasjoner. Sosiologen Z.
Bauman advarer mot at voldsbruken reduseres til bare psykiske
mekanismer og personlighetstrekk ved voldsuteveren, og
poengterer at det er nodvendig med en breiere voldsforstéelse.
Filosofen M. Merleau-Ponty hevdet at sosial vold finnes
overalt i samfunnet: Den omfatter forskjellige former for
sosial undertrykkelse, sosial sortering og utsteting. Sosial
diskriminering, rasisme og fremmedkulturell forakt er ogsd
eksempler pé sosial vold. Hvis jeg skal oppsummere noen
former for sosial vold slik jeg har erfart dem, s& er sosial
utstgtning, isolering, sosial undertrykkelse, sosial diskvalifi-
sering, sosial nedvurdering, latterliggjoring, stigmatisering,
sosial usynliggjering, desavuering, hesliggjoring, visse former
for fremmedgjering et cetera, de mest belastende. Viktig
analyseredskap er ogsd psykologiprofessor Berit As’ begrep
hersketeknikker®. Flere av hennes hersketeknikker kan gjen-
kjennes som former for sosial vold. Usynliggjeringens herske-
teknikk er ett av dem. A skape avstand, & usynliggjore,
neglisjere og diskvalifisere er en svert effektiv méte &
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OFFER FOR VOLD
BLIR MAN PA MANGE
ARENAER. VI VAR STIGMATI-
SERTE =NESTEN SOM EN
PARIAKASTE FOR MANGE.
DEN SOSIALE VOLDEN BLE
DERFOR TYDELIG PA FLERE
SOSIALE ARENAER UTENFOR
FAMILIEARENAEN.

nedvurdere mennesker pa: Man blir sosialt degradert eller
opplever det som om man er sosialt utslettet i situasjonen. En
venninne av meg, som var et voldsoffer, pdpekte dobbeltheten
i sine egne erfaringer: «Volden i en familie er si tett og sd neer,
samtidig er volden fremmedgjorende. Mishandlede kvinner
sier ofte at de mister seg selv. Jeg ble usynliggjort, og jeg har
selv brukt usynliggjering som overlevelsesstrategi.»

Far skapte avstand til mor ved & krenke og nedvurdere henne.
Han betegnet henne som en sjuske, gjorde henne heslig — noe
som kunne foraktes. A skape forakt og fremmedgjorende
avstand for 4 kunne uteve volden er kjent. Det er mange
eksempler fra fange- og konsentrasjonsleire der de nazistiske
fangevokterne skapte avstand og dehumanisering ved «det
heslige» og «det uskjenne»'®. P4 mange maéter blir det heslige
og uskjonne et middel til og et idéfundament for overgrep.
«Det uskjenne» og «heslige» oppleves frastotende gjennom
fremmedgjoring og sosial avstandsmarkering. Mor forfalt.
Utenverdenens dom ga ham legitimitet: Hvordan kunne han,
den pene mannen, leve med henne?

Offer for vold blir man pa mange arenaer. Vi var stigmatiserte
— nesten som en pariakaste for mange. Den sosiale volden ble
derfor tydelig pa flere sosiale arenaer utenfor familiearenaen.

I noen tilfeller produserer ogsé fagfolk stigma: Jeg har ofte
veert fortvilet over manges lettferdige genererende uttalelser
om at barn som vokser opp i en familie, blir voldelige selv eller
er disponert for vold. Hvor sann er pdstanden? Brennemerket
svir. De skulle bare ha visst hvilken kamp man har fort i livet
som barn og ungdom pa grunn av slike deterministiske beteg-

nelser. Nar slike utsagn formidles, md det stilles teoretiske,
metodologiske og etiske krav til fagpersonene om at de kan
garantere at de har gjennomfert grundige og kritiske analyser
av metodologien, premissene, argumentasjonen og konklu-
sjonen for de studiene som de viser til. Det er ikke sjelden at
«funn» fra andre undersgkelser presenteres gitt og repeterende
uten at den som anvender dem, har foretatt et grundig kritisk
forarbeid av studienes metodologi og teoretiske forankring og
om det er en indre konsistens mellom premisser, analyse-
grunnlag, argumentasjon og konklusjoner for den enkelte
studie. Dessuten: Studier er ogsd motstridende og viser at
mange av oss som har vert utsatt for vold, er blitt anti-
voldelige; vi avskyr vold; vi frykter den. Dette bildet blir ofte
borte i ensidige statistiske genereringer.

En neste voldstype har jeg betegnet som symbolsk vold. Den
omhandler voldelige kommunikasjonsformer. Symbolsk
volds- og maktbruk har mange sider, alt fra bruk av tegn,
symboler, verbale utfall som trusler, kjefting, nedvurderende
ytringer og utskjelling, til anvendelse av nonverbale
kommunikasjonsformer, som mimikk og kroppssprik for &
true eller vise forakt. Vi kan dessuten skille med E. Fleischers
kategorisering skille mellom (1) direkte verbale ytringer, (2)
indirekte verbale ytringer, (3) direkte nonverbale ytringer og
(4) indirekte nonverbale ytringer''.

Symbolsk vold er en seeregen form for symbolsk makt, betoner
P. Bourdieu'. Den er makt til 4 konstruere virkeligheten ut fra
enkeltmenneskers interesser som truer eller gver vold mot et
annet menneskes integritet. A ptvinge andre ens egne opp-
fatninger om livsbetingelsene eller leveméter kan i en del
tilfeller betegnes som en form for symbolsk vold.
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Sprak er makt; makt er ogsd makt over ord, og bruk av visse
ord kan i bestemte sammenhenger bli oppfattet som svert
voldelige, forulempende, ydmykende og krenkende og vere
sveert sosialt destruktive ytringer. Filosofen J. L. Austin har
betegnende nok anvendt begrepet fale-handlinger' nar han
betoner at ord utlgser handlinger og veremater.

Verbal vold har mange former — alt fra subtile og finpussede
sarkasmer og ironiske tvetydigheter til rde og vulgere
utskjellinger. Kjeftingen, truslene og steyen gjorde meg redd
og svert merbanket. Det nyttet ikke & remme unna
kranglingen, skrikene og stoyen. Det var en kaskade av brutale
verbale utfall. Han var nddeles. Han pisket med tunga.
Nedvurderende betegnelser og rée trusler haglet og rammet
hemningslest — vilt og ratt. Sar og fortvilet grét fylte rommet.
Truslene, bade som verbal og nonverbal vold, var maktsterke
midler. Ikke bare de verbale truslene, men ogsé blikk, mimikk
og kroppssprék var voldelige imperativer. Bruken av kropps-
spraket, eller mimikken, var mange ganger mer rammende
enn kjeftingen. Ofte holdt det med et iskaldt blikk; vi fres fast.
Tegn og symboler kan ogsé bli tillagt en truende betydning —
for eksempel ved gjenstander som kan assosieres som redskap
for vold. Jeg var alltid utrygg nir han sto med bredkniven i
handa og skar opp sin mat.

Trusler terer. De skaper angst fordi man okkuperes av tanken
om at de kan bli virkeliggjort. Sveert vanskelig kan det veere &
skille mellom alvorlige og «tomme» trusler. For oss barn var
det umulig. Vi erfarte jo hans rdskap hele tida, og alle volds-
formene som han brukte var i seg selv trusler om noe verre.

I en del sosiale situasjoner er de verbale eller nonverbale
utfallene sosialt tilintetgjorende — og da serlig nar en person

gjores til latter, eller man fir ham/henne til & krympe av skam
og fortvilelse. Dette var en av fars vanligste mater & ydmyke
eller krenke pa.

Symbolsk vold kan likeens ha som mal & skrelle en person for
identitet, eller 4 ga til angrep pd symboler av verdi for offeret.
Mange mishandlede kvinner forteller om hvordan den volde-
lige mannen skjender henne som personlighet, kvinne eller
mor. Far gikk ofte sveert langt ndr han krenket mor, hennes
integritet og identitet.

Den verbale og nonvernale volden kan i en voldshendelse fi
mer fatale konsekvenser enn andre voldsformer, men det
avhenger helt av konteksten og situasjonen. Sosial utrygg het
blir ofte resultatet: Vi var da ogsd mange ganger fjetret i angst-
full usikkerhet. Jeg ble sosialt utilpass og mistet selvtilliten, og
folelsen av sosial og personlig mindreverd var konstant. I
perioder var det umulig & forstd at man kunne ha verd som
menneske. Ogsd mange utenfor familieveggene ga jo neering til
et slikt selvbilde. Livslysten og livsforstaelsen krympet ved at
livsmattheten forsteinet seg i en grunnstemning av eksistensiell
héploshet. Da var tankene pa 4 bryte livet naer.

Men om stgyen erobrer, er ogséd tausheten som vold et sterkt
virkemiddel. Tausheten fylte rommet, skriver jeg i I fars vold:
En uforutsigbar trykkende og dirrende spenning oppstar — en
slags lummer eksistensiell krampe. Ved & spille pa kombina-
sjonen av tilbaketrukket taushet og vir angst skapte han en
kvelende effekt. Filosofen J. P. Sartres begrep defensiv vold ga
klarhet: Den er en tilbaketrekningsstrategi der man bryter
samhandling og kommunikasjon — man trekker seg unna, blir
utilgjengelig og upavirkelig. Det var en metode far behersket
til fulle. Tausheten og den pétrengende stillheten som besatte

gnsord, som den enkelte konstaterer eller beskriver noe med; de
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rommene da han gikk inn pé stua for 4 lade opp, forberede seg
til konfrontasjoner, gjorde oss skrekkslagne. Ventingen var et
helvete. Frykten gjorde ogsd oss tause — men det var en annen
taushet, en underkuet tilbakeholdenhet, en taushet som var
fullstendig ulik den maktfulle ordlesheten og tausheten som
far brukte.

I en totaliteer familie foregér det hele tiden en kamp om «sjela»
— en slags idébeleiring som kan betegnes som ideologisk vold.
Far brukte mange metoder for & kapsle oss i sin tenkemate,
samtidig som han barrikaderte sin egen idéverden. Den ble
ugjennomtrengelig. A bli utsatt for hans betydnings- og
meningstvang, a bli viklet inn i hans verdier og forstaelse som
premiss, var ett av de verste overgrepene mot oss. Jeg opplevde
det som andelig voldtekt. Kafka skriver dette godt til sin far:
«Jeg stod jo i hele min tankegang under dit tunge tryk, ogsa i
den tankegang, der ikke stemte overens med din og isar
den»',

Det er forskjellige former for ideologisk vold. I Den maskuline
dominans skriver Bourdieu at symbolsk vold kan vare en
«stille, umerkelig vold, usynlig selv for dens ofre, og som
hovedsagligt udeves ad rent symbolske veje for kommunika-
tionen og erkendelse, eller mer precist for miskendelsen,
anerkendelsen, eller i sidste instans for folelserne»'®. Det
handler om livsstil, tenke- og varemadter. Den ideologiske
volden legitimerer maktforholdene idémessig, moralsk og
funksjonelt og er vanskelig & verne seg mot i et totalitert
undertrykkelsesregime. Det er det nok av historiske eksempler
péd. Slik var det ogsa i var familie.

Men det finnes ogsa andre idémessige og ideologiske former
for voldsbruk.Volds- og maktbruken i familien er forakt for
andres integritet og verdighet. Fars maktutfoldelse hadde feste
i et nedvurderende syn pa kvinner og barn. Han demonstrerte
ogsd et syn pd menn som uttrykte falsk bevissthet og en for-
dreid oppfatning. I bunn og grunn gjenspeiler hans voldsbruk
et degraderende og nedlatende menneskesyn, men ogsd en
skrgpelig forstdelse av rettigheter, likeverdsprinsipper og
demokratiske samhandlinger mellom mennesker. Han
anerkjente ikke vér personlige integritet og var rett til livs-
kvalitet, livsvekst og et trygt hverdagsliv. Dette var hans mest
brutale overgrep mot oss.

En voldelig totaliteer familie er lognens arnested: Det lyves for
4 skade; det lyves for & verne mot overgrep. A Iyve i ond hensikt
er et overgrep mot et menneskes integritet. Sartre'® betegner
en slik lagn som vold fordi den som lyver, bevisst forleder et
annet menneske til & forholde seg virkeligheten pa fullstendig
feil premisser. Under serlige forhold kan dette fa katastrofale
konsekvenser. Ogsa filosofen P. Sloterdijk’’ er opptatt av
lagnen. Han hevder at et herrevelde ofte krever lggn, og at den
som vil herske, gjor bruk av manipuleringer og forforinger.
Men legnen kan og vere et vern. Vi brukte «hvite logner» for
d beskytte oss mot volden. Vi lerte fort som barn at som volds-
offer kan legnen vere et beskyttende skjold; sannheten
derimot — selve trusselen mot liv og helse. Men lggnen var en
skjor trygghet. Ble man avslort, var sanksjonene ubgnnherlige.

MOTSTAND OG MOTMAKT
Min mor hadde ikke mot til & bryte forholdet for det var gatt
mange dr; hun var altfor redd for liv og helse til & kunne gjore

4 Kafka, F. (1993): Kaere far, forstd mig ret...Kabenhavn: Nansensgade Antikvariat, s. 27.
> Bourdi
' Sartre, |.P. (1982): Varat och intet i urval. Géteborg: Korpen

, P. (1999): Den maskuline dominans. Viborg: Tiderne skifter, s. 8

V7 Sloterdijk, P. (1988): Kritikk av det cyniska fornuftet. Stockholm: Alba
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det tidligere. En siste fatal voldshendelse fikk det tynnslitte
ekteskapet til & rakne, og friheten kom farst da ekteskapet ble
opplest. Til da hadde det veert produsert nye makt-, kontroll-,
undertrykkelses- og voldsformer, og med dem oppsto nye
avmaktsformer. Hvordan stoppe voldsinfernoet, det familiere
terrorveldet og jevelskapen? Om makten synes aldri sd brutal,
knugende og kompakt, hadde vi likevel vare motstrategier. Vi
ville frihet; vi lengtet etter den; vi higet etter livskvalitet og
verdighet. Tanken som festet seg, var dobbel og hadde gro-
bunn i et eksistensialistisk prinsipp: Fortvil, men fortvil ikke!
Visst var vi sorgtunge, dypt ulykkelige og fortvilte. Men vi
erfarte ogsd livets dialektikk — nemlig undertrykkelsens
motstykke: Tkke & fortvile, men 4 handle mot voldsveldet. Det
var gjennom motstand og ikke minst troen pd dens muligheter
at vi som ofre kunne styrke var kollektive og personlige
integritet. Vi var for redde for & kunne yte direkte og bastant
motstand. Den var heller forsiktig, smygende og stillferdig. En
motstandsform mot far ndr han ikke var til stede, var bruk av
humor: Tkke minst mors humor var frigjgrende. Vi oppdaget
at det farlige og truende kunne gjores til latter.

Den sterkeste motkraften hadde et etisk fundament: Volden
skulle besvares med avsky for vold. Som kristensosialist var det
en logisk og verdig tenke- og vereméte for mor. Hun mette
fars rébarkete voldssystem ved & utfolde det motsatte — 4 gi oss
omsorg og kjerlighet, men ogsd for mange andre viste denne
arbeiderkvinnen en varm altruisme. Solidaritet og sosial for-
stdelse som etisk kraftkilde leerte vi gjennom henne og ved
hverandre. Sann sett ble to veereméter presentert i en rendyrket
tvedelt, men dialektisk form: Det fantes et motbilde til volden
og brutaliteten — en omsorgsfull og solidarisk vere- og tenke-
mate. For mange, som er opptatt av mer terapeutiske innslag
og en teknisk interaksjonistisk rddgivning, kan kanskje en slik
tanke veere for enkel og fremmed. Fér sa vaere — for oss var den
grunnleggende. Men & vere i en konstant undertrykkelses-
situasjon der makt- og voldsbruken herjer, forer til krevende

og besverlig stress og skjore sammenslutninger — og da serlig
hvis tilliten til hverandre flises opp og mistilliten blir fram-
tredende. Far manipulerte og hadde i visse perioder suksess
med det. Selv om mors og var allianse var preget av gjensidig
forstdelse, omsorg og solidaritet, kunne motsetninger, intriger
og stridigheter periodevis flenge opp forholdet mellom oss.
Det var sarlig da mor ble tatt i forsvarslegner og hanet og
ydmyket med utgangspunkt i feil hun hadde gjort, at vi barna
kunne bli usikre. I en periode splittes ogsd samholdet mellom
oss opp da min sgster begynte & tro mer pa fars versjoner enn
mors. Det var en sveert vond og vanskelig periode — ikke minst
i forholdet mellom min sgster og mor. Med det umenneskelige
presset mor var under, begikk hun selvsagt feil og gjorde ting
som hun kan kritiseres for. Dette snakket hun og jeg ogsd mye
om i ettertid, og hun tok et @rlig erkjennende sjolkritisk opp-
gjor med det. Mor matte tale sa ufattelig mye; hun kjempet hver
dag mot en rd og brutal overmakt med fare for liv og helse; hun
gjorde sitt beste for & kunne std imot og for & beskytte oss med
utgangspunkt i de idealene hun trodde pa. Foruten den stotten
vi ga hverandre, var hun svaert alene med det hun opplevde av
den daglige fornedrelsen som hun og vi ble utsatt for. Hun
hadde ingen andre & snakke med enn oss — det md ha veert
sveert smertelig ensomt og en tung byrde fordi det var mye hun
onsket & holde for seg selv for ikke & skape frykt.

Etter alle scenene satt vi ogsé ofte lamslatte og ettertenksomme
hver for oss: Vi var i ensomhetens labyrint, for & bruke Octavio
Paz’ bilde. Etter hvert som arene gikk, ble det feerre og ferre
man kunne snakke med. Personlig hadde jeg ogsa lite tiltro til
mange voksne bdde innenfor og utenfor familiekretsen, og jeg
kunne fole meg svaert ensom og radvill. I og med at min bror
og soster ogsa var s mye eldre enn meg, og forholdsvis tidlig
bret ut av familiearenaen, ble aleneheten som barn i hverdagen
en stor belastning. Seskensolidariteten var en sveert viktig
motkraft i hverdagen. A vere alene som barn og ungdom i fars
undertrykkelsesregime ble mer og mer uutholdelig.
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DEN DAG | DAG
KNYTER DET SEG FOR MEG
NAR JEG HORER HVORDAN
ENKELTE FAGPERSONER
OPERERER MED EN
SKRASIKKER GENERERENDE
DEFINISJONSMAKT

Uansett hvor fastlast ondskapen, makten og avmakten var
nedfelt i strukturen og veerematene, leerte vi at det eneste sikre
vi kan si om livet, er at det forandrer seg hele tida. Endringene
matte altsd komme, det visste vi — men vi var ikke naive: Selv
om vi s muligheter som var frigjorende, erkjente vi ogsa at
endeliktet kunne bli fatalt. Hans voldsbruk var jo sa rdbarket
og hans makt- og hersketeknikker sa knugende at det mange
ganger kunne ga riktig galt.

Vi forsekte a rufse opp fars voldsregime og strukturmakt —
dette skjedde selvsagt som oftest skjult og pa en svaert forsiktig
madte. For 4 omskrive A. Strindbergs uttrykksmate fra Inferno:
Nar han ikke var til stede, tuktet hans usynlige hand og vaeren.
Frykten for sanksjoner og liten tro pa seg sjol var sveert
hemmende. A mate fraveer av anerkjennelse pa andre sosiale
arenaer, hele tida 4 ha med seg en tapsliste og ha en folelse av
utilstrekkelighet — for s& & miste selvtillit og troen pd seg selv,
og dermed ogsa selvverdet — laste fast livsformen, vaere- og
tenkematene. Livsverdenen kunne bli uutholdelig inneklemt.
Haplost bundet! Men i det svarte er det alltid lyse og fargerike
pletter: Ved de sma seierene i hverdagen vokste ogsa styrken og
mer tro pa en sjol. Talmodighet ble etter hvert et ngdvendig
leerestykke, og man fant etter hvert fram til arenaer der det var
mulig 4 finne kreativ ro og trygghet. For meg ble det fotballba-
nen eller en bortgjemt krok der jeg kunne lese og tegne.

A soke til trygge frisoner utenfor familieveggene var alts3 viktig,
men ikke uten problemer. Tilliten til utenverdenen varierte, og
farer truet: Jeg tenkte alltid pa trusselen om & bli plassert i en
institusjon eller hos fosterforeldre. Derfor holdt jeg helt kjeft
nér enkelte voksne forsgkte 4 fa meg til 4 snakke om «hvordan
det var hjemme». Det var ikke for samlivsbruddet var et
faktum, at jeg som eldre ungdom &pnet meg mer.
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Vi mette fiendtlig stigmatisering og motstand fra flere i nabo-
laget — mennesker som ville ha oss bort, enkelte foreldre som
ikke lot meg vaere i sammen med barna deres. Vi meotte ogsd
dem som gjorde seg utilnermelige, som var likegyldige — de
som gjorde oss sosialt dede og som forankret oss i et sosialt
skyggeliv. Mange av dem kjente til volden. De var tilskuere. A
veere tilskuer er bare en annen mate 4 vare delaktig pé, sier
filosofen Merleau- Ponty. Han har rett. Mistilliten til dem var
stor fordi de lot ting bare skje enda de visste.

Det var ogsa dem som til tider forsgkte 4 hjelpe. Om de bare
visste hvor viktige de var eksistensielt sett, i situasjonen, i livet.
For meg var det enkelte naboer, visse venner, noen venners
foreldre, et par leerere og mors venner og familie. Visse fagfolk,
derimot, oppfattet jeg som en trussel. Deres mate & nerme seg
problemet pa var for teknisk og fremmedgjerende. De sa ikke
oss i vdrt liv — de sd volden og problemet i et utenfraperspektiv
gjennom sine innlerte definisjons- og sprdkmakt — urokkelig
last fast i et teknokratisk menneskesyn og sine faginnlerte
analyser. Dermed ble de «eiere» og forvaltere av den volden vi
ble utsatt for. Den dag i dag knyter det seg for meg ndr jeg
hgrer hvordan enkelte fagpersoner opererer med en skrésikker
genererende definisjonsmakt; ogsd i dag meter jeg enkelte
fagfolks klare dogmatiske analyser av hvordan vi hadde det, og
hvordan og hva vi folte, og ikke minst hva som feilte min far:
Ingen tvil — den og den diagnosen passer perfekt, og med ett
dunster det eksistensielle og ontologiske bort i en stereotyp
sjablongtenkning og en diagnostisk beskrivelse av ham.
Tilnermingen uttrykker en beklemmende paternalisme. Og
dette pd tross av at de aldri har opplevd min oppvekst, vér
familie eller min far. Kritikken rammer selvsagt visse faglige
tilneerminger og enkelte fagpersoner. Det skal framheves at
mange fagpersoner som jeg har hatt dialoger med, har en
forstaelse og et fagperspektiv som bade har feste i en dypere
erkjennelse av voldens og maktens vesen, og som ogsd er i
stand til & anerkjenne var historie og vér integritet og dermed



ogsd min individual- og sosialhistorie fortalt pa min mate. Jeg
skulle vel onske at enkelte fagpersoner viste storre ydmykhet
for ofrenes tenkemater og framstillinger.

TILGIVELSE OG FORSONING

Volds- og maktbruken hans ble et leerestykke: Han lerte meg
gjennom sin voldelige veeremate & avsky vold; ved innkaps-
lingen i ufriheten og undertrykkelsen laerte jeg ogsd meningen
med og betydningen av frihet og frigjering.

Men hvorfor brukte han s mye vold? Jeg har vert inne pa
maktproblemet og har presentert voldshendelser som kan
besta av ulike voldsformer som hver og én har forskjellig
betydning og mening. De var ogsé varierte og knyttet til ulike
motiver og situasjonsrelaterte behov og betingelser. I fars vold
har jeg analysert bevéggrunnene mer inngdende. Jeg har ikke
muligheter til 4 diskutere dem i dette essayet. I og med at det
aldri ble en konfronterende dialog, har det vert vanskelig &
gripe tak i alle motivene og behovene han hadde. Her nytter
det ikke med et standardskjema for & forstd. Men i og med at
han ga flere umiddelbare forklaringer og innspill for sin
veeremadte, er jeg trygg pd 4 ha avdekket bakgrunnen for og
hensikten han hadde med makt- og voldsbruken. Gjennom
familielivet opplevde vi ogsa de utlgsende situasjonene, volds-
hendelsene og hverdagslivets makt- og kravstrukturer, og sann
sett har det veert mulig 4 blottlegge betydningen og meningen
som han ga undertrykkelsen og volden.

Det er ogsa et spersmél om hans menneskesyn og holdninger.
Vi levde i et innesluttet patriarkalsk maktvelde — et liv i en
totaliteer og voldelig familie med et register av voldsbruk og
hersketeknikker helt tilpasset og brukt til opprettholdelsen av
hans despotiske makt, eller som effektive midler til situasjons-
bestemte voldelige og maktfulle invasjoner. Det er ogsa svert
interessant nir det kommer opp personer etter forelesningene
som sier: «Det er helt riktig som du analyser og forteller; jeg

har levd i et tilsvarende helvete, men i min heim var det mor
som var den voldelige.»

Da maktstrukturen raste sammen, sto han tufsete, ynkelig og
ensom igjen. I forhold til oss barna ble han ogsd temmelig
ensom resten av livet. Det ble nok sart for ham. Jeg hadde
periodevis kontakt med ham helt til han dede, og vi fulgte
ham opp sd godt vi kunne med omsorg pd dedsleiet. Var
relasjon til da hadde vert en praktisk og anstendig samveeren
— nermest som bekjente, uten nerhet, men selvsagt med et
hép om at han pa et eller annet tidspunkt ville ta sjolkritikk og
et arlig og oppriktig oppgjer med lidelsesproduksjonen som
han hadde ansvaret for. Det uteble. I stedet ga han sitt under-
trykkelsesregime en moralsk legitimitet og framstilte seg selv
— underlig nok og motsetningsfylt til sine etiske preferanser —
som offer for omstendighetene og som biologisk og mentalt
fanget av sitt temperament. Denne ansvarsavvisningen opp-
levde jeg som et nytt overgrep: For det forste hadde han
kontroll over temperamentet sitt; han ventet alltid pa det rette
tidspunktet. Dernest: A vedkjenne seg at han ikke kunne styre
temperamentet sitt, er i sa fall en erkjennelse som ansvarlig-
gjor ham enda mer: Med en slik deterministisk forklaring pa
sin voldelige vaeremdte kunne man kreve av ham at han madtte
soke hjelp for a gjore noe med temperamentet sitt. Hvis ikke
vil jo problemet vedvare. Det er selvsagt en kritikk han kan
metes med ut fra hans egen forklaring. For det andre: Ved
ansvarsfraskrivelsen anerkjente han ikke vir smerte og lidelse
og det ansvaret han hadde for det brutale maktregimet. Det
var skapt i hans bilde. Han ville voldsbruken; han sd og erfarte
konsekvensene av hva han gjorde; han sd lidelsen, smerten og
hvor sérbare vi ble. Gang péd gang; dag etter dag — ar etter ar.
Som voksen konfronterte jeg ham to ganger med réskapen —
begge gangene var de farlig feilslitte. Den ene gangen matte jeg
flykte for at han ikke skulle g4 til voldelig angrep pd meg. Den
andre gangen stakk han av — gritende.
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DA MAKTSTRUKTUREN
ESIESAMMEN, STO HAN TUFSETE,
MINKELIG OG ENSOM IGJEN.
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«Men hatet du ham ikke og fordemmer du ham ikke?», sper
mange under forelesningene. «Jeg er ikke i stand til 4 hate,»
svarer jeg. Jeg har heller ingen hevn- eller gjengjeldelsestanker;
hat og hevn opplever jeg som anstgtelig. Det bryter fullstendig
med min moralske integritet, veere- og tenkemate. «A f som
fortjent» blir ogsd for kynisk og overflatisk. Jeg vil derimot ha
en oppriktig etisk og verdig konfronterende dialog som
baseres pa en klar premiss, nemlig at de som motes, betraktes
som likeverdige personer med moralsk integritet og moralsk
status. Dette utelukker ikke spersmal om ansvar, skyld og
straff. Tvert om.

Jeg klarer heller ikke & fordemme min far som person, men jeg
fordemmer og avskyr hans mange onde handlinger, hans
brutale tenke- og veeremdte og hans undertrykkende, krenkende
og ydmykende maktregime. Krenket var vi, og jeg anser at jeg
har rett til en moralsk vrede over det som er skjedd, men det
er noe helt annet enn gjengjeldelse, hevn og hat. Jeg kjenn er
ogsd dyp fortvilelse og sorg: Pa den ene siden ved det & vere
voldsoffer i en totaliteer familie; det er en tung byrde. Pa den
andre siden er det ogsa en merkelig sorgopplevelse som bun-
ner i et behov for & kunne ha kjent ham péd en annen méte —
som far. Med makt- og voldsbruken forspilte han enhver
mulighet. «Han var da en darlig far,» kommenterer mange.
«Nei,» sier jeg — «han var ikke noen darlig far — han var ikke
noen far i det hele tatt». Hva er i sa fall en darlig far? Jeg har
alltid hatt store vanskeligheter ved & bruke ordet «far». Ogsa
dag i dag kjenner jeg tunga butter og krymper hver gang jeg
sier ordet. Farsbegrepet beskriver overhodet ikke hans funk-
sjon, og min bror omtaler ham konsekvent som «han». Jeg
forstar min bror godt. Vi har et fremmedgjort og et ikke-
opplevd farsbilde.

Men hva med forsoning? En mulig forsoning matte forutsatte
at han anerkjente var mangearige lidelse — at han innsé at hans
egosentriske maktfullhet og bruk av vold bret destruktivt inn
i var livskvalitet og livsvekst. En erlig og oppriktig inn-
rommelse og et sjploppgjer hadde kunnet gi en &pning for en
oppryddende og konfronterende dialog og dermed en slags
forsoning: Dette kunne gi en mulig dpning for et samvirke i
framtida som kunne gi nering til en viss, men likeverdig
gjensidighet — selvsagt i visshet om at dette kunne ta sveert lang
tid. A bygge opp tillit er krevende. Det ble ikke slik, og sam-
virket mellom ham og meg ble — som sagt — greit og anstendig,
men uten narhet. Premissen for at det skulle bli noe annet, var
ikke der: Han tok ikke det erkjennende ansvaret for det han
hadde gjort. Dermed brast en viktig forutsetning — nemlig vilje
til 4 ta ansvar og sdnn sett fi en moralsk status og moralsk
integritet i dialogen og samvirket.

Hva med ord som anger og skyld? For & kunne forsones er
erkjennelsen av overgrepene og volden ngdvendig. A erkjenne
skyld og angre er selvsagt viktig under forutsetning av at det
betegner en sjolkritisk, innlevende og dypt ment og villet
erkjennelse. Hadde hans anger hatt en slik form, ville han ogsa
ha forholdt seg til var eksistensielle lidelse og erkjent sin skyld i
den. Men ofte blir «jeg angrer» en overflatisk taktisk manever
for & neytralisere eller skjerme seg mot det opplevde ubehaget
som man blir utsatt for ndr man har gjort noe galt. Jeg var alltid
engstelig for at han ville komme med den formen for anger.

Tilgivelse derimot — var, ble og er ikke mulig. Det er et
vanskelig ord som blir svaert abstrakt, metafysisk og fremmed
for meg. Jeg synes at det er vanskelig 4 bruke det.

® En svart god bok om forsoning har professor i etikk og teolog Paul Leer-Salvesen skrevet. | den har han og jeg ogsG samtaler om voldsproblematikken og | fars vold, men her er jeg identifisert som
Mogens Moller. Leer-Salven og jeg skriver for tida pG en bok om det onde og vold — i dialogens form, og som bergrer mange av disse spgrsmdlene
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Jeg har mange ganger forspkt & hente fram noen gode opple-
velsesbilder med ham fra oppveksten. Jeg sliter med & finne
dem; de er i s fall godt skjult. Ikke & ha erindringsbilder av
ham som kan knyttes til gode opplevelser, er et dypt og trist
savn. Derimot finnes det noen som er dukket opp etter
samlivsbruddet: Det har vaert en god opplevelse og en lettelse
d se at han kunne veere bade hengiven og god mot barna mine;
det har veert veldig godt & se at han hadde en helt annen vere-
madte mot andre. Selvsagt har han og jeg ogsa hatt noen riktig
gode samtaler — men som kjenninger, ikke som far og senn.
Etter hans ded fikk jeg en eske etter ham — samt en liten ring-
perm. I esken og ringpermen dukket det opp et mer mang-
foldig bilde av ham — andre vaere- og tenkemater som han
hadde utviklet over flere &r. Det var jeg ogsé veldig glad for &
oppleve. Han var dyrevenn og naturforkjemper; han skrev
dikt — folsomme og engasjerte skriverier. Igjen meldte savnet
seg. Jeg tenkte: Hvorfor presenterte du ikke disse sidene i
stedet for alle onde handlinger som du paferte oss?!

At han var et arbeidsomt og dyktig menneske, er det ingen tvil
om. Mor snakket ofte om det. Det har alltid veert en kvalitet
som man verdsatte hoyt i arbeiderklassen. At han var en sveert
kreativ, praktisk og en lesende person, er ogsa sider som jeg vil
trekke fram. Raffinerte estetiske ferdigheter var ogsd et
sertrekk ved ham. At han viste en annen veremdte i det nye
forholdet han etablerte, er selvsagt ogsa en formildende og god
opplevelse.

Jeg har lert gjennom min egen erfaring som voldsoffer og i
mitt virke som fengsels- og voldsforsker at det onde mennesket
ikke finnes. For meg er en slik betegnelse reduksjonistisk.
Utsagnet trenger selvsagt en utdypende forklaring: «Finnes
drapsmannen; finnes voldsmannen?», spor jeg nar jeg fore-
leser. De aller fleste nikker. Jeg svarer med et utfordrende
poeng: «Draps- og voldsmannen finnes ikke, men derimot
finnes mennesker som ogsa har begatt drap; voldsmannen

finnes ikke, men derimot mennesker som ogsa har begitt vold
—noen tilmed ekstremt mange onde handlinger — sa mange og
jeevlige at det er ubegripelig.» Mange ganger kan det veere
svert vanskelig & se annet enn voldsmannen og monsteret.
Likevel har jeg innsett bdde gjennom egne erfaringer og som
fengselsforsker at et menneske som personlighet er mer enn
sine grusomme handlinger. Et slikt menneskesyn rommer en
mulighet for forandring. Uten det ville hdpet om endring
smuldre.

Visst ma mennesker som er voldelige eller krenker andre, ta
ansvar for sine handlinger. Det er fundamentalt — ikke minst
hvis det er snakk om et forsgk pa forsoning.

Min far anerkjente ikke vér integritet, han maltrakterte den.
Mangelen pa anerkjennelse er et av hans sterste overgrep mot
oss. Han krenket var mulighet til kreativ ro og livsvekst — han
tok livskvaliteten fra oss. Dette var det verste overgrepet mot
oss. Det visste han, dette erfarte han — dette hadde han ansvar
for.
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VEDLEGG - EN TAKK:

Mange samtalepartnere skal takkes: Over flere dr har jeg hatt
mange samtaler om vold i familien. Faglig inspirasjon har jeg
blant annet hentet fra den feministiske voldsforskningen og
filosofiske, sosiologiske og psykologiske voldsstudier — samt
sosiologiske og filosofiske makt-, avmakts- og motmaktsanalyser.

Foruten mine mange samtaler med min mor, mine sosken, min
samboer, mine barn og venner har jeg hatt dialoger med personer
som ogsd har veert utsatt for vold. Diskusjoner har jeg ogsd hatt
med min far, men ogsd med andre menn og kvinner som har
brukt volden som maktmiddel i familien.

Jeg har dessuten hatt mange gode og viktige dialoger med
professor i etikk og teolog Paul Leer-Salvesen, sosiologiprofessor
Regi Th. Enerstvedt, professor Ragnar Hauge og psykologi-
professorene Pir Nygren og Ole Dreier — samt juristen Ingunn
Eriksen. Viktige diskusjonspartnere har ogsd mine tidligere
forskningsledere Kdre Bodal, Inger-Marie Fridhov og ATV-
psykologene Per Isdal og Marius Rdkil veert. Betydningsfulle
samtaler og skriftlige fagdiskusjoner har jeg likeens hatt med de
danske universitetspsykologene Benny Karpatschof, Charlotte
Mathiassen og Morten Nissen — og ikke minst professorene i
filosofi Uffe J. Jensen og Arne Johan Vetlesen. Verdifulle dialoger
har jeg ogsd hatt med professor i psykiatri Lars Mehlum, pedagog

Egil Larsen og voldsforsker Ole Kr. Hjemdal. Voldsforskningen ved
Kriminalomsorgens utdanningssenter (om vold i fengslene/
kriminalomsorgen) har ogsd pdvirket er studiene og refleksjonene.
Disse studiene er foretatt over en tidrsperiode sammen med Berit
Johnsen, Ragnar Kristoffersen, Tore Rokkan, Thomas (Strand)
Ugelvik og Franck Orban. Min samboer, Doris (som er leder for et
mindre kvinnefengsel), og min sonn Joakim (som er filosof,
ekspert pd og har skrevet boker om terrorisme) har ogsd bidratt
med mange faglige innspill i drenes lop.

Det er likevel en betydelig erfarings- og kunnskapskapital som har
feste i mitt eget innenfraperspektiv og de selvopplevde
refleksjonene over voldens og maktens vesen, former, betydning
ved d vokse opp i en sveert voldelig og totaliteer familie. Disse er
sdnn sett sceregne.

Til sist: Krisesentrene og andre organisasjoner som arbeider med

vold, md stottes og fd de ressursene de trenger. Deres omsorgs- og
hjelpearbeid er av storste betydning.
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SVEIN MOSSIGE er Dr. Psychol,
Psykologspesialist, Forsker | ved
NOVA og 1. amanuensis ved
psykologisk institutt, UiO. Forsket
bla. p& omfang og intervensjoner

ved seksuelle overgrep.

KARI STEFANSEN e/ sosiolog og
Forsker Il ved NOVA. Hun har
blant annet forsket p& vold og
overgrep k)/(\l”t k)(:{f” og unge, \/()/(l/
i parforhold og kvinners opplevel-

ser av seksuelle krenkelser.

FYSISK FORELDREVYOLD |
OPPDRAGELSEN - sc11 MED BARNAS @YNE

Nar foreldre bruker vold som en intensjon om d oppdra barnet sitt er det ikke sikkert at det er denne

intensjonen barnet opplever og reagerer pd.

PROBLEMOMRADET

Norge er ett av flere land hvor alle former for fysisk vold mot
barn er forbudt. Organisasjonen «End all corporal punish-
ment of children» viser i en oppdatert oversikt fra juli 2011 at
30 land har tilsvarende forbud. Det betyr at flertallet av land
i verden ikke har et slikt lovverk, og at folkerike stater som
USA, Storbritannia, Frankrike, Russland og Kina sa langt har
avstdtt fra & vedta lover som kriminaliserer utgvelse av alle
former for vold mot barn. Lovverket i et land avspeiler til en
viss grad hva slags handlinger som er legitime og aksepterte.
Nér myndigheter i en rekke land motsetter seg & innfore
lovverk som gjor voksnes vold mot barn til en kriminell
handling, kan det vaere fordi det finnes sterke holdninger som
aksepterer slik vold. Et lovverk kan veere med pé & endre folks
holdninger innenfor det omréddet loven gjelder. Om foreldre
benytter vold som middel i oppdragelse og kontroll av sine
barn, kan séledes pévirkes av lovverket. Men et lovverk
behover i seg selv ikke 4 si s& mye om omfanget av den
faktiske voldsutevelsen som finner sted mot barn.

Bakgrunnen for det rettslige forbudet mot & bruke fysisk vold

overfor barn er knyttet til flere forhold: Ut fra et verdi-
perspektiv er det galt at voksne bruker vold mot barn. Barn er
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avhengige av voksne. De kan ikke velge sine foreldre og er
derfor sarbare for hva voksne finner for godt a foreta seg med
dem. Foreldrenes vold mot sine egne barn finner sted i en
situasjon hvor det i utgangspunktet er forventninger om at de
skal ivareta og beskytte dem.

Det finnes en omfattende forskning som viser at vold kan
péafere barn psykiske skader og ogsd ha andre ugnskede
virkninger (Straus, Sugerman & Giles-Sims, 1997; Margolin
& Gordis, 2000; Ruth Gilbert et al., 2009). Volden kan gjore
barnet selv voldelig; volden kan bidra til 4 undergrave barnets
tillit til de voksne som utgver volden; volden kan pafere
barnet angst, depresjon, traumatiske reaksjoner osv. Det
finnes mange gode grunner til at foreldre ikke skal anvende
vold mot sine egne barn, og ingen gode grunner for & bruke
vold i oppdragelsen. Vold mellom familiemedlemmer er
hyppigere enn vold som finner sted mellom bekjente eller
mellom fremmede (Tolan, Gorman-Smith & Henry, 2006, s.
559).

Likevel er det altsa et flertall av land i1 verden som ikke har
innfert et slikt lovforbud. I et av de landene hvor det
fremdeles ikke foreligger et rettslig forbud mot alle former for






2

fysisk vold mot barn, England, synes det ogsd 4 vare en
utbredt holdning at fysisk avstraffelse av barn ikke bare er
greit, men et effektivt og hensiktsmessig middel i oppdragel-
sen. «Spare the rod and spoil the child» er et kjent uttrykk.
Her anbefales fysiske midler i foreldres oppdragelse av sine
barn. Konsekvensene av ikke & folge denne oppskriften — sies
det — er at barnet kan bli gdelagt. Etter oppteyene i en del
engelske storbyer sommeren 2011 hvor de som deltok, farst
og fremst var ungdom oppvokst under marginale livsbetin-
gelser preget av fattigdom og utarming, ble det anbefalt fra
toneangivende konservative politikere at samfunnet burde
reagere med harde midler for 4 fa bukt med problemene.

Troen pa at harde midler og fysisk avstraffelse har noe for seg
i oppdragelsen av barn, synes ikke & veere like sterk og og har
ikke like sterke talspersoner i Norge og i andre nordiske land
som i England. Samtidig er det ikke mange ér siden det var
vanlig & forfekte at «det skader ikke med en klaps eller en
orefik ndr det er pa sin plass», eller at «den man elsker, tukter
man». Hvor mange norske foreldre som i dag praktiserer
fysisk avstaffelse som ledd i oppdragelsen av sine egne barn,
vet vi faktisk ikke s& mye om. Vi vet heller ikke i hvilken grad
foreldre som utgver vold mot barna sine, gjor det i oppdra-
gelsesoyemed eller har til hensikt & skade dem. Et slikt skille
blir gjerne trukket frem av dem som forfekter fysisk avstraf-
felse som del av oppdragelsen.

Oppdragelse dreier seg om hvordan foreldre pavirker barna
sine i gnsket retning, og hvilken retning dette er. Begrepet
oppdragelse er vanskelig & definere. Det handler bade om
foreldres intensjon om & pavirke barnet til & oppfore seg pa en
onsket méte eller la veere & oppfere seg pa en ugnsket mate,

og om de midlene som de tar i bruk for & oppna dette. Der
hvor foreldre anvender voldelige midler med en intensjon om
4 oppdra barnet sitt, er det ikke sikkert at det er denne inten-
sjonen barnet opplever og reagerer pd. Og selv om et barn
oppfatter hva som er hensikten, er det sannsynlig at den
fysiske avstraffelsen vil ha utilsiktede virkninger pa barnet,
som usikkerhet, engstelse og frykt. Det kan skape dérlige rela-
sjoner mellom barn og foreldre og bidra til & gjere barnet
usikkert ikke bare pd den voksne, men ogsa pa seg selv. Vold
som oppdragelsesmetode er i det hele tatt en lite treffsikker
intervensjon i forhold til det man ensker & oppna.

I Norge var det frem til 2007 ikke gjort noen omfangsstudie
av hvor ofte foreldre tyr til voldelige midler overfor sine barn.
Vi mangler kunnskap bade om hvor vanlig dette er, hva slags
vold foreldre bruker mot sine egne barn, hva drsakene til slik
voldsbruk er, og om de som utgver slik vold, har noen hensikt
med den. Mangelen pa kunnskap pa dette omradet er proble-
matisk. Barneombud Reidar Hjermann pekte pd folgende
konsekvenser i forbindelse med lanseringen av FNs globale
kartlegging av vold mot barn i 2006 (Pinheiro, 2006):
«Manglende kunnskap bidrar til & usynliggjere og tilslore
volden, ogsa i Norge. Det er videre vanskelig a sette inn gode
tiltak nar vi ikke har tilfredsstillende kunnskap om hvem som
utsettes for vold og hvorfor.»! Det finnes sd vidt vi kjenner til,
ingen systematisk studie som spesifikt har sett pd omfanget av
fysisk avstraffelse i oppdragelsen. For & si noe om omfanget er
vi henvist til 4 se pa studier av barn som er utsatt for vold fra
sine egne foreldre. Slike studier om forholdene i Norge har vi
heller ikke mange av. En av de fa ble gjennomfert ved NOVA
12007 (Mossige og Stefansen, 2007 og 2008) med midler fra
Barne- og likestillings-departementet. Dette er en skolebasert

Reidar Hjermann og Fraydis Heyerdal: Millioner av barn er voldsofre. Kronikk i Aftenposten [1.10.2006

44 BARN | NORGE 2011



sporreskjemaundersekelse basert péd et representativt utvalg
av elever i 3. klasse pé videregdende skoler i alderen 18 til 20
ar. I alt deltok 7000 ungdommer i undersgkelsen, det vil si at
mer enn 10 prosent av den aktuelle alderskohorten deltok.
Nedenfor gjor vi neermere rede for undersgkelsen.

VARE SPGRSMAL OM VOLD

Vi gnsket & finne svar pd spersmalet om hvor mange barn og
unge som opplever & bli utsatt for fysisk vold fra sine egne
foreldre i lopet av oppveksten, og hvordan slik vold er fordelt
mellom ulike grupper i barne- og ungdomsbefolkningen. Vi
onsket ogsd 4 finne svar pd om gutter og jenter er like utsatt
for vold fra mor og far, og om dette henger sammen med
familiens sosiopkonomiske posisjon.

Tidligere forskning har vist at jo mer alvorlige levekars-
problemer, desto sterre er risikoen for & bli utsatt for vold
(Pedersen, 2001; Sariola & Uutela, 1992). Barn og unge som
utsettes for vold pa ett omrdde, for eksempel fra foreldrene,
har ogsa sterre risiko enn sine jevnaldrende for vold i andre
sammenhenger, som at de er vitne til vold mot sine egne
foreldre eller er gjenstand for vold i lokalmiljget sitt (Mohr,
Lutz, Fantuzzo & Perry, 2000). Samtidig vil de ulike volds-
formene henge sammen med kontekstuelle risikofaktorer
som fattigdom, arbeidsledighet, ustabile familierelasjoner,
sosial isolasjon og andre belastninger pa foreldrene (Gilbert
et al., 2009). I var undersokelse sa vi pa betydningen av tre
forhold ved ungdommenes levekdr: om foreldrene er fodt i
Norge/Norden eller har innvandrerbakgrunn, om familiens
pokonomi er god eller darlig, og om det foreligger rus-
problemer i familien. I det folgende redegjor vi for hvilken
betydning disse faktorene har.

TERSKELEN FOR A TV
TIL GROVE KRENKELSER ER
LANGT H@YERE ENN
TERSKELEN FOR A GI EN
OREFIK, LUGGE, KLYPE, DYTTE
FLLER RISTE.

A bli utsatt for vold fra mor eller far kan handle om ulike
ting. I sporreskjemaet stilte vi derfor bade generelle spegrsmadl,
der det var opp til ungdommene selv & definere hva som faller
inn under begrepet vold, og spersmal om helt konkrete volds-
handlinger — som & bli slitt eller ristet voldsomt. I tillegg
stilte vi spersmél som fanger opp vold som har fort til skader
eller synlige merker. P4 den maten fir vi et mer sammensatt
bilde av den volden som barn og unge utsettes for av
foreldrene sine.

Det generelle sparsmalet vi stilte, var utformet slik at det ikke
skiller mellom vold fra mor og far, og led slik: «Har en voksen
i din familie noen gang slatt deg med vilje?» Formuleringen
apner ogsd for at uteveren kan vere en annen voksen i
familien, for eksempel stemor eller stefar. Vi spor etter en
voldelig handling som den utsatte selv oppfattet som gjort
med vilje. Vi sper ikke om handlingen foregikk i oppdragelses-
oyemed. Det vil det oftest vaere umulig for den utsatte 4 vite.
Hvis det er slik at disse handlingene virkelig var intendert fra
foreldrene slik ungdommen opplevde det, er det ikke urimelig
4 anta at en del av disse handlingene finner sted som et
middel i foreldrenes oppdragelse.

Noen av spgrsmalene var avgrenset til vold som medforte
skade eller synlige merker. Disse ble stilt separat for mor og
far (men ikke stemor eller stefar). Det samme gjaldt et storre
batteri med sporsmil om konkrete handlinger. Dette
sporsmdlsbatteriet er hentet fra en finsk undersgkelse om
vold og overgrep mot barn? (Sariola & Uutela, 1992). Batteriet
er en variant av Conflict Tactics Scale (CTS), opprinnelig
utviklet for & male forekomsten av konflikter og vold i
parforhold (Straus, 1979; Straus et al., 1996), og som n4 fore-

Vi har gjort et par endringer av skalaen som ble benyttet i Finland. Vi valgte & skille mellom vold for og etter 13 dr (14 dr i den

Sparsm

finske underspkelsen), og vi hadde faerre konkrete voldshandlinger i vdrt
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ligger i varianter som skal méle foreldres vold mot barn med
utgangspunkt i foreldres rapportering (Straus et al., 1998).

I dette sporsmélsbatteriet er konteksten for voldshandlingene
en konflikt. Selve batteriet ble i vart tilfelle presentert slik:
«Foreldre og barn har mange ulike mater & forsoke & lose
konflikter pd. Har din mor / din far gjort noe av det folgende
nar dere har kranglet?» Disse formuleringene ble etterfulgt av
en liste med 12 handlinger av ulik grovhetsgrad — fra verbale
krenkelser til grov fysisk vold med store muligheter for &
péfere barnet skade. For hver av handlingene ble deltakerne
bedt om & krysse av for om de hadde slike erfaringer for og
etter fylte 13 &r. De som svarte positivt, ble ogsa bedt om a
oppgi antall ganger de var blitt utsatt for den aktuelle
krenkelsen. De tre sporsmalene om vold som hadde medfert
skader, var formulert slik: «Har din mor / din far noen gang
brukt vold mot deg slik at du fikk synlige merker / fysiske
skader», «Har din mor / din far noen gang brukt vold mot deg
slik at du hadde smerter dagen etter?» og «Har din mor / din
far noen gang brukt vold mot deg slik at du trengte lege-
hjelp?».

HVA FANT VI?

Intendert vold fra mor og far

Svarene péd spersmélet om deltakerne hadde opplevd & bli
slatt med vilje av en voksen i familien, er vist i tabell 1. Utgver
av volden kan vare bdde mor, far, stemor og stefar — og
antakeligvis i noen fa tilfeller en annen voksen i familien. Vi
spor ikke om hva slags vold det dreier seg om. Det vil derfor
ligge en stor variasjon i svarene nar det gjelder grovheten i det
ungdommene har opplevd.

De ferreste av ungdommene hadde opplevd at en voksen i
familien har slatt dem med vilje. En ikke ubetydelig andel
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TABELL 1:
Har en voksen i din familie noen gang sl&tt deg med vilje? Prosent

Gutt Jente
(n=2816) (n=3958)
Nei, aldri 86 80 82
Ja, en gang 7 1 -
2-4 ganger 4 7
5-10 ganger 2 1
Mer enn 10 ganger 2 2
Totalt 101 100 m

P < 0,001

svarte riktignok at de hadde opplevd minst en slik hendelse i
lppet av oppveksten, 20 prosent av jentene og 14 prosent av
guttene, men de fleste av disse hadde opplevd dette bare en
eller noen fa ganger. En liten andel (2 prosent for bade gutter
og jenter) rapporterte om svaert mange offeropplevelser. Vold
i oppdragelsen vil sannsynligvis vise seg i form av relativt
hyppig vold. I sa fall forekommer vold i oppdragelsesgyemed
i en ganske liten gruppe som utgjor om lag 2 prosent av hele
utvalget.

Flere jenter enn gutter oppga at de var blitt slatt av en naer
omsorgsperson i lgpet av oppveksten. Dette kan ha minst to
forklaringer. Det kan veare reelle forskjeller i hvor tilboyelige
nare omsorgspersoner er til & ty til vold overfor gutter og
jenter. En annen forklaring kan veaere at jenter opplever fysiske
krenkelser som mer alvorlige og derfor husker dem bedre nar
de blir stilt spersmdl om slike hendelser. Det kjgnnede
mensteret kan ogsa vere et uttrykk for en kombinasjon av
kjennede «glemselskurver» og reelle forskjeller. Hvis vi antar
at forskjellene avspeiler en realitet, kan det vere at foreldre er
mer restriktive i sin oppdragelse og i sine forsgk pd a



kontrollere jenters atferd enn gutters. Hvis jenter overskrider
noen av de mer restriktive grensene enkelte foreldre setter for
jentenes atferd, kan foreldrenes intervensjon bli av fysisk og
voldelig art.

De som svarte bekreftende pa spersmalet om & ha blitt slatt
med vilje av en voksen i familien, ble bedt om & oppgi hvor
gamle de var forste gang de opplevde dette. Bildet er nesten
identisk for gutter og jenter, og vi oppgir derfor aldersforde-
lingen for utvalget samlet.

TABELL 2:
Alder ferste gang en voksen i familien slo deg med vilje. Prosent
Prosent
Under 5 &r 13
6-10 &r 5
11-13 arg 26
14 &r eller eldre 27
Totalt 100
N 185

Hvor lett det er & erindre den forste voldshendelsen barnet ble
utsatt for av en voksen, vil variere bade med barnets alder da
hendelsen skjedde, hendelsens alvorlighetsgrad og om hen-
delsen har inngdtt i et monster av krenkelser eller ikke. A
huske slike hendelser fra de aller forste barnedrene er uvanlig.
Det kan forklare noe av at relativt f& rapporterer volds-
hendelser fra for de fylte fem ar. Samlet sett var det mer enn
halvparten som opplevde den forste voldshendelsen fra en
voksen i familien etter at de hadde fylt 11 ar.

FLERE GUTTER ENN
JENTER OPPGA AT DE VAR
BLITT SLATT AV EN NAR
OMSORGSPERSON | LOPET
AV OPPVEKSTEN.

I tabell 3 ser vi at det er en sammenheng mellom alder ved
forste voldsopplevelse og antall ganger man rapporterer & ha
blitt slatt med vilje. Nar vi snakker om «fgrste» voldshendelse
i denne sammenhengen, ma det ikke tas til inntekt for at alle
de som oppga en hendelse, var blitt utsatt flere ganger.
Halvparten av dem som rapporterte om en voldshendelse,
opplevde dette kun én gang.

TABELL 3:
Sammenheng mellom alder ved farste voldshendelse og antall
voldshendelser. Prosent

Opplevd 5areller 6-1038r m-134r 143reller [ 1L

vold ... yngre (N=402) (N=301) eldre (N=1154)
(N=143) (N=308)

..1gang 27 A1 58 70

... 2-4 ganger 30 36 30 25

.. minst 5 ganger 43 24 12 5

Totalt 100 100 100 100

P <o,001

Jo yngre ungdommene var forste gang en voksen i familien
slo dem med vilje, desto hgyere var andelen som rapporterte
om flere slike hendelser, og motsatt: jo eldre ungdommene
var forste gang de ble slatt, desto feerre var det som oppga
flere hendelser. Monsteret var for gvrig likt for gutter og jen-
ter, noe som tyder pa at det & ha vert utsatt for vold tidlig,
oker sjansen for flere voldseksponeringer for begge kjonn.
Vold som metode i oppdragelsen vil veere influert av foreldre-
nes vedvarende holdninger. Derfor er det ogsa rimelig & tro at
vold som oppdragelsesmetode vil komme til anvendelse ser-
lig blant barn som har veert utsatt for vold fra foreldrene fra
de var ganske unge og hvor dette har gjentatt seg over tid, slik
vare tall viser.
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VOLD FRA MOR OG FAR F@R OG ETTER
FYLTE 13 AR

Her ser vi pa hvor vanlig det er 4 ha opplevd ulike former for
fysiske krenkelser fra henholdsvis mor og far — for og etter
fylte 13 ar. I tabell 4 har vi ogsa sldtt sammen offererfaringer
for og etter fylte 13 ar til et mal pa om de noen gang har vert
utsatt for vold. Handlingene som er listet opp i tabellen, er for
ovrig gjengitt i samme rekkefolge som i sperreskjemaet.

Majoriteten av norske ungdommer har ikke opplevd noen
former for vold fra foreldrene, verken for eller etter at de fylte
13 ar. Slik er det rimelig 4 tolke tallene i tabell 4. Vi ser at det
i alt var 20 prosent som oppga minst én fysisk krenkelse fra
mor og 14 prosent som oppga minst én fysisk krenkelse fra
far noen gang. Neermere to tredjedeler av ungdommene som
noen gang hadde opplevd fysiske krenkelser fra henholdsvis

TABELL 4:

mor og far, hadde krysset av for en enkelt type vold. Dette er
en indikasjon pé at for majoriteten av de som var blitt utsatt
for vold, handlet dette om et enkeltstdende tilfelle og ikke om
gjentatte krenkelser.

I tabell 4 differensierer vi mellom milde og grove former for
vold og hvordan disse fordeler seg pa mor eller far som
utgver. Tabellen viser om voldshendelsene inntraff for eller
etter den krenkede fylte 13 &r, og hvor stor andel av de unge
som 1 livslgpet sé langt har opplevd slike voldshendelser.

Nar det gjelder det vi kaller mildere former for fysisk vold — &
bli dyttet/ristet, lugget/klopet eller slatt med flat hand — var
det flere som oppga slike krenkelser bade fra mor og far for
fylte 13 ar enn etter fylte 13 ar. Mildere former for vold fore-
kommer langt oftere enn grove former for vold. Mens om lag

Opplevd ulike typer fysiske krenkelser fra mor og far nér dere har kranglet fer og etter 13 ar, samt noen gang. Prosent?

FOR13 AR ETTER13 AR NOEN GANG
Mor har...  Farhar.. Morhar.. Farhar.. [TEER S w0

Milde former for vold:

Dyttet deg, eller ristet deg voldsomt 7 6 5 5

Lugget eller klepet deg 8 4 5 2

Slatt deg med flat hand 7 5 5 3

Grove former for vold:

Slatt deg med knyttneven 0,4 0,8 0.4 1

Slatt deg med en gjenstand 1,3 1 1 0,8

Gitt deg bank/juling 11 1,2 0,6 o7

Gjort noe annet voldelig mot deg 0,6 1,2 0,5 o7

Minst en form for fysisk vold 16 n 1 8
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Antall svar pa spersmdl om mors bruk av vold varierte mellom 6746 og 6945. Antall svar pa spersmdl om fars bruk av vold varierte mellom 6607 og 6800.



hver tiende hadde opplevd hver av de milde krenkelsene fra
mor minst en gang i lopet av oppveksten, varierte andelen som
hadde krysset av for de grove krenkelsene, mellom 0,7 og 1,6
prosent. Det kan tenkes at det er i kategorien «milde former
for vold» at vi fanger opp tilfeller av vold som opp-
dragelsesmetode. Nar det gjelder den milde volden, var det
flere som oppga at mor og ikke far hadde utsatt dem for dette
for og etter fylte 13 ar. For de grove voldsformene var det ikke
en tilsvarende forskjell med hensyn til om det var far eller mor
som var voldsutgveren.

Gjennomgaende var det ikke tydelige forskjeller i andelen
gutter og jenter som rapporterte om fysisk vold fra far.
Unntaket gjaldt lugging/klyping, hvor andelen som svarte
positivt var litt hgyere blant jenter enn blant gutter. Nar det
gjaldt fysiske krenkelser fra medre, fant vi imidlertid et tydelig
kjgnnet menster for det vi her har kalt mildere former for
vold: Flere jenter enn gutter rapporterte om slik vold fra mor
i lopet av oppveksten. Et tilsvarende menster ble for gvrig
rapportert i den nevnte finske studien (Sariola & Uutela,
1992), som anvendte samme skala som vi har brukt i var
studie.

TABELL 5:
Milde og grove krenkelser fra mor og far noen gang blant jenter
og gutter. Prosent

Basistallj/ g Jenter Gutter
Mild vold fra mor*** 3922/2755 21 17
Mild vold fra far 3858/2651 13 13
Grov vold fra mor 3921/2748 2,7 3]
Grov vold fra far 3838/2613 33 3,5

***o < 0,001

OMTRENT HVER
TJUENDE UNGDOM HADDE
OPPLEVD GROVE TILFELLER
AV VOLD FRA MOR ELLER
FAR.EN MINDRE ANDEL
OPPGA DESSUTEN AT BADE
MOR OG FAR HADDE UTSATT
DEM FOR GROVE FYSISKE
KRENKELSER.

I tabell 5 har vi slatt sammen milde krenkelser til ett samlet
madl og gjort det samme for grove krenkelser. Tabellen viser
andelen gutter og jenter som har blitt utsatt for mild og grov
vold fra mor eller fra far i lopet av oppveksten.

Det er bare for de mildere formene for fysisk vold fra mor vi
finner forskjeller mellom gutter og jenter. En nearliggende
forklaring pa dette kan vere at relasjonen mellom medre og
detre er mer emosjonell og konfliktfylt enn relasjonen mellom
medre og senner. Hvis denne antakelsen stemmer, kan
medrenes utgvelse av mild vold mot dgtre vaere en del av deres
oppdragelsesprosjekt. I noen tilfeller kan dette engasjementet
bli sd sterkt at det oppstir konflikter hvor noen medre
anvender mild vold bade fordi de er sterkt involvert i & pavirke
sine dotre, og kanskje fordi de av og til nar det oppstir
konflikter, kan fale seg hjelpelase i sine forsgk pd a oppdra sine
egne dotre. En del av disse intense konfliktene kan dreie seg
om oppdragelsestemaer, og noe av den milde volden vi ser her
oppleves som en del av oppdragelsen.

En samlet vurdering av resultatene tyder pa at relasjoner
mellom medre og tendringsbarn er mer konfliktfylte enn
relasjoner mellom fedre og tendringsbarn. Dette kan forstas
slik at mgdre er mer involvert i sosialisering og oppdragelse i
vid forstand av sine tendringsbarn enn fedre er, og at mgdrenes
engasjement pd dette omradet er sterkest i forhold til detre.
Dette engasjementet kan noen ganger gi seg utslag i at noen
medre tyr til det vi her har betegnet som mild vold i opp-
dragerprosjektet.

OPPVEKSTVILKAR OG FORELDREVOLD

Barn som vokser opp under sosialt belastede forhold, har en
klart hgyere risiko for & bli utsatt for omsorgssvikt og vold fra
sine egne foreldre enn om de ikke levde under slike betingelser
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(Skjevik, 2004; Stefansen, 2004). Dette er et bilde som frem-
kommer i en nordisk sammenheng. Den svenske offentlige
utredningen om barn og mishandling pépeker: «En svag
familjeekonomi framstar som den bakgrundsvariabel vilken
har starkast samband med barnmisshandel (...). Jo simre
familjeekonomi desto storre utsatthet» (SOU 2001:18, s. 89).

Ogsé norsk forskning om voksne som utsettes for vold, viser
tydelige sammenhenger mellom voldsutsatthet og levekar.
Bade individuelle levekar og karakteristika ved det omradet
man vokser opp i, har betydning (Pedersen, 2001). Andre
risikofaktorer for vold var innvandrerstatus, arbeiderklasse-
bakgrunn og foreldre som var arbeidsledige eller mottok
sosialhjelp. Ogsa forhold pa befolkningsniva, som utdanning
og inntekt, andelen aleneforsergere og dedsrater i omradet
ungdommene bodde i, hadde betydning. De sistnevnte
faktorene hadde storre betydning for gutter enn for jenter, og
storre betydning for norsk ungdom enn for ungdom med
innvandrerbakgrunn. En finsk undersokelse (Sariola &
Uutela, 1992) peker i samme retning: unges utsatthet for vold
fra egne foreldre henger sammen med sosiogkonomiske
faktorer.

Qkonomisk knapphet er ogsé en av de mest gjennomgaende
risikofaktorerene for fysisk barnemishandling og omsorgs-
svikt i internasjonal forskning (Berger, 2005). Flere interna-
sjonale studier har vist at alvorlige skader pd barnet etter
fysisk mishandling med sterre sannsynlighet finnes i familier
med dérlig gkonomi og har ssmmenheng med hvor lenge en
familie har befunnet seg i det som i et samfunn defineres som
under fattigdomsgrensen (Guterman & Lee, 2005, s. 139). Av
mer spesifikke sosiopkonomiske forhold har man sett at
arbeidslgse fedre har storre risiko for 4 utsette sine egne barn
for fysisk mishandling enn fedre som ikke er arbeidslgse. En
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forsgksvis forklaring pd en slik sammenheng har veart at tap
av status gjennom arbeidslgshet kan provosere en arbeidslgs
far til 4 forsgke & gjenopprette sin tapte status og autoritet ved
a involvere seg i voldelig atferd mot barna sine eller mot
andre familiemedlemmer.

I vér studie sd vi pd sammenhengen mellom foreldrevold og
innvandrerbakgrunn, dérlige ekonomiske levekar, rus-
problemer i familien og vold fra egne foreldre. Innvandrer-
bakgrunn er en grov kategori hvor vi kun fikk anledning til
skille mellom nordiske, vestlige og ikke-vestlige land. De to
siste kategoriene er s& vide at det kan skjule seg store
variasjoner innenfor hver av dem. Funnene var tydelige;
samtlige av disse levekdrsindikatorene var forbundet med
hgyere risiko for voldseksponering (signifikante pa 0,001-
nivd). Sammenhengen mellom fars arbeidsledighet og fars
voldsbruk var signifikant pd 0,01-niva.

Andelen som oppga at de hadde vert utsatt for grov vold, var
omtrent dobbelt sd hay som i totalutvalget hvis foreldrene var
arbeidsledige eller mottok trygdeytelser. Andelen var enda
hgyere for dem som hadde vokst opp i familier som hadde
hatt problemer med & komme inn pa boligmarkedet.
Monsteret var stort sett det samme for grov vold fra far som
for grov vold fra mor — andelen var mellom to og fire ganger
hgyere i gruppene med levekarsproblemer enn i totalutvalget.
Bildet er ganske tydelig: Foreldres arbeidslgshet, skonomisk
fattigdom, boligfattigdom, alkoholproblemer blant foreldre
eller & ha innvandrerbakgrunn har betydning for barn og
unges utsatthet for vold.

Nér vi trakk inn alle levekarfaktorene som er omtalt i det
foregdende avsnittet, viste analysene (logistisk regresjon) at
hver av levekirsfaktorene hadde selvstendige effekter pa



AT MZDRE BRUKER
MILD VOLD OFTERE ENN
FEDRE, OVERRASKER
KANSKJE NOEN, MEN
MONSTERET ER GODT KJENT
FRA TIDLIGERE FORSKNING.

TABELL 6:
Logistisk regresjonsanalyse. Avhengig variabel: utsatt for grov vold fra henholdsvis mor og far (n=6412 og 6071)
Grov vold fra MOR Grov vold fra FAR
OR OR
Kjenn (ref. gutt)
- Jente 1,4 1,2
p < 0,01 n.s
Mors / Fars fadeland (ref. Norge/Norden)
- Vestlig land 39 31
- Ikke-vestlig land 58 37
p < 0,001 p < 0,001
Familiens gkonomi (ref. god)
- Verken god eller darlig 2,3 1,4
- Darlig 3,7 3,0
p < 0,001 p < 0,001
Sett mor / far beruset? (ref. 0 ganger)
-1gang 1,4 13
- 2-4 ganger 2, 13
- 5-10 ganger 15 17
- Mer enn 10 ganger 5,1 2,8
p < 0,001 p < 0,001

voldsutsatthet. Det var med andre ord ikke slik at effekten av
foreldres innvandrerbakgrunn kunne forklares med at inn-
vandrerfamilier har dérligere levekdr enn norske familier.

Tabell 6 viser hvor sannsynlig det er at et barn rapporterer om
grov vold fra far eller mor hvis en av levekarsvariablene er til
stede (i forhold til at den ikke er det). Samtlige av faktorene
som inngikk i analysen, hadde signifikante effekter pa utsatt-

het for grov vold fra begge foreldre — med ett unntak: Jenter
hadde ikke hgyere risiko enn gutter for & bli utsatt for grov
vold fra far, slik tilfellet var for utsatthet for grov vold fra mor.
Sammenhengen mellom levekarsvariablene og utsatthet for
grov vold fra mor var serlig tydelig: Risikoen for & ha slike
erfaringer var nermere seks ganger hgyere blant dem som
hadde medre fra et ikke-vestlig land enn blant ungdommer
med norsk- eller nordiskfedte modre. Risikoen var betydelig
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hgyere ogsa blant unge med medre fra vestlige land.
Forskjellen i risiko for voldsutsatthet fra far varierte ogsd med
fars fodeland, men ikke i samme grad. Det samme var tilfellet
nir det gjaldt familiens gkonomi og rusproblemer.
Hoyfrekvent beruselse hos mor (sett mor beruset mer enn ti
ganger) innebar — ikke uventet — at risikoen for voldsutsatthet
var fem ganger hoyere enn for dem som aldri hadde sett mor
i en slik tilstand.

Levekédrsproblemer ser altsd ut til & gke risikoen mer for at
mor bruker grov vold enn at far bruker grov vold. Den mest
nerliggende forklaring pa dette er at barn som regel blir
boende hos mor etter samlivsbrudd, og at fedre med store
problemer oftere enn mgdre med tilsvarende problemer vil
ha en mer perifer rolle i barns oppvekst.

DISKUSJON OG KONKLUSJON

Det er ikke uproblematisk & operere med skiller mellom
milde og grove voldshandlinger. Samtidig er det gode grunner
til 4 gjore det. Som vi sd i avsnittet over, var det store
forskjeller i forekomsten mellom det vi kalte milde og grove
fysiske krenkelser. Terskelen for & ty til grove krenkelser er
langt heyere enn terskelen for a gi en erefik, lugge, klype,
dytte eller riste. Selv om vi har argumentert for at «vold er
vold», viser denne forskjellen i forekomster at vi har & gjore
med situasjoner som i en viss forstand er forskjellige. De
finske forskerne Sariola og Uutela (1992) har basert seg pd en
lignende kategorisering. De betrakter voldsformer som
tradisjonelt har blitt brukt som fysisk avstraffelse (4 riste,
klappe til, lugge osv.), som milde voldsformer, mens vold som
overskrider grensen for hva som har vert regnet som
akseptabel foreldreatferd, er definert som grov vold (sld med
knyttneve eller gjenstand, true med vdpen osv.). Ogséd i en
britisk studie basert pd CTS (det maleinstrumentet som ble
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brukt i vér studie) finner vi et slikt skille mellom mildere og
grovere former for vold (Cawson et al., 2000).

Tall fra Sverige tyder pa at vold mot barn forekommer mye
sjeldnere i dag enn for bare noen fa tidr siden. Med utgangs-
punkt i flere studier beskriver den svenske offentlige utred-
ningen om barn og mishandling (SOU 2001:18) en historisk
utvikling fra 1950-tallet og fram til i dag, der mildere former
for vold har gétt fra & vere en dagligdags hendelse for de
fleste barn, til & ramme kun et mindretall i dag. Blant annet
ble to studier gjennomfert blant foreldre med barn i alderen
3—17 &r med 20 ars mellomrom, henholdsvis i 1980 og 2000.
Begge studiene anvendte en variant av CTS for & madle
foreldres voldsbruk. Man fant at de arlige ratene for bdde
milde og grove former for vold hadde sunket betraktelig. Vel
25 prosent av foreldrene som ble spurt i 1980, svarte at de i
lopet av det siste aret hadde «slagit eller klappat til barnet».
Tilsvarende tall 20 &r senere var 1,1 prosent. I Sverige har man
ogsa gjort holdningsunderspkelser (referert i SOU 2001:18)
som viser at andelen som stotter opp om fysisk avstraffelse i
barneoppdragelsen, har sunket jevnt siden midten av
1960-tallet. Mens vel halvparten av de spurte var positive til
fysisk avstraffelse i 1965, var om lag en av ti det i 1994.

Endringen i synet pa fysisk avstraffelse synes & ha maélbare
effekter pd foreldres voldsbruk mot sine egne barn. I 1994-95
og 2000 ble det gjennomfert skolebaserte surveyer blant
elever i ungdomsskolealder (begge referert i SOU 2001:18).
Andelen som oppga at de aldri var blitt utsatt for fysisk
avstraffelse, hadde okt med om lag 20 prosent bare i lgpet av
en femdrsperiode — til 86 prosent for begge foreldrene. Hvis
vi sammenligner med vére tall (tabell 4), samsvarer dette godt
med andelen ungdommer som oppga at de aldri var blitt
utsatt for noen form for fysisk krenkelse fra far (86 prosent),



men er litt hoyere enn andelen som ikke oppga noen
krenkelser fra mor (80 prosent i virt utvalg).

I motsetning til i Sverige har vi ikke norske data om foreldres
holdninger til fysisk avstraffelse i oppdragelsen, heller ikke
omfanget av rapportert vold fra foreldre mot sine egne barn
over tid. Vi kan bare anta at utviklingen her til lands ligner
mye pa utviklingen i Sverige, det vil si at risikoen for a bli
utsatt for fysiske krenkelser fra foreldrene sine i lgpet av opp-
veksten har sunket betydelig pd noen tidr — som felge av at
foreldres holdninger til fysisk avstraffelse har endret seg.

Vi er rimelig sikre pé at risikoen for & bli utsatt for vold fra
sine egne foreldre er lavere bdde i Norge og Sverige enn i de
fleste andre land i verden, sarlig de som ikke har vedtatt
lovforbud mot fysisk avstraffelse. Representative studier fra
USA (Hanson et al., 2006) tyder for eksempel pa at andelen
som har opplevd grov fysisk vold fra en omsorgsperson i
lppet av oppveksten, er en god del heyere enn hos oss.
Samtidig viser vére tall at andelen som hadde opplevd fysiske
krenkelser i lopet av oppveksten, ikke var ubetydelig: 20 pro-
sent hadde opplevd minst en type fysisk vold fra mor, og 14
prosent minst en type vold fra far. Mesteparten av denne
volden handler om milde krenkelser.

Skal vi likevel bekymre oss for den milde volden? I seg selv er
de fleste av hendelsene som ligger bak ungdommenes
rapportering, antakelig noksd bagatellmessige. At andelen
ikke er hgyere enn vi har rapportert, taler ogsd et tydelig
sprak: Det er en hey terskel for & bruke vold mot sine egne
barn. Men dersom mild vold viser seg & vere forbundet med
forheyet risiko for problemutvikling, og for angst og
depresjon, er det gode grunner til 4 rette fokus ogsd mot slike
voldserfaringer i det forebyggende arbeidet.

VERDIGHET OG
RESPEKT ER VIKTIGE
BEGRUNNELSER FOR AT
BARN IKKE SKAL BLI
GJENSTAND FOR VOLD FRA
FORELDRE.

At medre bruker mild vold oftere enn fedre, overrasker
kanskje noen, men mensteret er godt kjent fra tidligere
forskning. Arsaken er sammensatt, og handler trolig om at
medre ma ty til sterkere lut enn fedre for a fa sine budskap
igjennom, og at kvinner fortsatt tar hovedansvaret for familie-
liv og oppdragelse, noe som innbarer mer interaksjon med
barna og dermed flere konfrontasjoner.

Andelen som oppga grove krenkelser fra hver av foreldrene,
gir grunn til bekymring: Omtrent hver tjuende ungdom
hadde opplevd grove tilfeller av vold fra mor eller far. En
mindre andel oppga dessuten at bdde mor og far hadde utsatt
dem for grove fysiske krenkelser. At risikoen for slike
voldskrenkelser var koplet til sosiale levekdr, gir ogsd grunn til
ettertanke. En strategi for voldsforebygging som utelukkende
fokuserer péd holdninger blant disse foreldrene, kan bli feil. I
var studie sa vi at alle de levekarsdimensjonene vi undersokte,
hadde selvstendige og tydelige effekter pd risikoen for
utsatthet for vold fra foreldre. Slike resultater ber fa innvirk-
ning pd hvordan forebyggende tiltak innrettes. Holdnings-
endringer er et aktuelt tiltak. Men man kommer heller ikke
utenom & bedre familienes livssituasjon og styrke deres opp-
levelse av egen verdighet og selvrespekt. Nettopp verdighet og
respekt er jo ogsé viktige begrunnelser for at barn ikke skal bli
gjenstand for vold fra foreldrene.
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| denne artikkelen introduseres en metode for arbeidet med enslige mindredrige asylsokere og flyktninger. Metoden kalles ICDP -
International Child Development Program. Vi redegjer forst for hvem de enslige flyktningbarna er og hvilke rettigheter disse barna har,

knyttet til omsorgssituasjonen i Norge. Enslige mindre&rige har opplevd tap og sorg, og mange har erfaringer med vold og traumatiske

hendelser bade fer og under flukten. De mindredriges oppvekst i Norge er preget av mange utfordringer som ogsé kan innebzere nye

tapsopplevelser og traumatiske hendelser. | arbeidet med enslige mindreérige flyktninger og asylsekere er det viktig & understreke at disse

barna ikke bare er ofre for den situasjonen de er i, de er ogsd barn med mange ressurser og muligheter. Det er derfor nedvendig med en

grunnleggende forstdelse av traumer og resiliensfaktorer. ICDP-programmet kan veere en god tilnserming for 8 skape de utviklings-

betingelser de mindreérige har behov for. Sentrale prinsipper i programmet presenteres. Eksempler fra forfatternes arbeid med ansatte i
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HELEN JOHNSEN CHRISTIE &1
spesialrédgiver/forsker ved
RBUP @st og Ser. Psykolog-
spesialist og ICDP-trener.

Tidl. Direktor ved RBUP. Hun

har arbeidet med traumati-
serte norske barn (szerlig
overgrepsproblematikk),
flyktningebarn og barn i

krigsomré&der (Gaza, Bosnia,

Nord-Irak med mer). Kjent
underviser og forfatter av
mange artikler og fagbaker.

ELSAD@HLIE er forste-
lektor pé& Institutt for
sosialt arbeid og
familieterapi, Diakon-
hjemmet hagskole.
Hun er fagpedagog og
utdannet ICDP-trener.
Hun har jobbet mange
&r med blant annet
forebyggende psykisk
helse arbeid og psyko-
sosiale tiltak nasjonalt
og internasjonalt.

=y

i

il

KETIL EIDE e sosionom og
sosiolog med doktorgrad
fra Universitetet i Bergen
2005. Han er forsker ved
Regionsenter for barn og
unges psykiske helse
(RBUP) i helseregion st
og Ser, og fersteamanu-
ensis i barnevern ved
Hogskolen i Telemark.
Han har i flere &r forsket
pé& enslige mindredrige
flyktningers situasjon.

OMSORGEN FOR ENSLIGE
MINDREARIGE FLYKTNINGER

OG ASYLSQGKERE

- INTRODUKSJON AV EN ARBEIDSMETODE

Disse barna kommer fra samfunn med krig og konflikter eller annen organisert vold. A gjenkjenne
barnas traumereaksjoner og bidra til d utvikle okt opplevelse av mestring og styrke egenverd er

derfor viktig.

EN SARBAR GRUPPE BARN

Enslige mindredrige asylsgkere og flyktninger er en spesielt
sdrbar gruppe barn. Dette er barn som kommer til Norge
uten sin nermeste familie, og de er uten sine foreldres
umiddelbare omsorg, veiledning og beskyttelse. De enslige
mindredrige kommer fra samfunn med krig og konflikter
eller annen organisert vold. Mange av barna har opplevd tap,
sorg, selv opplevd vold eller vert vitne til vold og andre
traumatiske opplevelser. A gjenkjenne barnas traumereak-
sjoner og gi ensket respons er viktig i omsorgsarbeidet. Men
barna har ogsd behov for a bli styrket i sin motstandskraft —
resiliens — som det nd er blitt vanlig & kalle det. De trenger
hjelp og stotte til & orientere seg i det norske samfunnet, til &
lzere norsk og til & forsta og tolke norsk kultur og levemate for
barn og unge.

ICDP-programmet har ikke et spesifikt traumefokus, men er
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etter var mening likevel godt egnet som ramme for omsorgs-
arbeidet med denne gruppen barn og unge. Disse flyktning-
barna er like forskjellige som alle andre barn som vokser opp
i Norge, men det er ogsa mange likheter mellom dem nar det
gjelder bakgrunn og ndvarende oppvekstsituasjon. De
mindredrige kjenner ikke spréket i det landet de kommer til,
de skal forholde seg til nye omsorgsregimer og skape nye
sosiale nettverk. Men de mindredrige har ofte ulik bakgrunn
ndr det gjelder motiver for flukten, fluktruter, hvor lenge de
har veert pa flukt, og hvilke forventninger de har til sin nye
tilvaerelse i eksil. Litteraturen om enslige mindredrige
flyktninger viser at disse barna verken kan ses pd som
entydige ofre for den situasjonen de er kommet i, eller som
entydig ressurssterke barn som klarer seg selv (Engebrigtsen
2002, Eide 2005, Kohli 2007, Eide og Broch 2010). Dette inne-
berer at omsorgsarbeidere mé behandle disse barna som alle
andre barn i Norge, samtidig som de er en utsatt og sirbar






gruppe som har spesielle behov. Det er denne doble
funksjonen i omsorgsarbeidet som er en stor utfordring i
mottaket av enslige mindredrige asylsokere og flyktninger.

Antallet enslige mindrearige som kommer til Norge, varierer
fra r til ar. Det var en gkning i ankomsttallene i perioden
2007 til 2009, fra 403 mindredrige i 2007 til 2500 i 2009 (UDI
2011). I 2010 var det igjen en nedgang, og det ankom 892
barn dette aret (JPD 2011, www.udi.no). Det varierer ogsé
hvilke land de mindrearige kommer fra. I 2009 var 70 prosent
fra Afghanistan, mens det i 2010 var 42 prosent fra samme
land. Dersom vi tar et blikk pa de siste ti rene, har de storste
gruppene kommet fra Afghanistan, Irak, Somalia, Etiopia,
Eritrea og Sri Lanka (UDI 2011). Det vi ogsa vet, er at de
fleste som ankommer, er gutter over 16 ar. Det er bare 10
prosent av de mindredrige som er under 15 ér (Eide og Broch
2010, JPD 2011).

BARNS OG UNGES RETT TIL BESKYTTELSE
OG OMSORG

Det har veert mange faglige og politiske diskusjoner de siste
arene om hvem som skal ha ansvar for omsorgen for de
mindredrige, og da serlig i forhold til den forste mottaks-
perioden fra de ankommer til Norge. I 2007 ble det gjort en
endring i lov om barneverntjenester (BLD 2007), jf. Ot.prp.
nr. 28 (2007-2008), hvor det statlige barnevernet skulle ha
omsorgsansvaret for alle enslige asylsekerbarn som var under
15 ar, og det ble da opprettet flere omsorgssentre for de yngste
barna. Det er Bufetat (Barne-, ungdoms- og familieetaten)
som har ansvaret for disse institusjonene rundt om i landet.
Nér det gjelder mindredrige som er over 15 ar, er det UDI
(Utlendingsdirektoratet) som har ansvaret for den daglige
omsorgen sé lenge de er bosatt pa mottakene.
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Norske myndigheter er palagt 4 folge internasjonale konven-
sjoner som gjelder barns rettigheter. Det innebzerer at Norge,
som har ratifisert FNs barnekonvensjon, skal respektere og
sikre rettigheter for alle barn som oppholder seg i landet.
Barnekonvensjonen gjelder ogsé for barn som kommer alene
som asylsgkere. Noen av artiklene i konvensjonen gjelder i
serlig grad for de enslige mindredrige. Barn som midlertidig
eller permanent er fratatt sitt familiemiljg, har rett til seerlig
beskyttelse og omsorg. Staten har plikt til & sikre alternativ
omsorg for slike barn. I artikkel 22 star det: (...) Dersom det
ikke er mulig d finne foreldre eller andre familiemedlemmer,
skal barnet gis samme beskyttelse som ethvert annet barn som
av en eller annen grunn permanent eller midlertidig er berovet
sitt familiemiljp. Hensynet til barnets beste (artikkel 3) skal
veere en ledetrad for tolkninger av enkeltbestemmelser i kon-
vensjonen. Dersom bestemmelser i annen lovgivning strider
mot barnekonvensjonen, for eksempel i barnevernloven, skal
barnekonvensjonen gé foran.

Et sentralt dokument i arbeidet med enslige asylspkerbarn er
Europaprogrammets Erklering om god praksis (UNHCR
2004). Dette er et felles initiativ mellom FNs hgykommissar
for flyktninger (UNHCR) og Den internasjonale Redd Barna-
alliansen. Grunnprinsippene i dette dokumentet fokuserer pé
prinsippet om barnets beste, forbud mot diskriminering,
retten til deltakelse, respekt for kulturell identitet, tolkning,
fortrolighet som prinsipp, adgang til tilgjengelig informasjon,
samarbeid mellom organisasjoner, opplering av omsorgs-
personale, finne varige lgsninger, og at alle beslutninger som
vedrgrer barn, ma bli fattet innenfor et rimelig tidsrom av
hensyn til barns oppfattelse av tid.



TRAUMER OG TRAUMEREAKSJONER

Mange enslige mindredrige asylsokere har en lang historie
med traumatiske opplevelser bak seg nir de kommer til
Norge. En norsk studie viser at sd mange som 76 prosent av
de mindrearige flyktningene som har kommet til Norge, har
opplevd krig pd nert hold (Oppedal mfl. 2009). I samme
studie pdvises det at en stor andel av dem har posttrauma-
tiske plager: 61 prosent oppgir at de fortsatt har plagsomme
minner knyttet til krigsopplevelser, og 47 prosent har fortsatt
dremmer med mareritt om disse opplevelsene (ibid).

Traumelitteraturen om enkelttraumer viser at symptomer er
fordelt pd tre hovedgrupper: gjenerfaring (flashbacks,
mareritt, gjentakelsesatferd, repeterende lek osv.), unngdelses-
atferd (vil ikke tenke pa, vil ikke snakke om, vil ikke se ting
som minner om, osv.), og en hyperaktivert tilstand (skvetten-
het, irritabilitet, humersvingninger, sevnproblemer,
konsentrasjonsvansker osv.).

Minnene om traumatiske opplevelser blir ikke integrert i
hukommelsen pd samme méte som negytrale minner. De
framstar ofte som fragmenterte, hoyt ladete og ikke godt
plassert i fortidshistorien (Van der Kolk 2005). Opplevelsen
kan fales uvirkelig (Shapiro 2010, Nijenhuis mfl. 2006, Diseth
mfl. 2005).

I den senere tid har oppmerksomheten veert rettet mot kon-
sekvensene av langvarig eksponering for mange traumatiske
situasjoner. Vi kaller dette komplekse utviklingstraumer, og
konsekvensene av disse synes & ramme bredt: a) personens
selvbilde b) affektreguleringen, c) kognitiv fungering og d)
relasjonsproblemer (Brain og Christie 2012 in press, Mannes,
Nordanger og Braarud in press, Shapiro 2010, Van der Kolk
2005, Herman 1992).

DE MINDREARIGE
KJENNER IKKE SPRAKET | DET
LANDET DE KOMMER TIL, DE
SKAL FORHOLDE SEG TIL NYE
OMSORGSREGIMER OG
SKAPE NYE SOSIALE
NETTVERK.

RESILIENS - BESKYTTENDE OG
MODERERENDE FAKTORER

Eksponering for traumer forer ikke alltid til slike traumereak-
sjoner som er beskrevet ovenfor. Traumer aktiverer alltid en
persons tilknytningsmenster. Ifelge Pynoos (1995) vil en
trygg tilknytning til en omsorgsperson kunne representere et
«protective shield». En slik omsorgsperson kan hjelpe barnet
a fole seg beskyttet, fole tilhorighet og regulere folelsene
bedre (Pynoos 1995, Christie 1994).

Opplevelsen av & vare beskyttet vil kunne representere en
meget sterk modererende faktor. Motsatt vil en lang periode i
usikkerhet for omsorg og beskyttelse er pa plass, oke faren for
alvorlige skadevirkninger. For mange av de mindrearige har
selve flukten veert svert langvarig, og redselen under flukten
har veert stor. Det kan ogsé vere lang ventetid for 4 fa svar pa
asylsgknaden i Norge, noe som ogsa kan hindre opplevelsen
av trygghet og beskyttelse.

Litteraturen om resiliens retter sokelyset mot beskyttende og
modererende faktorer pa individuelt nivd, familienivd og
sosialt/kulturelt nivd. Noen av de mest virksomme faktorene
er: a) folelse av egenverd, b) autonomi, «internal locus of
control» (at man feler man har innflytelse pa sitt eget liv), c)
gode mestringsstrategier, d) «sense of coherence» (at verden
synes forstdelig, hdndterbar og meningsfull), e) kreativitet og
symboliseringsevne, ) minst én betydningsfull tilknytnings-
person, g) god foreldre-barn-interaksjon, klare familieregler
og felles verdier mellom foreldre og barn, og h) felelse av til-
horighet (Rutter 2006, Masten 2006, Waaktaar mfl. 2004a,
Waaktaar mfl. 2004b, Waaktaar mfl. 2000).

Vi ser umiddelbart at mange av de beskyttende faktorene er
utilgjengelige for enslige mindredrige flyktninger, men for
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noen av dem kan nye omsorgspersoner bidra til 4 forsterke
disse faktorene.

HOVEDPRINSIPPER FOR INTERVENSJON
BASERT PA TRAUMEFORSTAELSE OG
RESILIENS

Nar vi skal hjelpe traumatiserte barn, ma vi rette opp-
merksomheten bade mot traumereaksjoner og mot resiliens-
faktorer. Vi vil her presentere noen hovedprinsipper for slik
intervensjon. Vi kan si at traumatiske hendelser angriper seks
ulike psykologiske funksjonsomréder:

1. «Trussel mot fysisk og psykisk integritet» har en slik
intensitet at barnets VIRKELIGHETSSANS svekkes. Det
oppleves som at dette er uvirkelig, har ikke skjedd meg,
er umulig a fortelle som en sammenhengende historie. At
minnene kommer tilbake i fragmenterte bilder og folel-
ser, kaller vi dissosiasjon. For at barnet skal kunne inte-
grere hendelsen som virkelig, ma noen lytte og fungere
som vitner som anerkjenner historien. Bare ved dette kan
det skapes en sammenhengende historie og minnene kan
settes inn i denne personlige historien.

2. Traumet har skjedd plutselig og uventet og har medfert
dyp hjelpelashet og en folelse av & vaere ute av
KONTROLL. Noen reagerer med offerposisjon, passivitet
og ansvarsfraskrivelse. For ungdommer kan imidlertid
denne hjelpelashetsfolelsen og angsten for a oppleve dette
igjen fore til en atferd med stort kontrollbehov og en alt-
for stor selvstendighets- og uavhengighetsdemonstrasjon.
Dette blir ofte feiltolket som faktisk uavhengighet. Denne
atferden ma metes med god stotte til a utvikle gode
mestringsstrategier. Gjennom dette gjenskapes autonomi
og «internal locus of contro».
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3. Traumatiske hendelser medferer ogsd dyp frykt og er et

angrep pd AFFEKT-systemet. Barnet mister lett evnen til
a berolige seg selv ndr faren er over, og evnen til affekt-
regulering kommer ut av kurs. De gédr inn i en overaktiv
reaksjon hvor frykt og sinne blir til panikk og raseri, eller
i en mer passiv reaksjon hvor tristhet blir til dyp
fortvilelse og tomhet. Forst og fremst trengs tilbud om
stabilisering, ro og avspenning, i tillegg til at noen er
villig til 4 lytte og dele folelsene og hjelpe til a veksle
mellom minnene og her-og-né-erfaringene. Slik kan
hjelperen bidra til bedre affektregulering og bedre
affekttoleranse.

4. Traumatiske erfaringer framstar ofte som kaotiske og

uforstédelige. Det forer til konsentrasjonsvansker,
forvirring og mistolking av signaler og er a betrakte som
et angrep pd KOGNISJONEN. Hjelperens oppgave blir &
gi forklaringer og bidra til a skape mening. Slik
gjenskapes «sense of coherence».

. Det & veere i fare aktiverer ogsda TILKNYTNINGS-

MONSTERET. Folelsen av & vere uten vern, «protective
shield», medferer stor angst. Det kan svekke evnen til &
knytte seg til noen etterpa, og fore til tilbaketrekning og
ensomhet. Hjelperens oppgave er & formidle at den
gjensidige kontrakten er forutsigbar og trygg. Det gjelder
a bygge opp tillit til & kunne std en annen ner.

. Traumatiske hendelser oppleves ofte som et angrep pé

barnets folelse av EGENVERD. Krenkelse, ydmykelse og
nedverdigelse forer til folelsen av skam og skyld. Iser hos
ungdommer kan maten de uttrykker dette pa, ofte
mistolkes. De kan opptre med en péfallende selvhevdelse
og samtidig vise forakt for andre for & beskytte seg.



Hjelperens oppgave blir 4 alltid understreke selvrespekt
og mestring.

ICDP-PROGRAMMET

- TEORETISK FORANKRING

ICDP-programmet er et enkelt, kultursensitivt og forebyg-
gende program som har som mal & styrke omsorgen og opp-
veksten for barn og unge. ICDP fokuserer pa kognitiv, sosial
og emosjonell utvikling hos barna generelt og utsatte barn
spesielt. Programmet retter seg mot omsorgsgivere for &
styrke deres omsorgskompetanse.

Kunnskap fra nyere utviklingspsykologi viser at kvaliteten pa
samspillet mellom barn og deres naermeste omsorgsgivere er
avgjorende for barnets helhetlige utvikling (Hundeide 2001,
Rye og Hundeide 2005). Barn trenger god stette fra nare
omsorgsgivere som kan skape folelsesmessig trygghet og tillit,
og som kan hjelpe dem til & forstd den verden de lever i, og
veilede dem til & mestre de utfordringene de meter gjennom
oppveksten (Rogoff 2003, Schaffer 1996, Klein 1992, Stern
1985). Dette er en viktig rolle som ofte har blitt oversett
(Hundeide 2003, Rye 2002).

Det er en nzr sammenheng mellom hvordan barnet blir opp-
fattet av omsorgspersonene og hva slags omsorg barnet far
(Klein 1992, Smith og Ulvund 1999). Omsorgsgiveren ma se
pé barnet som en person med utviklingsmuligheter, en som
hun er glad i og som hun kan identifisere seg empatisk med
(Hundeide 2010).

Nyere kunnskap om spedbarnets evne til & delta i interaksjo-
nen med omsorgsgiveren, viser (Stern 1985, Trevarthen 1992,
Brathen 2004) at barnet i hoyeste grad er en aktiv part i &
skape og pavirke den omsorgen det blir en del av.

DEN GRUNN:-
LEGGENDE OPPFATNING
AV BARNET SPRINGER UT
AV FRA KULTUR OG VARE
TRADISJONER. DENNE
OPPFATNINGEN VARIERER
FRA KULTUR TIL KULTUR.

Spedbarnsforskeren Daniel Stern (1985) har hatt avgjerende
betydning for forstielsen av denne emosjonelle interaksjonen
mellom spedbarnet og dens omsorgsgiver, spesielt giennom
begrepene imitasjon og nonverbal kommunikasjon. Nar
ICDP blir framstilt som et sensitiviseringsprogram, bygger
det pé slik kunnskap som inneberer trening i & se og fortolke
ansiktsuttrykk, bevegelser og kroppssprik og kvalitet pa
stemmen hos barnet, nettopp for & styrke den emosjonelle
interaksjonen.

ICDP baserer seg ogsa pd nyere kunnskap om tilknytnings-
teori (Bowlby 1988). Et barn vil sgke beskyttelse og trost nir
det blir redd. Barnet er avhengig av at omsorgspersonen er i
stand til & lese signaler riktig, slik at signalene utlgser
omsorgspersonens evne til & treste og stotte barnet bade
emosjonelt og intellektuelt.

ICDPs grunntanke er derfor at den beste maten 4 hjelpe et barn
pé er a bevisstgjore barnets omsorgsnettverk. Ndr omsorgs-
givere utvikler meningsfulle samtaler og dialoger med barn,
styrkes ogsd barnas initiativ og aktive deltakelse. For at sensiti-
viteten skal styrkes, er det viktig 4 stotte de positive sidene hos
en omsorgsgiver som allerede er til stede i samspillet.

Et slikt sensitiviseringsprogram er det motsatte av instruktive
og ferdiglagde manualbaserte programmer som inneholder
detaljert instruksjoner om hvordan omsorgspersonen skal
handle og svare pa barnets utspill i forskjellige situasjoner. De
pedagogiske metodene i oppleringen av ICDP bygger derfor
pa & forstd teorigrunnlaget gjennom undervisning og felles
refleksjon, gjenkjenne temaene i undervisningsvideoer og
egenproduserte videoer og anvende prinsippene gjennom
rollespill og hjemmeoppgaver. Deling av alle disse erfaringene
i grupper star sentralt.
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ICDP-programmet er utviklet av et internasjonalt team ledet
av professor Karsten Hundeide i samarbeid med blant annet
professor Henning Rye, begge ved ved Universitetet i Oslo.
ICDP-programmet er vel anerkjent og benyttes bla. av
Bufetat i Norge bdde overfor etnisk norske og minoritetset-
niske omsorgspersoner og av UNICEF og WHO internasjo-
nalt (www.icdp.no) i 20 ulike land.

ICDP-PROGRAMMETS INNHOLD

Programmet fokuserer pa tre dialoger og atte temaer for godt
samspill, som enkle arbeidsredskaper for & styrke et godt
samspill med barn og sikre barnet en sunn emosjonell og
kognitiv utvikling.

Den emosjonelt ekspressive dialogen retter seg mot barnets
folelsesmessige utvikling og danner basis for trygghet og tillit
gjennom a

1. vise at du er glad i barnet
2. folge barnets initiativ

3. ha intim dialog

4. gi ros og anerkjennelse

Hvis barn ikke har en voksen omsorgsperson som viser
kjeerlighet, gir omsorg og leerer barnet dagliglivets ferdigheter
og evne til & mete livets utfordringer, vil barnets emosjonelle,
sosiale og kognitive utvikling svekkes. Derfor er det & foran-
dre negative oppfatninger av barn et viktig verktgy i ICDP-
programmet. Omsorgspersoner som deltar i opplering i
ICDP, ma gé igjennom en egen refleksjonsprosess som tar
sikte pa & utvikle en positiv oppfatning av barnet. Det legges
ogsd vekt pd a skape en dypere forstdelse av og tro pé betyd-
ningen av omsorgsgiverens rolle.
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Den grunnleggende oppfatning av barnet springer ut av var
kultur og vare tradisjoner. Denne oppfatningen varierer fra
kultur til kultur og er i stor grad basert pé sosiale og kulturelle
forhold og den enkeltes livserfaringer. Nér vi arbeider med
personer som kommer fra andre samfunnskulturer enn var
egen, ma vi forsgke & forstd hvordan barn oppfattes i deres
verden, og vise sensitivitet og toleranse for variasjonene. Det
er derfor ogsd nedvendig at omsorgspersoners praksis blir
vurdert grundig og forstds ut fra den spesifikke kulturelle
konteksten for det eventuelt blir sett pd som noen form for
avvik eller negativ atferd. I en av veiledningstimene som ble
gjennomfert pd et omsorgssenter, kommer dette med redefi-
nering av barnet og betydningen av & forstd den kulturelle
konteksten tydelig fram:

Jorunn er omsorgsarbeider ved omsorgssenteret. Hun er
seerkontakt for Jama, som hun har en fortrolig og neer
kontakt med. En dag Jorunn ikke er pd omsorgssenteret,
men i byen sammen med noen venner, moter hun Jama.
Dette motet utvikler seg til 4 bli ubehagelig for Jorunn. Ndr
hun omtaler dette i ICDP-veiledningen, framstiller hun
hvor vanskelig det er 4 avvise Jama i byen, ndr han oppforer
seg uhoflig og ikke klarer d sette egne grenser for sin opp-
forsel. Han framstdr som en gutt som er manipulerende og
sjalu. I veiledningsgruppen diskuteres det hvordan det er
mulig d forstd Jama og hans negative atferd pd en annen
madte. De ansatte prover d redefinere guttens oppforsel fra
manipulerende til kontaktspkende, og fra sjalu til spking
etter trygghet. Gruppen reflekterer ogsd over guttens
spesielle situasjon som enslig mindredrig asylsoker. De
diskuterer hvordan barn som Jama kan fd et «feil» bilde av
relasjonen mellom voksne og barn slik dette foregdr pd en
institusjon, i forhold til hvordan Jama har erfaringer fra



sine voksenrelasjoner i hjemlandet. Likeledes diskuterer
gruppen hvordan Jama kan leere hvordan barns relasjoner
til voksne kan og bor veere i ulike situasjoner, og hvordan
Jorunn kan leere d sette grenser for gutten pd en positiv og
meningsskapende mite.

Den meningsskapende og utvidende dialogen retter seg mot
barnets kognitive utvikling og danner basis for barnets forsta-
else av verden rundt seg ved &

5. skape felles oppmerksomhet og gjensidig engasjement
6. gi mening og beskrive hva som skjer
7. utvide forstéelser og gi forklaringer

Hjelp til den kognitive og intellektuelle utviklingen er ogsa en
viktig del av omsorgen for barnet. Mangel pad slik stotte kan
ha alvorlige konsekvenser for den senere utviklingen.
Omsorgsgiveren har ikke bare ansvar for a bekrefte barnet
folelsesmessig, men ma ogsa pata seg en pedagogisk vei-
ledningsrolle. Barnet trenger oppmerksomhet og stotte til a
utforske og forstd den verden det lever i, og trenger ogsd a
utvikle ferdigheter og kompetanse for 8 mgte andre mennesker
og mestre de mange utfordringer som livet gir. Den menings-
skapende dialogen meter disse behovene i barnas liv. En god
pedagogisk interaksjon mellom barnet og omsorgsgiveren i
tidlig alder ser ut til & styrke barns sosiale, spréklige, kognitive
og moralske utvikling (Rogoff 2003, Hoffmann 2000, Schaffer
1996, Klein 1992).

ICDP-programmet henter ogsa inspirasjon fra den russiske
psykologen Vygotskij og hans ideer om lering og utvikling.
For & utvikle ny kompetanse og tilegne seg ny kunnskap om
omgivelsene rundt seg trenger barnet en voksen medspiller.
Vygotskij var opptatt av ikke bare den faktiske men ogsd den

kognitive utviklingen (Vygotsky 1978) ved & styrke nysgjerrig-
het og intellektuell vekst hos barnet.

I en av veiledningsgruppene kom det fram hvilken betydning
béde tillit og meningsskaping har for barnas utvikling:

Diskusjonen dreide seg om hvorvidt det er riktig d la sdrbare
barn knytte seg til noen som de mister igjen. Eliza, som
arbeidet pd omsorgssenteret, og som selv har veert flyktning,
brukte sine egne erfaringer fra den forste perioden i Norge og
understreket hvor viktig de forste kontaktene hadde veert for
henne. Eliza var scerkontakt for Grenna, en jente pd 11dr,
som hadde flyttet til sin onkel etter morens dod da hun var 4
dar. Onkelen utsetter henne for omfattende seksuelt misbruk,
og en tante griper inn og fdr henne, sammen med hennes
eldre spster, ut av landet og til Norge. Pd omsorgssenteret
viser Grenna stor engstelse for naerhet med mannlige ansatte
og til guttene pd avdelingen. Hun har mareritt om natten og
sliter med 4 folge med i skoletimene. Eliza er bekymret for
Grenna og vil henvise henne til omsorgssenterets psykolog.
Grenna avviser dette. Hun orker ikke tenke pd fortiden og vil
ikke snakke med noen mann om hverken dette eller andre
ting. Eliza, som selv mistet sin mor som barn, ser hvor hjelpe-
trengende Grenna er. For d nd inn til Grenna forteller Eliza
om sin egen sorg over tapet av mot, og etter hvert som
fortroligheten vokser, kan Eliza bdde gi omsorg og trost og
hjelpe Grenna til d forstd og uttrykke sin egen sorg. Det dpnet
opp for at Grenna turte d knytte seg til en voksen for forste
gang pd mange dr. Dette viser hvordan den meningsskapende
og psykoedukative dialogen om sorg og sorgreaksjoner er
avgjorende for Grennas utvikling. Hennes tillit til Eliza
gjorde at hun turte d flytte i fosterhjem og ta imot terapi-
tilbudet for d fd bearbeidet traumene som fremdeles for-
styrret nettene hennes. ICDP ble her et bindeledd og skapte
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en overgang mellom miljparbeidet og traumeterapitilbudet.

Den regulerende dialogen retter seg mot moralsk og atferds-
messig utvikling og hjelper barnet til 4 leere planlegging og ta
kontroll ved a

8a. planlegge steg for steg

8b. gi gradert stotte

8c. gi positiv grensesetting
8d. bruke situasjonsregulering

Den regulerende dialogen handler om a utvikle og hjelpe
barnet til selvkontroll og a fremme moralsk forstdelse og
ansvar. I motsetning til mer atferdsregulerende programmer
er malsettingen for ICDP ikke bare & kontrollere utagerende
og egoistisk atferd hos barnet, men kanskje vel si mye a
fremme empatisk innlevelse og moralsk forstdelse slik at
barnet kan utvikle indre standarder som kan brukes i alle
situasjoner. Et viktig verktoy er & hjelpe barnet til a planlegge
og til & gi den stotten underveis som barnet trenger. Ideen er
at hvis barnet far for mye stotte, utvikles ikke den uavhengige
forstaelsen og kontrollen som er viktig for barnets selv-
stendighet og autonomi (Hundeide 2007). Gradert stotte
(scaffolding) ma representere nok stette for & fremme leering
av nye ferdigheter pa et hvert tidspunkt. Akkurat som et stillas
blir tatt vekk ndr bygningen er ferdig, er det viktig & trekke
tilbake stotte gradvis nar barnet er klar til 4 mestre oppgaven
pé egen hand.

Opplevelse av trygghet og tillit i motsetning til straff er en
ngdvendig forutsetning for & skape indre kontroll og reflek-
sjon hos barnet. Hundeide refererer til Hoffmans begrep
«induksjon» (Hoffmann 2000), som innebarer at barns
kontroll og atferdsmessige mestring blir etablert gjennom & gi
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anerkjennelse, gi forklaringer og & forhandle med barnet.
Dette er forskjellig fra programmer som retter seg mot a styre
negativ atferd gjennom korreksjon og betinging.

I en av veiledningsgruppene kommer det fram en situasjon
om hvordan det er mulig 4 skape en positiv situasjon for
regulering:

Espen er miljparbeider pd omsorgssenteret. Noen dager for
hadde det veert mye brik pd huset. Det var spesielt en av
guttene, Jonas pd 14 dr, som hadde laget konflikter og hadde
forsekt d lure seg ut om kvelden. Situasjonen ble tilspisset, 0g
flere av guttene matte etterspkes og hentes inn. Det ble ikke
seerlig tid til 4 snakke om det som hadde skjedd, fordi det var
sent pd kvelden. Dagen etterpd skulle Espen hente en ny gutt
til omsorgssenteret. Han visste at Jonas likte 4 bli med pd en
biltur, s han spurte om han ville bli med for d hente denne
gutten. Jonas ble glad for dette og ville gjerne bli med. Det var
en lang biltur og en ny situasjon som ga gode muligheter for
d snakke om det som hadde skjedd kvelden for. De satt i bilen
og hadde en fortrolig samtale som ga mulighet for bdde d
forklare hva som er akseptabel atferd, reflektere om hva han
kunne ha gjort annerledes, og forhandle med Jonas om
mulige handlinger i framtidige situasjoner. Samtidig var det
viktig d anerkjenne det han selv fortalte om hendelsen.

SAMMENBINDING AV ICDP OG HOVED-
PRINSIPPENE FOR TRAUMEINTERVENSJON
Empatisk identifikasjon med barnet, som er selve basisen i
ICDDP, er en forutsetning for 4 ha funksjonen som vitne og
virkelig forsta hvordan barnet har opplevd og reagert pa trau-
matiske hendelser. De tre dialogene og de dtte temaene synes
a korrespondere godt med omrédene i prinsippene som er
nevnt ovenfor.



Den emosjonelle dialogen adresserer betydningen av a vaere
vitne og dermed hjelpe barnet til a integrere opplevelsene
som virkelige. Temaene folg barnets initiativ (tema 2), initierer
intim dialog (tema 3) og kan benyttes nar man vil hjelpe bar-
net til & regulere sine folelser bedre og til & stabiliseres gjen-
nom trest og forstaelse. Gi ros og positiv feedback (tema 4)
understotter arbeidet med & gjenoppbygge barnets opplevelse
av egenverd og av egen mestring. Tema 1, vis at du er glad i /
bryr deg om barnet, bidrar til & gjenopprette «protective
shield». I eksempelet med Espen som skapte en fortrolig
samtale i bilen, og Eliza som klarte & skape en tillitsfull rela-
sjon, ser vi hvordan disse temaene for samspill kom til nytte.

Den meningsskapende og utvidende dialogen adresserer de
kognitive prosessene. Barnet trenger assistanse pé flere omra-
der. Forst og fremst trenger det hjelp til 4 forsta hva som
egentlig skjedde under de traumatiske hendelsene, enten det
har veert politiske konflikter, krig, relasjonelle voldsepisoder
eller overgrep. Barnet trenger ofte voksenassistanse for at den
ytre verden skal bli begripelig. Eksempelet med Jama og
Jorunn viser verdien av 4 hjelpe ham til & forstd den kontek-
sten han er i na.

Like viktig er det 4 bistd barnet i & forstd sine egne reaksjoner.
Noen ganger er traumereaksjonene som marerittene, flash-
backene, skvettenheten og humersvingningene like skrem-
mende som hendelsen selv. Barnet kjenner ikke igjen seg selv,
og mange frykter i skjul for at de er blitt gale, eller at noe har
skjedd med hodet. Derfor inneholder de fleste traumebe-
handlingstilneerminger et betydelig innslag av oppklarende
innleering — sdkalt psykoedukasjon. Den meningsskapende og
utvidende dialogen kan benyttes til & hjelpe barnet med &
forstd at dette er helt vanlige og naturlige reaksjoner pd
uvanlige hendelser. Slike samtaler gir samtidig barnet et

HJELP TIL DEN
KOGNITIVE OG INTELLEKTU
ELLE UTVIKLINGEN ER
OGSA EN VIKTIG DEL AV
OMSORGEN FOR BARNET.

vokabular og en forklaring pd egne reaksjoner og tanker
(tema 6 — gi mening, beskriv hva som skjer), og tema 7 —
utvidelse av forstdelse, der barnet trenger hjelp til & skape
mening for framtiden. Igjen viser eksempelet med Eliza og
Grenna hvordan Elizas forklaring hjalp Grenna til & forstd
sine egne sorgreaksjoner.

Vi vet ogsd at mange traumatiserte barn tar pd seg for mye
ansvar og skyld. For & fi tak i barnets egne tanker, assosia-
sjoner og ideer og eventuelt kunne bekrefte og korrigere disse
tankene, ma man legge mye arbeid i & lytte godt og dele opp-
merksombheten, slik dette er beskrevet i tema 5 om & skape
felles oppmerksomhet og engasjement. Hvis skam og skyld-
folelse ikke blir oppfanget og redusert, er det fare for at barnet
utvikler opplevelse av skyld, skam og verdilgshet.

Den regulerende dialogen som vektlegger gradert stotte (tema
8b) og planlegg steg for steg (tema 8a), kan brukes til & bistd
barnet i 4 utvikle gode mestringsstrategier og selvkontroll. A
ha levd under livsbetingelser som vold, overgrep og for-
semmelse kan fore til indre kaos. A lere & forutse hva som
kommer, planlegge, mestre — ogsa egne folelser og atferd, er
avgjorende. Likeledes er det nedvendig a forholde seg til
temaer om verdier og ansvar. De norske kulturelle verdiene
virker ofte forvirrende for enslige flyktningbarn. Vi vektlegger
selvstendighet, men krever ogsd respekt, men vi forventer
kanskje respekt pd andre mater enn det barna er vant til fra
hjemlandet. Vi understreker de norske verdiene med
individuell frihet, men krever ogsd atferd som uttrykker
solidaritet. Temaene 8c og 8d, positiv grensesetting og situa-
sjonsregulering, ma ha som formal 4 bidra til at verdiene etter
hvert bade blir forstatt og integrert som basis for selvkontroll,
ansvar og empati med andre.
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Pad et omsorgssenter var det et stort problem knyttet til at et
av barna hadde en ekstrem stre-/samleratferd, som skapte
store problemer pd avdelingen. Mat ble hamstret, pdskepynt
ble stjdlet og giemt under sengen, og planter ble hamstret.
Slik mathamstring og gradighet var et problem for flere barn,
men denne ene gutten stjal ogsi ting man ikke fant noen
mening i. Mange av personalet tolket det som uhoflighet,
usolidarisk oppforsel, ekstrem egoisme, utakknemlighet, og
liknende egenskaper, verdier som sto i strid med norske
verdier. Gjennom empatiske identifikasjonsovelser, ovelser
pa redefinering og annerledes tolking av hva atferden signa-
liserte, ble personalet motivert for d finne nye mdter d mote
dette problemet pd. Gjennom forsikringer og steg-for-steg-
planlegging og gradert stotte kunne de nd nerme seg gutten
uten d utstote ham, og isteden trygge ham pd at hans behov
ble sett og mott, og slik bidra til at han kunne fd kontroll over
symptomatferden.

OPPSUMMERING

Empatisk identifikasjon med barnet er den grunnleggende
basis i ICDP-programmet, i tillegg til en forutsetning om at
all samhandling er innenfor en narhetssone hvor respekt er
en grunnleggende premiss. Malet er & bidra til at barnet utvi-
Kkler en gkt opplevelse av mestring og respekt bade for seg selv
og andre og pa denne méten far styrket sitt egenverd.

ICDP framhever de tre dialogene som arbeidsredskaper for &
skape godt samspill mellom omsorgspersoner og barna: den
folelsesmessige dialogen, den meningsskapende dialogen og
den regulerende dialogen. Disse tre dialogene utgjor viktige
forutsetninger for & styrke mulighetene for & utvikle en god
framtid, enten dette er ved gjenforening med familien i hjem-
landet eller som aktive deltakere i det norske samfunnet.
Artikkelen viser ogsa hvordan disse tre dialogene kan bindes

sammen med hovedprinsippene i traumeintervensjon. I
eksemplene har vi fokusert pa den yngste gruppen barn som
er plassert pd omsorgssentrene. Vi vil likevel papeke at ICDP
som tilnaerming til omsorgsutevelse i mottaksfasen ogsa er
velegnet for gruppen over 15 dr, likedan som ICDP er vel-
egnet som en metodisk tilnzerming i omsorgsarbeidet nar
barna bosettes rundt om i kommunene i Norge.
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FERSKE TALL

OM BARN OG YOLD

Folkehelseinstituttet (FHI) lanserte i sommer en storre rapport om ndr barn er pdrerende,
«Rapport 2011:4 — Barn av foreldre med psykiske lidelser eller alkoholmisbruk: Omfang og
konsekvenser». Rapporten viser at disse barna har okt risiko for d bli utsatt for vold og misbruk.

AV BIRTHE BRATVOLD

En hoy forekomst av psykiske lidelser i befolkningen gjor at et
stort antall barn lever i hjem hvor foreldrene har mer eller
mindre alvorlige psykiske lidelser eller misbruker alkohol.
Dette kan oppleves vondt og belastende for barn.

Rapporten fra FHI viser hvor mange barn som har en eller to
foreldre som har psykiske lidelser eller som misbruker
alkohol, og hvilken risiko som er knyttet til en slik livs-
situasjon. Beregningene er basert pa hele befolkningen, ikke
bare pa mindretallet som sgker hjelp hos helsevesenet for
slike problemer. Det er forste gang det er gjort en sd
omfattende kartlegging pé dette omradet i Norge.

DOBLET RISIKO

I dagens Norge finnes det 1,1 millioner barn under 18 ér.
Rapporten fra Folkehelseinstituttet anslar at 450 000 av dem
— eller to av fem barn — vokser opp 1 hjem hvor en eller begge
foreldrene sliter med psykisk sykdom og/eller alkohol-
misbruk. Sammenlignet med andre barn har disse barna
doblet risiko for & bli utsatt for vold eller seksuelle overgrep
og for 4 do tidlig.

Rapporten viser ogsa at disse barna har en forhgyet risiko for
selv & utvikle psykiske lidelser. Opp mot 25 % av psykiske
lidelser blant ungdom henger sammen med foreldrenes
psykiske lidelser. Det vil si at opp mot 8 % av alle barn og
unge utvikler psykiske lidelser pd bakgrunn av genetisk og
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miljemessig risiko som kan knyttes til foreldrenes psykiske
lidelse, ifalge rapporten.

Hvor stor risikoen er, avhenger av mange faktorer, for
eksempel hvor alvorlig lidelse forelderen har. Uansett hvor
alvorlige lidelser foreldrene har, er det varierende i hvilken
grad dette gdr ut over barna og om de tar skade av det. Til
tross for det store antallet barn som er berart, er det relativt
sma tall totalt sett, to til tre prosent, som utsettes for overgrep
med bakgrunn i foreldres psykiske lidelser.

INGEN AUTOMATIKK

At en stor del av sarbarheten for & utvikle psykiske lidelser pa
sikt er arvelig, betyr ikke at barn av foreldre med psykisk
lidelse eller alkoholmisbruk er forutbestemte til & bli psykisk
syke selv.

Det er stor variasjon mellom enkeltindivider, og under-
sokelser viser at de aller fleste av disse barna faktisk klarer seg
bra. A ha en psykisk syk forelder kan oppleves som en stor
belastning for barnet uten at det utvikler seg til varige
problemer. De fleste barn viser stor tilpasningsdyktighet og
klarer seg bra pa sikt selv om det er vansker i familien.

Rapporten er utarbeidet av Folkehelseinstituttet ved doktor-
gradsstipendiatene Fartein Ask Torvik og Kamilla Rognmo,
pé oppdrag for Helsedirektoratet.






FARTEIN ASK TORVIK:

Forsker og doktor-

gradstipendiat,
Folkehelseinstituttet

Forsker Farstein Ask Torvik har i samarbeid
med divisjonsdirektor for psykisk helse i
Folkehelseinstituttet, Ellinor F. Major, svart pd
sporsmdl om funnene i rapporten:
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1.

3.

ELLINOR F. MAJOR:
Divisjonsdirekter for
psykisk helse,
Folkehelseinstituttet

Hva var bakgrunnen for utarbeidelsen av
rapporten?

Bakgrunnen for rapporten var at det rett og slett ikke
fantes gode nok tall pa hvor mange barn som har
foreldre med psykiske sykdommer eller alkoholmisbruk.
Det fantes noen tall, men enten var de sveert usikre, eller
sd handlet de bare om foreldre som fikk behandling. Og
vi vet jo at mange har disse lidelsene uten a fa
behandling. Derfor var det behov for en ny tallfesting.
Vi onsket ogsd & ga igjennom forskningslitteraturen pa
hvilke konsekvenser dette har for barna.

| rapporten, er vold definert som psykisk eller
fysisk vold, eller begge deler?

Vold er a bruke fysisk makt mot andre, mot deres vilje.

I tillegg varierer det litt om man inkluderer psykisk
misbruk i voldsbegrepet. Ettersom vi oppsummerer
tidligere forskning, mé vi forholde oss til de defini-
sjonene og avgrensingene som er foretatt der. Men
rapporten omfatter bade fysisk og psykisk mishandling.

Hva sier funnene egentlig om sammenhengen
mellom rus, psykisk sykdom og hvor mye barn
er eksponert for vold nar foreldrene har disse
problemene?

Sammenfatningen av tidligere studier viser at barn av
foreldre som har en psykisk lidelse, har ca. dobbelt sa
hgy sannsynlighet for a bli sldtt som andre barn. For
barn av alkoholmisbrukere er det snakk om nesten en
tredobling.

Hva tror man er arsakene til det?
Foreldre som sliter med alvorlig alkoholmisbruk eller
som har alvorlige psykiske lidelser, kan i perioder veere



ustabile, og ha problemer bade med 4 ivareta seg selv og
4 utfore sin forelderrolle pd en god nok mate. Barn i
slike familier vil ha heyere risiko for & bli utsatt for
omsorgssvikt og mishandling. Men det er viktig a
presisere at selv om risikoen gker, gjelder det heldigvis
likevel et fatall barn. Litteraturgjennomgangen var har
vist at de aller fleste barn ikke opplever mishandling og
omsorgssvikt. Men det betyr ikke at det ikke kan vere
andre negative konsekvenser — som ustabilt hjemme-
miljo og dérlig trivsel.

. Hvilke funn var ventet?

Ut fra tidligere forskning og utredninger forventet vi at
relativt mange barn kan sies 4 ha foreldre med mer eller
mindre alvorlige psykiske lidelser, og at disse barna skal
ha noe forheyet risiko for forskjellige utfall.

. Stemte det overens med hva man tidligere
har antatt?

Ja, rapporten baserer seg pa tidligere forskning, sé vére
konklusjoner skal vere i samsvar med den. Det vi har
gjort, er & sammenfatte tidligere studier og forseke a fa
en oversikt over hvor stor risikoen er og hvor mange
dette gjelder.

Var det noen andre funn som overrasket dere?
Det som muligens overrasker mest, er det hoye antallet
barn som har foreldre med psykiske lidelser. Det som er
viktig 4 understreke da, er at i det hoyeste antallet er alle
slags psykiske lidelser med, og det er langt fra alle disse
som gar ut over omsorgsevnen. I rapporten har vi derfor
med anslag pd barn som har foreldre med lidelser som
gar moderat eller alvorlig ut over evnen til & fungere i
det daglige.

10.

OPP MOT

5%
O
AV PSYKISKE LIDELSER BLANT
UNGDOM HENGER SAMMEN

MED FORELDRENES PSYKISKE
LIDELSER.

Man kan ikke gd rundt og veere spesielt bekymret for
40 % av norske barn. Det er serlig barn av foreldre med
alvorlige lidelser man ber rette sgkelyset mot i det daglige.

At barn med foreldre som har psykiske
lidelser eller som misbruker alkohol, har skt
risiko for & bli utsatt for vold og overgrep, var
det overraskende?

Nei, det er overhodet ikke overraskende. Det ville vaert
ganske merkelig om det var omvendt, og at alkohol-
misbruk viste seg & virke beskyttende. Men nér det er
sagt, sd er det kun et mindretall av barn med foreldre
med psykiske lidelser eller alkoholmisbruk som blir
utsatt for vold og overgrep.

Hvor langt tilbake i tid har vi kunnskap om
dette feltet?

Man har nok hatt folkelig kunnskap om dette langt
tilbake i tid. Avholdsbevegelsen har fra 1800-tallet satt
fokus pa familier med alkoholproblemer. Systematisk
forskning har kommet senere, og har gradvis fatt mer
oppmerksombhet.

Ser man noen utvikling, blir det bedre?

Det er vanskelig & si noe om ettersom vi ikke har gode,

systematiske undersokelser som sammenligner likt med
likt pa forskjellige tidspunkter. Men generelt har vi mer
velstand og bedre helsetilbud enn noensinne.

. Forekomsten av psykiske lidelser i Norge

oppfattes som stigende, stemmer det?
Sannsynligvis ikke. At det tilsynelatende er flere med
psykiske lidelser na, kan skyldes at diagnostiseringen
har endret seg. I dag vil trolig flere relativt milde
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12.

13.

tilstander kvalifisere for en diagnose enn for i tiden.
Diagnosemanualene har vokst i takt med gkt interesse,
innsats og kunnskap i fagdisiplinen, og inneholder nd
tre ganger sa mange diagnoser som pd 1950-tallet.
Samtidig er nok stigmaet rundt psykiske lidelser blitt
redusert. Bedre og mer tilgjengelig behandling, samt
storre forventninger til livskvalitet, kan ogsd ha bidratt
til at folk na sgker hjelp for plager man tidligere ville
avfunnet seg med. Samlet har nok flere diagnoser, okt
hjelpseking og mindre stigma rundt psykiske lidelser
bidratt til at diagnostiseringen og diagnostiserbarheten
av psykiske plager har okt drastisk, selv om det ikke er
sterke holdepunkter for & tro at befolkningen er mer
psykisk plaget na enn for. Fra 1999 til 2008 har vi hatt
en Opptrappingsplan for psykisk helse som har bidratt
til langt bedre tilgjengelighet enn tidligere, slik at langt
flere far hjelp bade i kommunehelsetjenesten og i
psykisk helsevern.

Vi har fatt stadig strengere lover mot vold
mot barn. Gar forekomsten av vold og
misbruk likevel stadig opp?

Dette kjenner vi ikke til god statistikk pd, men det er en
kjensgjerning at det var mer akseptabelt 4 sld barn for i
tiden, eller kanskje til og med forventet om man gar
riktig langt tilbake. Sé trolig forekommer vold mindre

hyppig na.

Har dere noen formening om hvordan man
skal kunne fange opp at slik vold faktisk skjer?
Skoler og barnehager er de institusjonene som har
hyppigst kontakt med barna utenom familien. I tillegg er
helsestasjonen en viktig arena for a avdekke vold i
familien. Det finnes etter hvert flere méter & kartlegge
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14.

15.

16.

forekomst av vold systematisk pd. Med sterkere fokus vil
det vaere enklere & avdekke mishandling og overgrep.
Men det er naturligvis vanskelig & avdekke — det er ikke
all mishandling som setter merker pd kroppen. Vi har i
ar utgitt en rapport om forebyggende tiltak (se svar
under pkt. 19) hvor vi ogsa omtaler hjemmebaserte
programmer og skolebaserte undervisningsprogrammer
for & avdekke tidlige tegn pd mishandling.

Nar ber man rope varsko?

Har man mistanke om at det forekommer overgrep eller
mishandling, er det viktig at man melder fra. For helse-
personell er det en opplysningsplikt & melde fra ved slik
mistanke. Det mest alvorlige er nok a ikke gjore noe
fordi man er redd for konsekvensene.

Hvordan tenker dere at en skal kunne
forebygge de alvorlige konsekvensene barna
utsettes for?

Vi har i «forebyggingsrapporten» vér ogsd sett pa
hvordan overgrep kan forebygges (se svar 13 og 19). Der
er det omtalt tiltak bade for & styrke foreldreferdigheter
og kommunikasjon i familier hvor foreldrene har
psykiske lidelser eller alkoholmisbruk. Det viktigste er &
avdekke det slik at tiltak kan iverksettes.

Vet man noe om hvilken type psykiske lidelser
som genererer vold mot barn?

Mens man ikke kan peke pa en bestemt gruppe, er det
slik at voldsbruk er mest vanlig blant personer med
eksternaliserende problemer. Eksempler pé dette kan
vare alkoholmisbruk eller antisosial personlighets-
forstyrrelse.



17.

18.

19.

Hvilken betydning vil denne kunnskapen f3
for de som jobber med barn og unge?

Den kan bidra til & skape oppmerksomhet rundt
problematikken og gjore forskningsresultatene mer
tilgjengelige.

Hvordan ber man na arbeide videre med
dette?

Gjennom gkt bevisstgjering blant dem som jobber pd de
arenaene hvor omsorgssvikt og mishandling kan
avdekkes, som pa helsestasjon, i barnehage og i skole.
Det er behov for & prove ut og evaluere systematisk de
programmene og tiltakene vi kjenner til. Det pagar
lovende forskning — men mye er ikke godt nok prevd ut
og evaluert for norske forhold.

Eksempler pa tiltak som kan begrense utvik-
lingen av psykiske lidelser blant risikoutsatte
barn og blant befolkningen som helhet?
Folkehelseinstituttet har gitt ut en rapport som tar for
seg omtrent 50 ulike tiltak for forebygging av psykiske
lidelser (den heter «Bedre fore var... Psykisk helse:
Helsefremmende og forebyggende tiltak og anbefalin-
ger», rapport 2011:1). Eksempler pa tiltak er barnehager
av hoy kvalitet, hjemmebespok til forskolebarn,
programmer mot mobbing og atferdsproblemer i
skolene, kartlegging pa helsestasjonene, tidlig interven-
sjon overfor begynnende atferdsproblemer, kartlegging
av familiesituasjonen til barn som viser tegn pa
mistilpasning, og tverrsektorielle familiesentre
(Familiens hus). RBUP Ser og @st har ogsa gitt ut en
rapport om tiltak for barn av psykisk syke foreldre.

20.

21.

22.

OPP MOT

8%

O

AV ALLE BARN OG UNGE
UTVIKLER PSYKISKE LIDELSER
PA BAKGRUNN AV GENETISK
OG MILJOMESSIG RISIKO
SOM KAN KNYTTES TIL FOR-
ELDRENES PSYKISKE LIDELSE,

IFOLGE RAPPORTEN.

Hvordan kan man tidligst mulig fange opp
begynnende psykiske lidelser?

(De med atferdsforstyrrelser blir ofte lagt merke til, og
disse bar tilbys hjelp. Men det er vanligere at barn er
engstelige eller lei seg, og dette er kanskje ikke vi voksne
like flinke til & gripe fatt i.) Nar voksne eller barn
begynner 4 endre atferd — blir mer triste, utagerende,
engstelige — og det ikke gar over innen rimelig tid, er det
pé tide & spke hjelp. Mye god hjelp kan gis av familie og
sosialt nettverk. Men hvis problemene vedvarer og gar
utover den daglige fungeringen, ber man seke hjelp.

Da ber man i forste omgang kontakte fastlege eller
kommunepsykolog — i de kommunene hvor slike er et
etablert tilbud.

Hvordan jobber Folkehelseinstituttet med
disse problemene til daglig?
Folkehelseinstituttets divisjon for psykisk helse driver
béde med forskning pa utsatte barn, og med
radgivningsvirksomhet gjennom rapporter som denne.

Noe mer dere vil tilfoye i forhold til barn og
vold?

Ulike aktgrer har ulikt ansvar og ulike roller. Det viktigste
for naermiljeet er & bry seg — og se og melde fra dersom
man har mistanke om at barn utsettes for vold. For
barnehage, skoler og helsetjenesten vil det vaere 4 ha gode
rutiner for 4 avdekke vold dersom man har mistanke om
at det skjer. For oss som Folkehelseinstitutt er forskning
og systematisk evaluering av forebyggende tiltak viktig.
Men ogsé radgivning basert pa den kunnskapen vi til
enhver tid har.
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EGNE NOTATER:
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