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Apie skirtingose kultarose auganéiy vaiky tapatybe
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ORGANIZACIJA ,VOKSNE FOR BARN*“

Norvegijos vaikams reikia suaugusiyjy. ,Voksne for Barn*
(,Suaugusieji vaikams”) yra pelno nesiekianti organizacija, jau daugiau
nei 50 mety dirbanti psichikos sveikatos gerinimo ir saugiy salygy
karimo visiems vaikams srityje. Mes stebime vaikus, klausomés jy ir i3
jy mokomeés. Nepasiduodame, kol j vaikus nepradedama ziareéti rimtai.
Taip mes ugdome vaiky stiprybe ir dvasine pusiausvyra.

Badami ,Voksne for Barn® nariai, jas galite prisidéti prie geresnio
ugdymo galimybiy suteikimo daugybei vaiky. Taip pat padésite vaiky
nuomonei ir patirtims pasiekti atsakingas institucijas ir eksperty
bendruomenes.

Prisijunkite prie ,Voksne for Barn® ir prisidékite prie masy svarbiy
pastangy.

Voksne for Barn" pastaraisiais metais prisidéjo prie radikalizmo
grésme mazinandiy projekty, pavyzdziui, dalyvaudama EXIT
programoje. Sia tema esame sudare klausimyng tévams. Apie mus ir
musy veiklg daugiau skaitykite vfb.no.

Si mokomoji priemoné parengta remiantis darbo EXIT programoje
patirtimi, ,FLEXid“ kursu ir knyga Identitet og tilherighet . Om
ressurser og dilemmaer i en krysskulturell oppvekst (Tapatybé ir
priklausymo grupei jausmas. Apie isteklius ir dilemas daugiakultaréje
ugdymo aplinkoje), leidéjas Gyldendal Akademisk Forlag (Salole,
2018 m.). lliustracijy autoré Marie Laland Ekeli, panaudotos
iliustracijos i$ leidinio ,Skirtingy kulttry vaikai*.
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PATARIMU
LANKSTINUKAS

TEVAMS IR KITIEMS
SUAUGUSIESIEMS

Sis vadovas yra apie tai, kaip vaikai, kuriy gyvenamoji
Salis pasikeité arba kurie uzaugo skirtingy kulttry
aplinkoje, i8gyvena priklausymo grupei jausmus. Cia
rasite informacijos, kuri gali bati svarbi jums, jeigu esate
tévai, aktualiy temy, kurias verta aptarti su kitais, ir
pasitlymy, kaip jas, kaip vienas i$ tévy arba suaugusysis,
galite kalbéti su vaikais ir jaunimu apie jy tapatybe.

Augimas daugiakultaréje aplinkoje ir priklausymo
daugeliui viety jausmas gali suteikti jums daug gery

ir svarbiy i$tekliy. Tai informacija, kurig puiku suzinoti,
apmastyti ir pasiimti i$ jos tai, kas geriausiai atspindi
vaiky ugdyma daugiakultiréje aplinkoje. Tokiu badu jas
galite padeti savo vaikui lengviau patirti priklausymo
grupei jausma gyvenamoje aplinkoje neatsisakydami
teigiamo poZidrio j savo kilme.
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KA REISKIA PRIKLAUSYTI GRUPEI

Priémimo ir priklausymo patirtys yra svarbios
visiems zmonéms. Kad jaustysi laimingi, vaikai
ir paaugliai turi jaustis bendruomenés dalimi. Jie
turi jausti, kad priklauso vienai ar kelioms vietoms.

> buati gerbiamam uz tai, kas esi;

> patirti, kad tai, kg tu kalbi ir darai yra vertinga
ir prasminga;

> turéti savo aplinkoje Zmoniy, kuriems riapéty
tai, kg darai;

> bati $alia Zmoniy, pripazjstanciy tavo patirtis,
mintis ir jausmus;

> $alia turéti Zmogy, kuris tave supranta.

Teigiamas priklausymo grupei jausmas yra svar-
biausias, norint apsaugoti vaikus ir jy sveikata.
Vaikams arba jaunuoliams, desperatiskai ieskan-
tiems savo tapatybés, ir esantiems uz bendruo-
menés riby, gali buti labai sunku. Jie taip pat yra
ypal pazeidziami neigiamos jtakos i§ Zmoniy ir
aplinkos, i$naudojancios jy priklausymo grupei

poreikj.

SKIRTINGY KULTURY VAIKAI
Vaikai, augantys daugiakultaréje aplinkoje, gali
buti vadinami skirtingy kultiry vaikais.

Tai yra vaikai, gyvene¢ arba dabar gyvenantys
patirdami nuolatine dviejy arba daugiau kultary
jtaka ugdymo srityje arba visame gyvenime.

> imigranty vaikai;

> pabégeéliy vaikai;

> vaikai, kuriy vienas i§ tévy yra norvegas, kitas
- i§ kitos $alies;

> jvaikinti vaikai i$ kity Saliy;

> Norvegijos misionieriy, diplomaty, karinio
personalo ir humanitarine pagalba teikianciy
darbuotojy vaikai.

Skirtingy kulttiry vaikai gali skirti ypa¢ daug déme-
sio savo priklausymo grupei jausmo paieSkoms.

Gyvenamosios vietos pakeitimas vaikystéje reiskia,
kad vaikams tenka nutraukti saugius rySius su
vietomis ir Zmonémis. Jie yra veikiami skirtingy
paprociy, taisykliy ir sampraty, koks yra tinkamas
elgesys ir gyvenimo budas. Tai veikia vaikus ir
daro jtakg jy mintims ir jausmams.

POKALBIAI SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS

Bati tévu arba auklétoju yra sunku. Ypa¢ naujoje
$alyje. Savo vaikams norime geriausio ir norime
buti patys geriausi tévai. Vaiky poreikiai ir norai
skiriasi. Netgi broliai ir seserys yra skirtingi. Gali
buti sunku rasti reikiamus Zodzius arba Zinoti,
kaip padéti savo vaikams ir palaikyti juos kaip
galima geriau.

Kartais gali bati nelengva pasakyti, ar jasy vai-
kui sekasi puikiai ar ne, arba Zinoti, ar kazkas
yra negerai tuomet, kai vaiko elgesys pasikeicia.
Kartais vaikai atrodo laimingi, bet i§ tikryjy yra
lindni. Kartais jie gali atrodyti pikti, i$seke ir nelai-
mingi, taciau i$ tiesy jauciasi gerai.
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Jeigu nerimaujate dél savo vaiko, atidéti pokalbj
su juo iki to laiko, kai abu biisite ramis ir turésite
laiko, arba kol pats vaikas norés pasikalbéti su
jumis, gali bati puiki mintis. Taip pat bty puiku
kalbétis po to, kai kartu nuveikéte kazka jdomaus
arba kol kartu darbuojatés. Pokalbio pradziai su
mazesniais vaikais labai tinka piesinys arba knyga.

Ne visose $eimose yra priimta kalbéti ir klausinéti
apie tokius dalykus. Skirtingos kultiros moko
mus skirtingai galvoti apie neigiamy jausmy ir
patir¢iy aptarimg. Yra daug budy parodyti meile
ir démes;.

Norint islaikyti gerus santykius su vaikais, reko-
menduojama praleisti su jais daug laiko, dométis
jy mintimis ir jausmais. Tai leidZia parodyti,
kad jais rapinamés ir kad Zidrime j juos rimtai.
Rodydami vaikams démesj, suteikiame jiems gali-
mybe Zodziais isreiksti savo mintis ir jausmus tuo
metu, kai jie to nori.

JTAI'YRA TARSI ZIURETUM
| SAVE VEIDRODYJE IR
NEPAZINTUM TO, KUR] MATAI”

14 mety amziaus paauglys berniukas

ZENKLAI, RODANTYS, KAD VAIKUI ARBA JAUNUOLIUI YRA SUNKU

Jauni zmoneés gali jvairiais budais rodyti, kad jiems yra sunku arba kad jie
jaudiasi atstumti. Stai keletas signaly, rodanciy, kad vaikas patiria sunkumus,

pavyzdziy:
> vaikai daznai bana pikti ir irzlas;

> didele laiko dalj jie buna liadni ir nusimine;

v

jie atrodo i$seke ir neteke energijos;

v

) jie tampa labai tylas, visg laikg nori bati vieni;

pasikeicia jy elgesys, apranga ir kalbéjimo maniera;

> jie praranda apetitg arba pradeda valgyti gerokai daugiau;

> jiems sunku issiruosti { mokykla arba jie pradeda praleidinéti pamokas;

> visg laisvalaikj jie praleidzia ne namuose, prie kompiuterio arba telefono.
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APIE ATEJIMA IR ISEJIMA

Yra daug jvairiy priezasciy, kodél Zzmonés palieka
savo namus ir pradeda nauja gyvenima kitoje
Salyje. Kai kurie Zmonés i§vyksta laisva valia,
dél jsidarbinimo galimybiy, studijy arba tiesiog
vedami kelioniy aistros. Kitus Zmones persikelti
vercia karas, skurdas arba stichinés nelaimés.

»Persikélimo j naujg vietg stresg” patiria tiek suau-
gusieji, tiek vaikai. Sunku i$siskirti su aplinka,
kurig pazjstate, ir viska pradéti i§ naujo kazkur
kitur. Viskas skiriasi nuo to, kas jums pazjstama.
Turite i$mokti naujg kalba, priimti naujus papro-
¢ius ir taisykles, priprasti prie naujo maisto, aplin-
kos ir klimato s3glygy. Zmonés naujoje $alyje elgiasi
ir rengiasi ne taip, kaip buvote jprate. Tiek suaugu-
sieji, tiek vaikai adaptacijos laikotarpiu gali jaustis
iSseke. Jie gali patirti daugiau skrandzio ir galvos
skausmy, nei jprasta. Prisitaikymui naujoje Salyje
reikia laiko. Paprastai vieni Seimos nariai patiria
daugiau persikélimo j nauja vieta sunkumy nei kiti.

Jas daznai ilgités ankstesnés gyvenimo vietos ir ten
gyvenanciy zmoniy. Prie$ iSvykimg arba kelionés
metu jas galite bati patyre skausmingy i$gyveni-
my. Daugelis jaudinasi dél savo $eimos ir draugy
arba yra kamuojami prisiminimy, apkartinanciy
gera gyvenimg naujoje vietoje. Sielvartauti yra
natralu. Daugelis jaucia kalte prie$ tuos, kurie
pasiliko ankstesnéje gyvenamojoje vietoje. Galbut
jie niekada neturéjo galimybés tinkamai atsisvei-
kinti su vietomis ir Zmonémis. DaZnai tenka issi-

skirti su dalykais, kurie jums reiskia daug. Vaikai
kartais gali jausti, kad j jy stresine bliseng nezidiri-
ma rimtai. Daugelis nesuprato, ka reigkia ilgam, o
gal net ir visam laikui, i$vykti j tolima $alj.

Nemaza dalis Zmoniy, palikusiy savo tévyne, sva-
joja ten sugrjzti, vos tik pasitaikys tokia galimybe.
Kai kuriems is jy i svajoné sugrjzti reiskia, kad jie
niekada nejsikurs Norvegijoje — jiems Norvegija
yra tik tranzito Salis. Tai turi jtakos ir vaiky gyve-
nimo Norvegijoje patirciai.

»Kiekvienais metais mano tévai sako, kad ateinan-
Cig vasarg mes isvyksime atgal. Jie sako taip kasmet,
jau 12 mety... Kadangi jie taip kalbéjo, as nesisten-
giau susirasti draugy arba Zaisti futbolg, nes tada
isvykimo skausmas ir sielvartas biity tik didesnis.
Dabar as nemanau, kad jie ruosiasi isvykti...“

Netgi vaikai, patys nei$gyvene persikélimo, gali
jausti savo tévy nerimga ir ilgesj. Atvykusieji i$
karo zony lieka nesaugis, jie gyvena tarsi ,,dvie-
jose realybése®, kuriamose televizijos ir socialiniy
tinkly. Tai veikia atmosferg $eimoje.

Kai kurie vaikai taip pat gali jausti, kad suaugusieji
per daug démesio skiria savo senajai tévynei ir joje
likusiems draugams bei artimiesiems. Kai kurie
gali jausti, kad jy tévai per daug uzsiéme kasdie-
niais reikalais ir jsikiirimu Norvegijoje. Vaikai gali
tikétis daugiau pagalbos, paguodos ir palaikymo
savo naujame kasdieniame gyvenime Norvegijoje.
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Toliau pateikiama keletas patarimy persikélu-

sioms Seimoms.

1. ISlaikykite senajj gyvenima ,,gyva“ dél vaiky.
Neuzmirskite jy kilmés ir jy tévynés, i§ kurios
iSvykote. Padékite vaikams i$mokti savo gim-
taja kalbg ir tobulinti jos Zinias. Dalykités
istorijomis, kalba ir prisiminimais. Rodykite
nuotraukas ar pasakokite apie vietas ir Zmo-
nes. Jeigu jmanoma, palaikykite ry$ius su
$eima ir draugais.

2. Padékite savo vaikui ,jleisti $aknis“
Norvegijoje. Tegul Norvegija biina jy namai,
o0 ne ,tranzito $alis“ Galbat juas galétuméte
leistis j ,atradimy keliong® ir suzinoti apie
Norvegijos kultara kartu.

3. Padékite savo vaikui jveikti Sirdgéla, i§
jprastos aplinkos persiorientuojant j nauja
kultarg. Jiems gali palengvéti igirdus,
kad nedideli sunkumai yra nataralu ir kad
véliau bus geriau. Nesivarzydami pasitelkite
humora! Papasakokite apie savo patirtis ir
nesusipratimus, susijusius su nauja kalba ir
kultara. Tada vaikai jausis ne tokie vienisi.

4. Bukite kantras nepriklausomai nuo to, ar
reikalai geréja ar blogéja. Prisitaikymas nau-
joje Salyje gali trukti gana ilgai — paprastai tai
trunka keletg mety.
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Kai kurie dalykai, kuriuos verta aptarti ir
apsvarstyti:

> Kaip manote, kaip jusy persikélimo istorija
veikia jisy kasdienj gyvenimg Norvegijoje?

> Kaip manote, kaip persikélimas veikia jisy
vaika?

> Nesivarzykite kalbéti su savo vaiku apie tai,
ko jis i$ savo gimtosios $alies ilgisi labiausiai.

> Nesivarzykite kalbéti su savo vaiku apie tai,
kuo, jo ar jos nuomone, skiriasi Norvegijos
kultara ir kas joje yra gero. Gal galétuméte
pasidalyti savo mintimis ir patirtimi?

> Pasikalbékite su savo vaikais apie tai, kaip
jums sekeési i$vykti ir patekti j Norvegija.
Leiskite jiems geriau pazinti savo ir jisy
jausmus ir patirtis.

> Kaip jums geriau suprasti ir palaikyti savo
vaika? Galbut jisy vaikas turi savo nory ir
pasitlymy.

KA LANKAUSI SAVO GIMTO-
JOJE SALYJE. JIE VADINA MANE
NORVEGE IR UZSIENIETE, AS
ESU NE TOKIA KAIP JIE. KAl ESU
NORVEGIJOJE, MANE TAIP PAT
VADINA UZSIENIETE. KAS AS 1S
TIESY ESU IR KURIAI BENDRUO-
MENEI PRIKLAUSAU?"

10 mety amZiaus mergaité



PRIKLAUSYMAS DAUGELIUI VIETY IR KARTU
NEPRIKLAUSYMAS JOKIAI VIETAI

Persikélimas j Norvegija arba augimas Norvegijoje
su tévais, kilusiais i§ skirtingy $aliy, suteikia vai-
kams priklausymo kelioms $alims jausma. Netgi
jeigu jie né karto néra lankesi savo tévy gimtojoje
$alyje, jie daznai jaucia rysj su ja.

Namuose vaikai mokosi tévy gimtosios kalbos,
aukléjami pagal tenykstes vertybes ir tradicijas.
Mokykloje jie susiduria su Norvegijos realybe,
normomis ir paprociais. Pavyzdziui, elgesys, kuris
laikomas priimtinu ir mandagiu Norvegijoje,
gali bati vertinamas prieSingai mamos arba tévo
kultaroje.

Jauni Zmonés gali jaustis kaip namuose tiek
Norvegijoje, tiek savo tévy kultirinéje aplinkoje,
taip pat ir kitose vietose, kuriose jiems su Seima
teko gyventi. Taciau tuo paciu metu jie gali jaustis
svetimi abiejose kultarose.

TEVAI PRISITAIKO, VAIKAI
PERIMA’

Mathew Neigh

SKIRTINGI ZMONIY IR APLINKOS LUKESCIAI

JAUCIUOSI TAIP, TARSI BUCIAU
TRAUKIAMAS SKIRTINGOMIS
KRYPTIMIS TUO PACIU METU.
ESU PRATES JAUSTIS SOMALIE-
CIU NAMUOSE IR NORVEGU
UZ NAMU RIBY. BET NAMISKIA|
PAGEIDAUJA KAD AS BUCIAU
SOMALIETIS IR UZ NAMU RIBUY,
O ISORINE APLINKA SKATINA,
KAD BUCIAU NORVEGAS IR
NAMUOSE'

15 mety amziaus berniukas

Gali bati, kad vaikai jaucia, jog i§ juy tikimasi,
kad jie nebus ,per dideli norvegai“ namuose.
Tuo tarpu bendraudami su draugais arba badami
mokykloje, jie gali i$girsti, kad yra ,,nepakanka-
mai norvegai.“ Tai ver¢ia juos jausti spaudima dél
lakes¢iy nepateisinimo.

Tévams Norvegijos visuomenéje priimtos nor-
mos gali bati tikras i§$ukis. Mokykloje keliami
reikalavimai, namuose besilankantys draugai ir
nauja veikla gali atrodyti svetimi arba nejprasti. I$
viety, kuriose gyvenote praeityje, jus turite besi-
skiriancius jprocius ir nusistovéjusius kasdienius
ritualus.
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Skirtingose kultirose augantiems vaikams daznai
yra natdralu jausti priklausyma ,abiems tapa-
tybéms®, o ne kazkuriai ,vienai i$ jy* Stai kodél
jiems reikalavimas parodyti lojaluma ir pasirinkti
kazkuria viena puse gali bati sunkus ir varginantis.

Vaikus taip pat gali trikdyti, kai kiti vadina juos
norvegais arba uZsienieliais, neatsizvelgdami j
tai, ka galvoja patys vaikai. Jeigu kas nors jy
klausia, kokios jie tautybés arba kur jauciasi kaip
namuose, ta¢iau i atsakyma nezitiri rimtai, tai gali
priversti vaikus jaustis dar maziau pritapusiais.

IS KUR 1S TIESY TU ESI KILES?
TAI BJAURIAUSIAS KLAUSIMAS,
KOK] MAN GALI UZDUOTI!

15 mety amZiaus berniukas

Bendravimas $eimoje taip pat ne visada vyksta
sklandZiai. Jaunimas daZnai kalba ,savo“ kalba
ir gali suprasti aplinkg kitaip nei tévai. Ypac
sudétinga situacija galima tais atvejais, kai vaikai
moka norvegy kalba kur kas geriau nei jy tévai.
Tévams gali bati sunku suprasti, ka reiskia bati
vaiku arba jaunuoliu Norvegijoje, o jauni Zzmonés
nesupranta, kaip sunku gali bati tévu $alyje, kuri
taip stipriai skiriasi nuo $alies, kurioje uzaugai.

Kai kurie tévai turi tvirta nuomone apie tai, ka
jaunas zmogus turéty dirbti ir kam skirti savo

laikg. Jie nori uztikrinti geriausig galimg ateitj
savo vaikams. Vaikams tai gali sudaryti jspadj,
kad jy tévai yra labai griezti. Kartais tai veda j
nesusipratimus, vaikai pradeda galvoti, kad jy
tévai kuria planus, kuriy i$ tikryjy néra. Ir tévai,
ir vaikai gali jaustis nepakankamai geri arba
neatitinkantys vieni kity lakesciy.

Toliau pateikiama keletas patarimy, susijusiy

su skirtingose kultiirose auganciais vaikais.

1. Gyvendami Norvegijoje, vaikai tampa norve-
gais. Leiskite jiems buti bendruomenés dalimi,
turéti draugy ir uzsiimti bendra veikla savo
gyvenamoje vietovéje, tuo paciu metu leisda-
mi jiems buti Seimos kilmés Salies kultaros
dalimi.

2. Leiskite jauniems Zmonéms turéti savo
tapatybe. Stenkités susitaikyti su tuo, kad jy
tapatybé bus kitokia nei jasy. Tai, kad augimo
skirtingose kultiirose patirtj turintys vaikai
suvokia savo priklausyma grupei kitaip nei jy
tévai, yra natiaralu.

3. Domeékités kasdieniu savo vaiko gyvenimu.
Gal galite surasti panasumy ir skirtumy,
lygindami su savo vaikystés (paauglystés)
metais? Siuo biidu jiis galite mokyti vieni kitus
naujy ir svarbiy dalyky.
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Kai kurie dalykai, kuriuos verta aptarti ir
apsvarstyti:

> Kas yra teigiamo palaikant rysj su savo
gimtaja Salimi? Ar gali kilti problemy stipriai
jsitraukus j tai, kas ten vyksta?

> Ar jums svarbu, kad jasy vaikas (paauglys)
iSlaikyty jusy kultara?

> Ka jas manote apie savo vaiko (paauglio) tapi-
ma ,norvegu“? Kaip manote, kg turi omenyje
tévai, kurie sako, kad jy vaikas ,,tapo norvegu“?

> Kaip jas galétuméte padéti savo vaikui, kad
jis gerai jaustysi bidamas norvegas ir kartu
islikdamas religingas?

> Kaip manote, ar buvimas norvegu ir religingu
Zmogumi prieStarauja vienas kitam?

> Ar tikités, kad jasy vaikas dél to gali patirti
spaudima? (Ar jis atrodo nusivyles tuo, kad
taisyklés namuose yra kitokios nei taisyklés
mokykloje arba draugy namuose?)

> Kaip parodote savo vaikui, kad domités jo
pomégiais, mintimis ir jausmais?

> Ka galétumeéte padaryti, kad jasy vaikas
pajusty teigiama priklausymo Norvegijos
visuomenei jausma?

APIE JAUSMA, KAD ESI KITOKS

Skirtingy kultary vaikai gali jaustis kitokie. Taip gali
buti dél to, kad jie turi kitose Salyse jgytos patirties.
Priezastis taip pat gali buti jy i$vaizda, kalba ir elge-
sys. Kalbant apie i$vaizdg, Siaurietisky bruozy imi-
granty vaikai arba j tévyne sugrjZe etniniai norvegai
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JIE KLAUSIA MANES, IS KUR AS
ESU. IS TIKRUJU JIE KLAUSIA,
KODEL MANO ODOS SPALVA
KITOKIA NEI JU. 1S TIESY JIE
NORI PASAKYTI, KAD ZIURINT

] MANE ATRODO, KAD AS
NETURECIAU BUTI CIA, BET
TURECIAU BUTI KAZKUR KITUR!

12 mety amZiaus mergaité

nei$siskiria i§ aplinkiniy taip stipriai. Taciau jie vis
tiek gali jaustis svetimi dél savo mastymo ir elgesio.

Jie gali i$siskirti, nes domisi skirtingais dalykais
nei kiti vaikai. DaZzniausiai jie Zitri kitokias televi-
zijos laidas, klauso kitokios muzikos ir kitaip ren-
giasi. Kai kurie gali sulaukti jzeidzian¢iy komen-
tary dél to, kokias taisykles nustato jy tévai, kaip
dekoruoti jy namai, kokj maistg jie valgo arba
tiesiog dél to, kad jie meldziasi mokykloje.

Jeigu Sie vaikai laiko save norvegais, vadinimas
»uzsieniec¢iu“ arba ,,imigrantu® jiems gali bati jZzei-
dziantis (daugelis tokiy vaiky yra gime Norvegijoje
arba yra praleide ¢ia didziajg savo gyvenimo dalj).
Situacija gali apsunkinti tai, kad tévy gimtojoje Saly-
je apsilanke vaikai ten taip pat laikomi svetimais.

Be to, kai kurie vaikai gali Zinoti kai kuriuos dauge-
lio $aliy kultairy aspektus, taciau iki galo nepazinti



nei vienos i$ ty kultary. Taip
yra todél, kad jie iSsikrausté
arba niekada ten negyveno.

Kai kurie jaudiasi ,,kvaili, nes jie nezi-
no ty dalyky, kuriuos zino vaikai,
visa laikg gyvene toje $alyje, arba

tie, kuriy tévai uzaugo toje
pacioje kulttiroje. Jie gali zinoti

tam tikry dalyky, bet nesugebéti
parodyti savo Ziniy, nes tai nieko
nedomina. Jie ,,nepritampa“ ¢ia.

Vaikai gerai prisitaiko jvairiose
situacijose, taciau jiems gali buti
skaudu, kad jie negali atskleisti
visy savo asmenybés pusiy.

Daugelis vaiky nemazai ener-

gijos skiria, kad apsiginty ir
pateisinty savo veiksmus, kuriuos
atlieka kitaip. Kai kuriems tenka susi-
durti su jzeidinéjimais arba tévus
Zeminanciais pasisakymais. Jiems gali
tekti aiskinti apie savo tévy drabuzius, gyvenimo
bida, pasirinkimus arba kalbéjimo manieras. Tuo
tarpu kitiems tenka aiskinti tévams ir ginti save —
tévams atrodo, kad jie elgiasi ,,per daug norvegiskai®

MES IR KITI
Ziniasklaidos galia ir jtaka yra didelé. Skirtingy
kultiry zmonés yra maziau matomi spaudoje.

Ziniasklaidos démesio jie dazniausiai sulaukia
tada, kai kalbama apie imigracija, integracija,
hidzabus ir prievarta. Musulmonai nuolat kvie-
¢iami atsiriboti nuo teroro akty (nors to néra
reikalaujama i$ kito tikéjimo Zmoniy). Komentary
skyreliuose internete i§ imigranty $eimy kilusiy
Zmoniy atzvilgiu daznai naudojami neigiami api-
budinimai ir nenormatyviné leksika.

exiT 13



Taip plinta iSankstinés nuostatos, nezinojimas ir
baimé. Jauni zmonés dél to gali pradéti jaustis
nesuprasti visuomenés ir jai nereikalingi.

Kai skirtingy kultiiry paaugliams sekasi puikiai,
paprastai jie vadinami norvegais. Tada jie tampa
dalimi norvegiskojo ,mes“. Tokiais atvejais skai-
tome antrastes: ,,Norvegas Tarikas jmusé jvartj*,
»Norvegé Stella filmuojasi Holivudo filme.“ Kai
jiems sekasi blogai, jie apibidinami kaip ,kiti*. Jie
yra »is uzsienio kilg paaugliai.

Atliekanciy svarby vaidmenj visuomenéje ir daly-
vaujanciy kultiriniame gyvenime mazumy atstovy
vis dar yra nepakankamai. Tokiose disciplinose kaip
istorija arba sociologija vis dar dominuoja pozidris
i§ vakary galiy, tokiy kaip Norvegija ir Siaurés
Europos $alys, istorinés perspektyvos. Jauni Zmonés
gali pradeéti jaustis nematomi ir nereik$mingi.

Visiems vaikams svarbu turéti sektinus pavyz-
dzius. Tai liecia ir skirtingy kultary vaikus. Jie
stebi, kad zmonéms, su kuriais jie save tapatina,
sekasi ir kad jiems pavyko pasiekti savo tikslus.
Tai suteikia jiems patvirtinimg, kad daugiakulta-
ris aukléjimas yra jprastesnis, negu jie galvoja, ir
kad pasaulio istorija gali bati interpretuojama ir
pasakojama jvairiais budais. Jie taip pat mato, kad
daugiakultaré kilmé gali bati suderinama ir pri-
pazjstama kaip norvegiska. Tai gali juos paskatinti
labiau didzZiuotis savo praeitimi, nesiejant jos vien
su neigiamais ir problemiskais dalykais.
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Toliau pateikiama keletas patarimy Zmonéms,

kuriy vaikai jauciasi kitokie.

1. Padékite vaikui didZiuotis savo paveldu.
Rinkite $eimos, $alies ir visuomeneés, susijusios
su jusy vaiku, istorijos faktus (istorija,
filosofija, menas, literatiira, architektira).

2. Pagalvokite, kg jis galétuméte padaryti, kad
jusy vaikas galéty matyti stiprigsias priklausy-
mo Norvegijai ir kitoms $alims puses.

3. Nesidrovékite atkreipti darzelyje arba
mokykloje dirban¢iy pedagogy démesio i
savo problemas: jie galéty daugiau laiko skirti
vaiky kalbos, min¢iy ir patir¢iy jtraukimui
i kasdienj mokyklos gyvenimg arba namy
darby atlikima.

Kai kurie dalykai, kuriuos verta aptarti ir
apsvarstyti:

> Ar jautétés kitoks? Kaip tai pasireiskeé?

> Pasikalbékite su vaiku apie tai, ar jis jautési
kitoks. Ar turite panasios patirties?

> Ar juasy vaikas linkes tapatintis su
ziniasklaidoje aptariamomis problemomis
arba tuo, ko mokosi mokykloje?

> Ar galima rasti pranasumy banant ir
jauciantis kitokiam?

> Pasikalbékite apie zmones jusy rate
arba visuomenéje, kurie i§naudoja savo
daugiakultare kilme kaip istekliy.






RASIZMAS IR DISKRIMINACIJA

JIE TYCIOJASHIS MANES, JIE
VADINA MANE MUSULMONU.
JIE VADINA MANE BJAURIAIS
VARDAIS, SAKO KAD AS

ESU TERORISTAS IR VERCIU
MERGAITES DEVETI GALVOS
APDANGALUS. AS NESU
MUSULMONAS, AS INDAS.
NEPAISANT TO, AS MANAU, KAD
VERTINTI ZMONES PAGAL JU
RELIGIJA ARBA ETNINE KILME
YRA NETEISINGA'

13 mety amZiaus berniukas

Deja, dalis skirtingy kultiary vaiky ir jaunuo-
liy susiduria su rasizmu ir diskriminacija.
Diskriminacija reiskia skirtingg pozitrj j Zzmones
dél jy tautybés, religijos arba lyties. Rasizmas yra
sunki paty¢iy forma. Gali bati tyc¢iojamasi i$ tokiy
dalyky kaip vardai, kalba, aprangos stilius, odos
spalva, religija arba etniné kilmé. Tokie incidentai
galimi tiek tarp daugumos ir mazumos, tiek tarp
dviejy skirtingy mazumy grupiy.

Rasizmas gali pasireiksti kaip bjauri ir Zeminanti
kalba, smurtiniai veiksmai, taip pat kaip jzei-
dziantys komentarai ir grasinimai internetinéje
erdvéje. Kai kurie jauni Zmonés taip pat susiduria
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su sisteminiu rasizmu, pasirei$kianciu atskirties
forma. Pavyzdziais gali bati draudimas dalyvauti
naktiniuose pasilinksminimuose arba atsisakymas
kviesti j darbo pokalbius. Taip pat yra daug tokiy
jauny zmoniy, kuriy tévai susiduria su rasizmu ir
diskriminacija.

Tokios paty¢iy ir nesaziningo elgesio formos yra
labai Zeminanéios. Zalingas patirto rasizmo poveikis
gali pasireiksti laikui bégant. To pasekmé gali bati
Zema saviverté, vienatvé, litidesys, pyktis ir jnirsis.

Keletas patarimy Zmonéms, kuriy vaikai

kencia nuo rasizmo ir diskriminacijos.

1. Atkreipkite démesj j pasikeitusj savo vaiko
elgesj ir pasikalbékite su juo apie tai, ka
pastebéjote.

2. Atkreipkite démes;j j tai, kaip jie naudojasi
mobiliuoju telefonu arba kompiuteriu.
Pasidomékite zinuciy, internetiniy pokalbiy
turiniu ir bendrinamais atvaizdais. Gerbkite
vaiko teise i privatuma.

3. Atkreipkite démes;j j tai, ar vaikas turi
draugy, ar kvie¢iamas j gimtadienius ir kitus
socialinius susibarimus. Suzinokite, su kuo
jasy vaikas leidZia laika, kaip jie kalbasi ir ka
kalba vieni apie kitus.

4. Paprasykite vaiky darzelyje arba mokykloje
dirbanciy pedagogy atkreipti démesj j patycias



ir rasizmo apraiskas. Nesivarzykite keleta
karty rekomenduoti $ig temg mokyklos arba
darzelio grupés tévy ir mokytojy susitikimui
(8io lankstinuko pabaigoje pateikiame keleta
naudingy kontakty nuorody).

5. Vaikus nuraminkite ir i§klausykite. Patikinkite
juos, kad su jais nevyksta nieko blogo.
Paaiskinkite, kad baimé, neigiama patirtis ir
nezinojimas gali priversti Zmones kalbéti ir elg-
tis blogai. Perduokite informacija darzeliui arba
mokyklai. Taip pat kreipkités pagalbos j kitas
institucijas ($io lankstinuko pabaigoje pateikia-
me keletg naudingy kontakty nuorody).

Kai kurie dalykai, kuriuos verta aptarti ir

apsvarstyti:

> Reguliariai kalbékités su savo vaiku apie
patycias, rasizmg ir diskriminacija.

> Kaip galite padéti vaikui paciam isreiksti savo
mintis ir jausmus?

> Ar jums teko susidurti su rasizmo apraisko-
mis? Ar galite atsiminti, kaip jautétés ir kaip
reagavote?

> Ar galite pasidalyti savo mintimis apie tai,
kaip deréty reaguoti jasy vaikui, susidarusiam
su patyc¢iomis?

> Kur turétuméte kreiptis pagalbos, norédami
tai sustabdyti?

> Ka jus galite padaryti, kad apsaugotuméte
savo vaikg nuo neigiamy emocijy ir blogy
minciy apie save?

ZVILGSNIS ] PASAUL] IS SKIRTINGY PUSIY

JALKAS ATSITINKA MANO
GIMTOJOJE SALYJE, YRA TAIP
PAT ARTI MANES, KAIP IR TAI,
KAS VYKSTA NORVEGIJOJE.
KARTAIS TAI MAN RUPI NETGI
LABIAU’

16 mety amZiaus mergaité

Skirtingose kultiirose augantys vaikai arba vaikai,
kuriems teko augti keliose Salyse, susidareé su skir-
tingais pasaulio suvokimo budais. Jie Zino, kad kai
kurie dalykai kitose kultirose yra daromi kitaip,
ir kad tai, kaip Zmonés gyvena Norvegijoje, néra
vienintelis galimas gyvenimo badas. Jie gali turéti
gana daug ziniy apie kity Saliy politika, istorija,
geografija ir visuomene.

Jauni zmonés daznai linke stipriai jsitraukti ir bati
idealistai. Jiems rapi, kaip sekasi kitiems Zmo-
néms. Jie daznai nori padéti ir padaryti pasaulj
geresnj ir saugesnj zmonéms, kurie jiems rapi
ir kuriems jie jauciasi artimi. Dazniausiai jie to
nori vietose, kuriose gyvena Zmonés, atitinkan-
tys ju emocine, kultarine arba religine tapatybe.
Daugeliui vaiky, auganciy daugiakultaréje aplin-
koje, tai atrodo natarali pareiga.

Skirtingy kultiary vaikai ir jaunimas daznai turi
prieigg prie didesnio skaiCiaus informacijos Sal-
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tiniy, savo aplinkoje girdi daugiau argumenty ir
istorijy, besiskirianciy nuo jprastai pateikiamy
Norvegijoje. Daugelis is jy patys yra patyre, kokios
gali biti karo, priespaudos, skurdo pasekmés.
Tai, kas vyksta kitur pasaulyje, taip pat gali biiti
asmeniska.

Zinojimas, kad baisiis dalykai vyksta $alyse, kurio-
se gyvena jy draugai ir mylimi Zmonés, daugiakul-
tarés patirties turintiems paaugliams gali buati
skausmingas ir sukreciantis. Jy astri reakcija gali
kilti dél to, kad Norvegijos ir jvairiy tarptautiniy
institucijy vykdoma politika nepadeda apsaugoti
Zmoniy ir giminiy kitose Salyse.
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Jauniems Zmonéms taip pat gali atrodyti nepriimti-
na, jeigu, jy manymu, Ziniasklaidoje per mazai
démesio skiriama situacijos jy gimtojoje
$alyje nusvietimui arba jeigu Ziniasklaidoje
situacija pateikiama vienpusiskai.

INTERNETAS KAIP DRAUGAS IR KAIP
PRIESAS

Internetas gali bati geras draugas. Jis lei-

dzia jums palaikyti ry$j su Seima ir drau-

gais visame pasaulyje. Internetas taip pat

suteikia galimybe jauniems Zmonéms stiprin-

ti savo tapatybe jvairiais aspektais ir ie$kant
informacijos gilinti Zinias apie gimtasias $alis.

Deja, vaikai ir jauni Zzmonés taip pat gali bati veikia-
mi propagandos, samokslo teorijy ir grafiniy vaiz-
dy internete. Tai gali juos pakeisti: anks¢iau buvusi
turtinga, plati jy pasauléziira tampa ,,siauresné“ ir
maziau tolerantiska. Jie gali pradeéti labiau domé-
tis Zmonémis, siekianciais iSnaudoti jy uoluma ir
priklausymo grupei poreikj. Tai ypa¢ tikétina tuo
atveju, jeigu jauni zmonés jaucia, kad tie, su kuriais
jie linke tapatintis, taip pat yra nesuprasti, diskri-
minuojami ir atstumti savo visuomenés arba tévy.

Toliau pateikiama keletas patarimy dél vaiky

pasauléziaros.

1. Rodykite susidoméjimg jy draugais ir Zzmo-
némis, su kuriais jie praleidzia laisvalaikj.
Budriai stebékite ir domékités, su kuo jie ben-
drauja ir kokios informacijos iesko internete
bei mobiliajame telefone.



2. Turétuméte daznai klausinéti vaiky nuomonés
apie tai, kokia, jy nuomone, yra tiesa ir kas
vyksta pasaulyje. Atidziai juos isklausykite.
Uzduokite atvirus klausimus (pavyzdziui, ,Ka
tu manai apie...“). Pateikite jiems argumentus
ir faktus, mesdami i§$tukj jy jsitikinimams —
tai suteiks jiems galimybe pazvelgti i dalykus
i§ kitos pusés.

3. Ar vaikas atrodo piktas ir uzsidares? Ypac
démesingi bukite tada, jeigu jie apibudina kitus
zmones arba zmoniy grupes kaip blogesnius
arba maziau vertingus, jeigu pradeda domeétis
tik tomis paciomis temomis ir praktikomis arba
pradeda elgtis taip, kaip nesielgdavo anksciau.

Kai kurie dalykai, kuriuos verta aptarti ir
apsvarstyti:

> Kaip, jisy nuomone, bty galima pozityviai
i$naudoti jy entuziazma?

> Kai kurie vaikai nori atsiriboti nuo tam tikry
savo tapatybés aspekty, Norvegijos kultiiros
arba savo tévy kulttros. Kokia, jisy nuomone,
gali bati to priezastis?

> Ka jasy paauglys mano apie Vakary ziniasklai-
doje pateikiamg informacija, karo veiksmus,
JT strategija ir pagalbos politika? Kas, jo nuo-
mone, turéty biti daroma kitaip?

> Ka galétumeéte padaryti jus, kad jasy vaikas
jausty, jog jis prisideda ir padeda ir kad jo
nuomoné yra girdima?

JGUDZIAI IR STIPRIOSIOS PUSES

AS SIVAIZDUOJU, KAD TURIU
NIEKAM NEMATOMU NEJTIKE-
TINY GALIY - KALBU KELIOMIS
KALBOMIS, PAZJSTU DAUG KUL
TURY, ESU PRATUSI PRIE SKIR-
TING ZMONIU IR IDEJU, GERAI
GEBU PRISITAIKYTI, PAMATY:

TI NAUJUS ZMONES IR JAIS
RUPINTIS!

14 mety amZiaus mergaité

Daugiakultaré kilmeé suteikia daug svarbiy iste-
kliy. Tai jgadziai, reikalingi Norvegijos visuome-
néje. Sios Zinios taip pat reikalingos sprendZiant
problemas, su kuriomis susiduriame visame
pasaulyje. Tokios savybés kaip ,,gebéjimas prisitai-
kyti, ,lankstumas® ir ,orientacija j sprendimus®
darbo rinkoje yra labai paklausios.

Daugiakultarés kilmeés jaunuoliai taip pat turi
gery kalbiniy ir kultariniy jgadziy. Jiems geriau
sekasi dirbti su skirtingais Zmonémis, likesciais ir
situacijomis. Daznai jie yra geri stebétojai. Jiems
gali puikiai sektis versti zodzZiu ir rastu. Jie jprate
jveikti prie$taravimus.

Daznai jie nezino, kad jy gebéjimai yra geri ir
naudingi. Tai yra dalykas, apie kurj jie turi suzi-
noti augdami. Siuos gebéjimus jie turi treniruoti
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»kaip raumenj, lygiai kaip tai daroma vaziuojant
dviraciu arba grojant instrumentu. Jie turi zinoti,
kad jy indélis yra toks pat svarbus, kaip ir Zmoniy,
uzaugusiy vienoje kultiroje. Cia mes, tévai, taip
pat kiti suaugusieji, susitinkantys su vaiku, turime
svarbig uzduotj.

Keletas daugiakulturiy jgudziy ir iStekliy

pavyzdziy:

kalbiniai jgdziai;

skirtingy kultary patirtis;

zinios apie bendravimo skirtumus;

didelés prisitaikymo galimybés;
pakantumas sprendziant prieStaravimus;
susipazinimas su naujais Zmonémis
nepatiriant sunkumuy;

sprendimy radimas ir konflikty sprendimas;
buvimas geru stebétoju;

jvairiy problemos pusiy matymas;
supratimas, kad kiti turi skirtingus pozitirius;
tarptautiniai rysiai.

vV VvV VvV V VvV Vv

vV VvV VvV VvV VvV

Keletas patarimy, kaip skatinti jy suvokima

apie savo privalumus ir jgudzius.

1. Pasistenkite, kad vaikas savaime dalytysi ar
rodyty augimo daugiakultaréje aplinkoje
i$sukius ir privalumus.

2. Padékite vaikams ,,paversti“ i$§ukius istekliais.
Galbat jie niekada nesusimasté apie tai, kaip jy
patirtis biinant naujoku mokykloje ir mokantis
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naujais badais gali padéti kitiems, esantiems
tokioje situacijoje. Si patirtis gali praversti
zengiant j darbo rinkg arba pradedant nauja
gyvenimo etapa. Gali bati, kad jie nesupranta,
jog keleto kalby mokéjimas arba keleto Zodziy
mokéjimas jvairiomis kalbomis yra privalumas.

3. Mokykla arba vaiky darzelj jtraukite j $iy
gebéjimy skatinimg ir naudojima vaiko kasdie-
niame gyvenime. Galbut jie galéty papasakoti
arba parasyti apie tokius dalykus kaip papro-
¢iai, tradicijos, pasakos, klimatas arba maistas.

Kai kurie dalykai, kuriuos verta aptarti ir
apsvarstyti:

> Ka, jisy nuomone, jis iSmokote pozityvaus
persikeldami ir pazindami naujas kultiiras?

> Kaip jus galite padéti vaikui pamatyti, kad
i$sukiuose taip pat galima jzvelgti pozityviy
dalyky?

> Kokiy gebéjimy ir polinkiy turi jisy vaikas?

> Kaip galite padéti savo vaikui pamatyti ir
i$naudoti savo stiprigsias puses?

SKIRTINGY KULTURLY VAIKAL
ZINO VISUS TEISINGUS
ATSAKYMUS, TACIAU NIEKAS
NEUZDUODA JIEMS TEISINGUY
KLAUSIMUY”

David C. Pollock



STAIKELETAS VIETY, KUR

Vaiky, jaunimo ir tévy skubios pagalbos linija:
116 111. Sudétingoje situacijoje atsidiire vaikai ir
jaunuoliai gali skambinti j pagalbos linijg. Taip
pat gali kreiptis dél vaiky susirapine draugai bei
suaugusieji.

Darzelio vedéjas arba klasés auklétojas: jeigu
jums reikia aptarti su savo vaiku susijusius klau-
simus arba norite kreiptis dél bendradarbiavimo
$iame lankstinuke pateiktomis temomis, tiesiog
susisiekite su darzeliu arba mokykla.

Vaiky prieziiiros tarnybos: teikia vaikams, jauni-
mui ir Seimoms parama bei pagalbg tuo metu, kai
juos prislegia $eimyninés problemos. Informacija
pateikiama savivaldybés interneto svetainéje.

Seimos konsultavimo tarnyba: teikia gydymo ir
konsultavimo paslaugas sunkumy, konflikty ar
kriziy $eimoje atvejais. Seimos konsultavimo tar-
nyba priima asmenis, poras ir $eimas. Informacija
pateikiama bufdir.no.

Bendrosios praktikos slaugytoja: galima rasti
Vaiky ir kadikiy sveikatos prieziros jstaigose ir
Jaunimo sveikatos priezitiros jstaigose. Jos taip pat
dirba su mokymo jstaigomis ir gali padéti jums
ir jasy vaikui su sveikata susijusiais klausimais.
Informacijg rasite savivaldybés interneto svetainéje.

Mazumy konsultantas: $ie pareigiinai dirba kai
kuriose vidurinése mokyklose. Jie yra kvalifikuoti
spresti tarpkultirinés komunikacijos ir mazumy
klausimus. Pasidomékite, ar toks specialistas dirba
jasy mokykloje.

Pedagoginé psichologiné tarnyba: konsultavimo
tarnyba specialiyjy poreikiy turintiems vaikams ir
jaunuoliams, taip pat turintiesiems raidos sutriki-
my. Daugiau informacijos rasite udir.no.

Policija: esant kritinei situacijai skambinkite 112.

Socialinis pedagogas: kiekvienoje mokykloje dirba
ir konsultuoja socialinis pedagogas. Jy uzduotis
yra padéti paaugliams mokytis ir spresti sociali-
nés adaptacijos mokykloje problemas. Informacija
pateikiama mokyklos interneto svetainéje.

»Voksne for Barn“: turi ekspertus, teikiancius
konsultacijas ir patarimus vaikais ir jaunimu besi-
ripinantiems suaugusiesiems. ] mus galite kreiptis
anonimiskai, mes uztikrinsime jasy konfidencia-
luma. Su mumis galima susisiekti telefonu, inter-
netu. Taip pat yra galimybé tikralaikiam pokalbiui.
Tel. 810 03 940. Taip pat galite susisiekti su mumis,
jeigu norite suzinoti daugiau apie rengiamus kur-
sus ir teikiamas paslaugas, skirtas patyciy preven-
cijai ir vaiky psichikos sveikatos apsaugai.

»SaLTo“ / SLT koordinatoriai: dirba, siekdami
sumazinti vaiky ir jaunimo nusikalstamuma, taip
pat piktnaudziavimo narkotikais tarp vaiky ir
jaunimo atvejus. Informacija pateikiama savival-
dybés interneto svetainéje.

»Utekontakten: vykdo prevencija ir informa-
cijos sklaidg tarp 10-23 mety amziaus vaiky ir
jaunuoliy. Susisiekite, jeigu vaiko arba jaunuolio
elgesys jums kelia nerimg. Informacija pateikiama
savivaldybés interneto svetainéje.
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Keletas kity organizacijy, kuriy pagrindiné veikla susijusi su mazumy klausimais, rasizmu

ir diskriminacija:

Norvegijos kovos prie§ rasizmg centras: prie$
rasizmg kovojanti organizacija. Daugiau informa-
cijos rasite antirasistisk-senter.no.

Istaiga, kovojanti prie§ diskriminacijos aprais-
kas valstybés institucijose (OMOD): teisiy gyni-
mo ir konsultacijy centras, siekiantis skatinti

lygybe ir uzkirsti kelig diskriminacijai etniniu
pagrindu. Daugiau informacijos rasite omod.no.

»Minotenk®: moksliniy tyrimy centras, savo veiklo-
je daugiausiai démesio skiriantis problemy ir i$$a-
kiy, iskylanciy daugiakulttréje Norvegijoje, identifi-
kavimui. Daugiau informacijos rasite minotenk.no.

Keletas organizacijy, dirbanciy traumy, patyéiy, savizudybiy prevencijos bei

imigranty sveikatos apsaugos srityse:

Norvegijos mazumy sveikatos tyrimy centras
(NAKMI): per mokslinius tyrimus ir $vietima
skleidZia informacija apie imigranty ir jy vaiky
sveikatos bukle ir priezitirg Norvegijoje. Daugiau
informacijos rasite nakmi.no.

Regioniniai smurto, potrauminio streso ir savi-
Zudybiy prevencijos centrai (RVTS): centry tiks-
las yra teikti informacijg dirbantiesiems potrau-
minio streso ir savizudybiy prevencijos srityje. Jie
teikia konsultacijas, instrukcijas ir rekomendacijas
ekspertams. Daugiau informacijos rasite rvts.no.

Vaiky ir jaunuoliy psichikos sveikatos regioni-
niai centrai: Vaiky ir jaunuoliy psichikos sveika-
tos apsaugos informacijos centrai. Vykdo moksli-
nius tyrimus ir tobulinimus, teikia informavimo,
$vietimo ir kitas paslaugas. Daugiau informacijos
rasite r-bup.no, uni.no, uit.no ir ntnu.no/rkbu.

Gelbeékit vaikus: organizacija, kovojanti uz vaiko
teises visame pasaulyje. Taip pat sitlo kursus
ir paslaugas elektronines patycias arba atskirtj
patiriantiems jaunuoliams. Daugiau informacijos
rasite reddbarna.no.

Raudonasis KryzZius: Norvegijoje ir kitose Saly-
se padeda Zmonéms, kuriems reikia pagalbos.
Raudonasis Kryzius sitlo daug veiklos daugiakul-
tarés kilmés jaunimui (pvz., tai gali bati pagalba
ruosiant namy darbus arba darbas kavinéje).
Daugiau informacijos rasite rodekors.no.

»Unicef: programa ,,Tu gali bati tas vienintelis
sitilo kovai su patyc¢iomis skirtas paskaitas moky-
klose mokiniams, mokytojams ir tévams. Daugiau
informacijos rasite unicef.no.

Organizacijy, konsultuojandiy $eimas ir vykdandéiy socialinés atskirties prevencija,

interneto svetaineés:

> Foreldrehverdag.no
> Utveier.no
> Radikalisering.no
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SKIRTINGU KULTURY VAIKA
ZINO VISUS TEISINGUS
ATSAKYMUS, TACIAU NIEKAS
NEUZDUODA JIEMS TEISINGY
KLAUSIMUY:
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