DEL 2.
FILMEN HENRI

Se film (20 min)

DEL 3.

SAMTALE OG REFLEKSJON - HVA ER SEKSUELLE

OVERGREP? 20 MN)

Hensikt: Fa forstaelse for hva et seksuelt overgrep er.
Organisering: Del inn i gruppe pa fire og fire. Alle grupper
far et A3-ark og post-it-lapper.

Forslag til hva leerer kan si:

Na skal vi snakke om og leere litt mer om dette temaet som
dere kanskje ikke har snakket sa mye om tidligere. Det er helt
vanlig at man kan synes dette er ekkelt, vanskelig, forferdelig.
Likevel er det sd viktig d snakke om! Vi vet at det tar
gjennomsnittlig 17 dr for man tor a snakke om at man har
veert utsatt for et seksuelt overgrep. Gjennom d snakke om det
vil vi skape storre dpenhet og gi mulighet for d si ifra tidlig
hvis man har veert utsatt for et seksuelt overgrep.

> Hva tenker dere nar dere horer ordet seksuelle overgrep?
Hva kan veere eksempler pa det?
> Hva definerer om det er et seksuelt overgrep?

Dere far noen post-it-lapper hvor dere kan skrive ned det dere
tenker — skriv én ting pa hver lapp.
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Forst de to forste sporsmdlene, deretter gjor dere det samme
med det siste.

Nar alle har tenkt ferdig gar dere en runde rundt i gruppen og
presenterer én og én lapp for hverandre. Legg A3-arket dere
har fatt pa gulvet i midten av gruppen, evt. heng det pd
veggen, og sett lappene pa dette ndr de presenteres. Det er ikke
lov til G kommentere eller diskutere andres lapper underveis.
Dere far ti minutter til d snakke sammen, og sd vil jeg hore
litt om hva dere har droftet i gruppa.

> Lererne gar rundt og felger opp gruppene.

> La gruppene presentere kort.

> Skriv opp definisjonen pa seksuelle overgrep pa tavla og
utvid med noe mer hvis det er behov for dette.

I boksen til hgyre finner du informasjon du kan bruke som
bakgrunnsmateriale eller hvis du ensker & komme med
tilleggsopplysninger.



HVA ER SEKSUELLE OVERGREP?

Eksempler pa hva overgrep kan vzere:

Seksuelle overgrep er ufrivillig fysisk kontakt som for
eksempel bergring, befeling, slikking, suging, fingring,
onanering, samleie og voldtekt. Seksuelle overgrep kan
ogsd veere handlinger uten fysisk kontakt som for eksempel
at noen viser deg pornografi, blotting, filming, fotografering
og kikking. Hvis noen viser deg kjgnnsorganet sitt p& en
méte du ikke liker, eller viser deg pornografiske bilder eller
film uten at du ensker det, kan det ogsé veere et seksuelt
overgrep.

Hvis noen gjer disse tingene med deg mot din vilje er det et
overgrep, men det er ogsd et overgrep hvis noen gjer dette
mot deg uten at du er i stand til & samtykke - alts& at du ikke
kan si ja, for eksempel fordi du sover, er full eller er ruset.
Det regnes ogsd som et overgrep hvis du ikke er i stand til &

ta et valg selv, for eksempel fordi du er veldig ung.

Overgrep begds ofte av en man kjenner. Det kan veere en
i klassen, en trener, noen i familien, en venn eller en
kjeereste. Foreldre kan ogs8 utsette barn for seksuelle
overgrep. Da kalles det incest.

Forklaring leerer kan bruke:

Ingen har lov til 8 gjere noe seksuelt med deg hvis du ikke
vil, da er det et seksuelt overgrep. Et overgrep kan skje ved
at noen blir presset, truet eller lurt til 3 gjore seksuelle
handlinger med andre, mé& se pé andre som gjor seksuelle
handlinger eller m& gjore seksuelle handlinger med seg selv

mens noen ser pa. Du kan lese mer p& ung.no

Kilde: ung.no

VOKSNE FOR BARN 7



DEL 4.
SAMTALE OG REFLEKSJON - FILMEN, SEKSUELLE
OVERGREP OG VIKTIGHETEN AV A FA HJELP i5mn)

Hensikt: Reflektere over hva man kan gjore som venn hvis
man mistenker at noen har veert utsatt for seksuelle
overgrep.

Organisering: Fortsette 4 sitte i gruppene og diskutere
oppgavene der og deretter felles refleksjon etter hver
oppgave. Skriv oppgavespgrsmalene pa tavlen etter hvert.

Forslag til hvordan leerer kan presentere oppgaven:

A. I filmen uttrykkes mange sterke folelser.

> Kan dere prove d sette ord pa hva dere tror Henri og
venninnene tenker og foler?
Hva tror dere er vanlig d fole i en slik situasjon?
Hvilke tanker kan man fa?

Anine og Kaja sa jo helt konkret at Henri gikk til SMISO

(Stottesenter mot incest og seksuelle overgrep). Men det er jo

ikke alltid man ser det sd klart.

> Hvilke andre signaler tenker dere at Henri gav i filmen?

> Kan dere tenke dere andre signaler pd at man har veert
utsatt for seksuelle overgrep?

Snakk sammen to minutter i gruppen. Deretter en runde i
fellesskap.

B. Det er et stort ansvar Anine og Kaja blir sittende med ndr
de tar del i Henriette sin hemmelighet. Vi vet ikke om de
sa fra til noen voksne, men Henriette hadde heldigvis
allerede kontakt med hjelpeapparatet. Det er viktig d ikke
holde pa slike hemmeligheter. Dette md man fa hjelp til og
det er det voksne som har ansvar for d sorge for.

8 VOKSNE FOR BARN

> Hva kan man si, og hvem kan man si ifra til?
> Hva skal til for at det skal veere trygt, eller at man har mot
til a snakke om det?

Snakk sammen to minutter i gruppen. Deretter en runde i
fellesskap.

C. Kaja og Anine synes nok det var vanskelig d vite hva de
skulle gjore, og hvordan de kunne veere til stotte for
Henriette. Men de ga ikke opp, og vi sd til slutt at de fulgte
henne til SMISO, noe som sd ut som var til hjelp for
Henriette.

> Hva tenker dere man kan gjore for a fd hjelp hvis man er
utsatt for seksuelle overgrep?

> Hva kan venner gjore for d veere en god venn i en slik
situasjon?

Bruk post-it-lapper og skriv forslag til hva man kan gjore som
venn. Skriv én ting pa hver lapp som i sted. Bruk A3-ark og
legg pa lappene pa samme midte som i sted — én og én lapp
uten d kommentere hverandres lapper.

Velg de to viktigste lappene pé hver oppgave. Presenteres i
gruppen og laerer skriver opp.

D. Henriette gikk til pa SMISO for d fi god hjelp, og hjelp
er kjempeviktig!

> Vet dere andre steder man kan ga eller kontakt for a fa
hjelp?

> Hvor kan man finne informasjon om dette, og hvordan



kan vi sorge for at alle ungdommer har denne
informasjonen? Idéer?

> Tenk litt for dere selv og ta en runde i gruppen. En
i gruppen (som leerer spor) noterer underveis.

Lerer og eventuelt elever gjor en oppsummering senere som
kan henge i klasserommet!

Instruer elevene til & tenke seg litt om og deretter ta en
runde i gruppa hvor deltakerne sier en ting av gangen. Ta
tiden og bruk tre-fire minutter pa hvert oppdrag. Larer og
eventuell stotteperson gar rundt i gruppene.

DEL 5.
ETTERSNAKK-FILMEN s miN)

Forslag til hva leerer kan si:

Det er laget en kort «ettersnakk-film» med Johannes som har
laget denne filmen, og Ane som jobber med og kan mye om
ungdom og seksuelle overgrep. Bdde filmen om Henri og
«ettersnakk-filmen» kan dere finne pa nett (YouTube) slik at
dere kan se den flere ganger eller dele den med noen dere
tenker burde se dette.

Se film.
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DEL 6.
OPPSUMMERING (0o MIN)

Forslag til hva leerer kan si:
Na har vi hort Johannes og Ane snakke om noe av det som er
viktig at vi sitter igjen med etter disse timene:

A.Hva tenker dere er det aller viktigste dere har leert?
B. Samme to og to — deretter innspill som laerer skriver opp.

Som leerer kan man si at det er viktig a si ifra til noen, og at
gruppene har jobbet godt med a finne ut av hvem man kan
snakke med.

C. Vi har ogsd hort dem snakke om at sd alvorlige ting ikke
kan veere hemmelig. Dette er viktig for at den det gjelder
skal kunne fd hjelp. Dere har reflektert godt rundt hva dere
kan gjore for en venn eller klassekamerat dersom dere far
vite noe sdnt.

Vise til innspillene som ble skrevet opp i del 4. Sperre om
det er noen som har noe a tilfoye.

D. Det er hjelp a fa!

Leerer tar med disse tre punktene helt til slutt hvis det ikke
har blitt tydelig i oppsummeringen fra elevene. Avslutning
fra leereren kan veere som folger:

Som Ane sa tar det giennomsnittlig 17 ar fra man er utsatt
foret seksuelt overgrep til man sier ifra. Det er forferdelig at
noen skal beere pa dette si lenge og det aller viktigste
budskapet er at man md si ifra og det er hjelp d fa!
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Leerer oppsummerer hvem dette kan vere for eksempel
familievern, barnevern, krisesenter, politi, andre voksne,
hvor finnes disse i vir kommune og hva gjor de? Det ber
lages en lokal oversikt over kontaktinformasjon og litt om
de ulike hjelpetjenestene.

Informasjon om og telefonnummer til Alarmtelefonen for
barn og unge (www.116111.no, tlf. 116 111 - brosjyrer til
utdeling kan bestilles og deles ut til alle). Heng opp i
klasserommet!

Tilslutt kan leerer sporre hvordan det har vert a delta. Si at
dette er et tema som skolen tar alvorlig og vil folge opp ved
a vise og minne om at de er tilgjengelige for elevene.

Det er viktig at leerer og andre pa skolen tar opp traden
jevnlig etter at filmen er vist og undervisningsopplegget
er gjennomfort. Det kan ta lang tid a fa tillit og mot til
a si ifra!

RESSURSER PA NETT:

Leeringsressurs for voldsforebygging og livsmestring i
barnehage og skole: jegvet.no (Bufdir)

Nasjonal veiviser ved vold og overgrep: dinveiut.no
(NKVTS)

Snakkemedbarn.no (RVTS)



FOR MER INFORMASJON:

Dnsker du 3 drefte din bekymring med noen? Ta kontakt med radgiverne hos Voksne for Barn
pa vfb.no eller pa tIf. 810 03 940
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VOKSNE FOR BARN
Stortorvet 10 > 0155 Oslo > TIf: 48 89 62 15 > vfb@vfb.no > vfb.no



