Helsestasjon
for kjgnn og

seksualitet
HKS

Timebestilling hverdager

Adresse: Mailundveien 23

For deg som oppholder deg i Oslo
Alder: 0 - 30 &r

Vi har taushetsplikt

Tilbudet er gratis

Du kan vcere anonym hvis du vil

tel: 48 113013
hks@bga.oslo.kommune.no
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» Professor i sexologi, lege og
familieterapeut
Esben Esther Pirelli Benestad

« Pediatrisk sykepleier, helsesykepleier og
spesialist i sexologisk rddgivning NACS
Ingun Wik

* Lege
Eirik Amundsen

* Psykologspesialist og sexologisk r&dgiver
Lene Gutitulsrud

« Helsesykepleier og sexologisk rddgiver
Tone Bjgrnson Aanderaa




iChatten.no
En chat om kjonnsidentitet og kisnnsmangfold

iChatten;o er apen

maNag g torsdag
17:00ti|§9éo !

iChatten.no er a
mandag og torsd

17:00 til ?ﬁﬂi‘ ~
22 ‘\

Du meter fagpersoner med
sexologisk videreutdanning eller
transkompetanse.

Vi er der for barn, ungdom,
foreldre og helsepersonell i hele
Norge hver mandag og torsdag
kl 17-20. Det er gratis a bruke

E Jeg fgler meg sa ensom... ]

Vi leter etter talenter i 0sSSs.
hvert enkelt
menneske og heier
5 |
pa mangfold! iChatten.no er dpen
mandag og torsdag
ontig? 17:00 til 20:00
eg e
o ef \
vwve

ichatten.no

iChatten drives av Helsestasjon for kjgnn og seksualitet,
som er et lavterskeltilbud 0-30 ar i Oslo kommune.
E post: hks@bga.oslo.kommune.no TIf: 48113013

ichatten.no



http://bga.oslo.kommune.no

Hva betyr ordet kjgnn?

« Hva er egentlig kignne
 Hvaeren gutte

« Hvaerenjenfe? /I{ﬁ(m("’

«  Nd&r vet man hvilket kjgnn /i/’(”” 7”9(
man er? / /f/llﬁl/lﬂ

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n I



Kjerneidentiteten, hvem er jeg?

« Kjgnnsidentitet

« Personlig utrykk/ kjgnnsroller

« Seksuell identitet

03.06.2020

Utforsking av kjgnn og seksuell identitet

Lemmmm- -

! g’ ="~ Kjgnnsidentitet
] X *-!

" Romantisk/seksuell
= tiltrekning

o
)
v

Q@ k of w he righ
€D Kjonnsidentitet Kjonnsutrykk b" Biologisk kjann
e KViNNENIG Feminin e Kvinnelik
e Maninelig Maskulin ey Mannelik
@ Romantisk tiltrukket av @ Seksuelt tiltrukket av
e KVINNE/FEmeninitet e KVINNE/FEMeninitet
> Mann/Maskulinitet ey Mann/Maskulinitet
Genderbread Perscn Version 4 created and uncopyrighted 2017 by Sam Kaerneey



https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg
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https://www.youtube.com/watch%3Fv=Cf79KXBCIDg

PRINSESSE VAR

* Min mormor hadde
sn@resko

Prinsesse

Ivar

og vennene pa fest

- om barn og kjennsidentitet

GAN Aschehoug




Hvordan kan vi forsta begrepet kjgnn?

* Tildelt kjpnn
Biologisk kjgnn
Kulturelt kjgnn
Psykologisk kjgnn

e Juridisk kjgnn

L ——
—_—
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Tildelt kjgnn

Med utgangspunkt i hva vi har mellom beina

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n I



Tokjgnnsmodellen

KJENT[ NORSKE BARNESANG[R XJENTE NORSKE BARNESANGER

LE SOM LIKER A SPTLLE 06 SYNGE

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS



Biologisk kjgnn

Kropper har ulike deler og trekk,
som blir «kjgnnety

- kignnskromosomer

- kignnshormoner

- primcere kjgnnskarakteristika

- sekundcere kjgnnskarakteristika
Hva er naturlig?

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n I



Kulturelt kjgnn

Kulturelle forventninger
Ubevisst / bevisst formidling

Mannlige og kvinnelige
«forhandlingskorty

Menneskerettigheter!

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS



Psykologisk kjgnn

Kignnsidentitet

Fremre del av Hypotalamus
Etableres i fgrskolealder
«Sitter mellom greney

Uavhengig av det kroppslic
Kjignnet = 5

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n .



Juridisk kjgnn

Norge har to juridisk
anerkjente
Kignnskategorier

Praktisk betydninge
Endring av juridisk kjgnn

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n .



Kignnsmangfold, vlike begreper;

CIS- person are you a boy

Transperson or a girl.
Kignnskreative barn/

ikke-kjgnnsnormative

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n I



Cis person

 Heterogen gruppe!

HELSESTASJON FOR KJ@NN OG SEKSUALITET - HKS ' n .



Transperson

\
3
iChatten.no er dpen

. {
maﬁ@lag c?g orsda a
17:00 til 20700 ¢
' AE

iChatten.no er apen
mandag og torsdag
17:00 til 20:00

 Heterogen gruppel
« Talent kontra avvik!

e Den enkeltes
definisjonsmakit!

mandag og torsdzc !

« Hvor pd spekteret "L

Y ™
/\, N

,—/
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Kjgnnskart

0% <—— KVINNE —— 100%

KK IANINIS .

IKKE
MANN

IKKE

S
i y KVINNE

MANN

100%
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Utforsking av kjgnn og seksuell identitet

~~ """ Kjgnnsidentitet

Romantisk/seksuell
tiltrekning

Sc————

Kjisnnsuttrykk -
““““““ Biologisk kjsnn

vBiologisk kjsnn
() m— KviNNElik
() m— NMannelik

e means a lack of whats on the right side

€D Kjonnsidentitet * Kjsnnsutrykk
) — - Kvinnelig —FEMIiNIN
S — Mannelig e Maskulin

@ Seksuelt dltrukket av

@® Romantisk tiltrukket av
() g KViNNe /Femeninitet () e KViNNe/Femeninitet
() e Mann/Maskulinitet ) e M@/ Maskulinitet
For a bigger bite, read more at wwwgenderbreadorg

Cenderbread Person Version 4 areated and uncopyrignted 2017 by Sam Kilkermann
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Fra 2 til 4 alternativer!

. Think Outside the
« Kvinne - hun "\ Boxes: /
« Mann - han P -
_ . Expanding our
«  Kombinasjon - hen Understanding of
- Fravcer -de/dem L A
I
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Ressurser om kjpnnsmangfold

e www.ichatten.no

* https://www.friosloviken.no/kun/ skeiv kunnskap
e https://www.foreningenfri.no/

* https://www.foreningenfri.no/rosa-kompetanse/
* https://skeivungdom.no/ restart

e https://www.skeivverden.no/

e https://www.stensveen.no/

* https://kjonnsinkongruens.no/

* http://www.hbrs.no/

e https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/I3Me/53-ord-og-uttrykk-
som-g|oer-at-du-tikser-debatten-om-trans?



http://www.ichatten.no/
https://www.friosloviken.no/kun/
https://www.foreningenfri.no/
https://www.foreningenfri.no/rosa-kompetanse/
https://skeivungdom.no/
https://www.skeivverden.no/
https://www.stensveen.no/
https://kjonnsinkongruens.no/
http://www.hbrs.no/
https://www.aftenposten.no/meninger/debatt/i/l3Me/53-ord-og-uttrykk-som-gjoer-at-du-fikser-debatten-om-trans%3F

