
Rådgivningstilbud på flere språk 
til foreldre og andre voksne

Voksne for Barn har fagpersoner som veileder 
og gir råd til voksne som er bekymret for barn eller 
unge. Du kan være anonym og vi har  taushetsplikt.

Eksempler for samtaletemaer:
›  barnevernet og andre hjelpeinstanser 
›  psykisk helse
›  utfordringer i barnehage eller på skolen
›  samværs- og barnefordelingskonflikter
›  mobbing
›  ekskludering og å føle seg utenfor
›  kommunikasjon med barn og unge 
›  grensesetting
›  forventninger fra foreldre i Norge
›  rettigheter og lovgivning

BEKYMRET, 
ELLER HAR NOEN 
SPØRSMÅL?

905 70 575 
vfb.no/foreldrestottelinjen

VOKSNE FOR BARN
Lille Grensen 5 › 0159 Oslo 
Tlf: 48 89 62 15 › vfb@vfb.no › vfb.no

VOKSNE FOR BARN er en ideell medlemsorganisasjon som i 
over 60 år har jobbet for barns oppvekstvilkår og psykiske helse.
Vi har alle et voksenansvar. Et ansvar for å passe på. For å tilby 
en trygg hånd når det trengs.
For å være voksne for barn.
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