
Poradnictwo w języku polskim dla rodzin i innyh osób 
dorosłych

W VOKSNE FOR BARN (Dorośli dla dzieci) pracują 
doradcy – wolontariusze, którzy udzielają informacji oraz 
oferują pomoc  rodzicom i  opiekunom dzieci i młodzieży w 
Norwegii. Kontaktując się z nami, pozostajesz anonimowy, a 
my zobowiązujemy się do zachowania tajemnicy zawodowej.

Możesz uzyskać informacje na różne tematy, między innymi:
›  Urząd Ochrony Praw Dziecka (barnevernet) i inne  

instytucje pomocowe
›  zdrowie psychiczne
›  nauka w norweskiej szkole: zasady, system  edukacji   

w Norwegii
›  zmaganie się z wyzwaniami w przedszkolu i szkole
›  dziecko i rozwód; opieka nad dzieckiem po  rozwodzie 

 rodziców 
›  mobbing, wykluczenie społeczne i uczucie osamotnienia
›  komunikacja z dziećmi i młodzieża
›  wyznaczanie granic dzieciom i młodzieży; 
›  wychowanie dziecka zgodne z zasadami panującymi   

w Norwegii
›  informacja o przepisach prawa, Twoich  prawach    

i obowiązkach

MASZ PYTANIE 
ALBO POTRZEBUJESZ 
WSPRACIA?

922 56 235 
vfb.no/foreldrestottelinjen

VOKSNE FOR BARN
Lille Grensen 5 › 0159 Oslo  
Tlf: 48 89 62 15 › vfb@vfb.no › vfb.no

VOKSNE FOR BARN jest organizacją członkowską  non-profit, która od ponad 
60 lat pracuje na rzecz poprawy warunków dorastania dzieci oraz zdrowia 
 psychicznego. 

Wszyscy ponosimy odpowiedzialność jako dorośli. Odpowiedzialność, aby 
troszczyć się. Aby zaoferować bezpieczną dłoń, kiedy jest potrzebna. 
Aby być dorosłymi dla dzieci.
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