Poradnictwo w jezyku polskim dla rodzin i innyh oséb
dorostych

MASZ PYTANIE
ALBO POTRZEBUJESZ
WSPRACIA?

W VOKSNE FOR BARN (Doroéli dla dzieci) pracujg
doradcy - wolontariusze, ktérzy udzielajg informacji oraz
oferujg pomoc rodzicom i opiekunom dzieci i mtodziezy w
Norwegii. Kontaktujac sie z nami, pozostajesz anonimowy, a
my zobowigzujemy sie do zachowania tajemnicy zawodowej.

Mozesz uzyska¢ informacje na réine tematy, migdzy innymi:
> Urzad Ochrony Praw Dziecka (barnevernet) i inne
instytucje pomocowe
> zdrowie psychiczne
nauka w norweskiej szkole: zasady, system edukacji
w Norwegii
> zmaganie sie z wyzwaniami w przedszkolu i szkole
dziecko i rozwéd; opieka nad dzieckiem po rozwodzie

v

rodzicéw
mobbing, wykluczenie spoteczne i uczucie osamotnienia
komunikacja z dzie¢mi i mtodzieza
wyznaczanie granic dzieciom i mtodziezy;
wychowanie dziecka zgodne z zasadami panujgcymi
w Norwegii
> informacja o przepisach prawa, Twoich prawach
i obowigzkach

922 56 235

vfb.no/foreldrestottelinjen
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VOKSNE FOR BARN jest organizacjg cztonkowska non-profit, ktéra od ponad
60 lat pracuje na rzecz poprawy warunkéw dorastania dzieci oraz zdrowia
psychicznego.

Wszyscy ponosimy odpowiedzialnosé jako dorosli. Odpowiedzialnogé, aby

troszczy¢ sie. Aby zaoferowad bezpieczna dton, kiedy jest potrzebna.
Aby by¢ dorostymi dla dzieci.
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