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w\SAs, Apie ,Suaugusieji vaikams”
1) s °¢ Norvegijos vaikams reikia suaugusiyjy.,,Suaugusieji vaikams” yra ideali naryste paremta organizacija,
@ ™ besirGpinanti visy vaiky psichine sveikata ir saugiomis augimo salygomis. Mes stebime vaikus, jy klausomés

o z ir i$ jy mokomés. Nepasiduodame, kol j juos nepradedama zitréti rimtai. Taip padedame vaikams tapti
VOksne for bCIrn stipriems ir tvirtiems.

Tapkite ,Suaugusieji vaikams” nariu ir prisidékite prie masy svarbaus darbo.






Mieli tévai,

Psichinés sveikatos problemy turintys tévai daznai
nerimauja dél savo vaiky. Gali bati, kad viskas nebe
taip, kaip anksciau. Nuovargis atima jégas, nuolat
iSbandoma kantrybé. Tévams gali bati neramu, kaip
vaikai suvokia Sias problemas ir ka jie iSgyvena.




Galbut tévai pastebéjo savo vaiky elgesio pokyciy. Tiesa
ta, kad vaikams gali buti sunku pakelti tévy liga. Vieni
vaikai gali pasidaryti labai tylus, kiti — neramus ir blogai
nusiteike, o dar kiti galbat taip nerimauja, kad nepajégia
atlikti namy darbuy.

Kai kurie vaikai gali uzsidaryti namuose. Mazi vaikai linke
prisiristi prie tévy, o paaugliai gali namuose pasirodyti vis
reciau. Nenuostabu, kad tévai jauciasi bejégiai. Juk jiems
dazniausiai didZiausig nerimg ir baime kelia jy vaiky
problemos.




Ne visiems vaikams kyla problemy, kai tévams
sunku. Taip pat ne visos vaiky problemos sukelia
psichines ligas. Kiekvienas vaikas ir kiekviena
Seima iSgyvena sudeétingy laikotarpiy, jie -
gyvenimo dalis. Svarbiausia, kaip tvarkomés su
sunkumais ir j juos reaguojame. Sios brositros
tikslas — padéti tévams suteikti savo vaikams

pagalba.

—

Brositroje vartojamos sgvokos ,psichiné
liga”, ,psichinés sveikatos problemos”,
kalbama apie kitus sunkumus. Taciau ne
sgvokos svarbiausia. Perskaicius brosiura
kylancias mintis galima aptarti visokiose
$eimose. Cia vartojamas Zodis ,vaikai” apima
ir vaikus, ir jaunuolius.



KA PATIRIA PSICHINES SVEIKATOS PROBLEMUY TURINCIY TEVY VAIKAI?

Psichinés sveikatos problemy turin¢iam tévui
ar motinai daznai budingas nejprastas elgesys
ir emocinés reakcijos. Sunkumus isduoda tévy
veido iSraiskos ir gestai, jy mastysena ir kalba,
daznas ar retas juokas, aktyvumo lygis ir veikla.
Namuose gali vykti kas nors, kas vaika glumina
ar gasdina.

Tévy problemos vaikams retai paaiskinamos,
nes daznai manoma, kad apie tai kalbant vaiko
problemos tik pagilés. TaCiau nezinodami visy
fakty jie patys sugalvos paaiskinimy,
pagrindzianciy tai, kas vyksta. Tuomet gali kilti
nesusipratimy. Pavyzdziui, vaikas gali manyti,
kad sergancio tévo ar motinos kliedesiai yra
tiesa. Depresija sergan¢io Zmogaus nuovargis
ir nenoras uzsiimti bendra veikla su kitais
Seimos nariais gali bati palaikytas abejingumu.
Vaikas gali galvoti, kad mama nenori su juo
leisti laiko, o tétis jo nebemyli.




Be to, vaikas pradeda ieskoti priezasciy esamai
situacijai paaiskinti. Jis gali ieSkoti paaiskinimy
savyje: ar mama blogai jauciasi dél to, kad as$ jos
neklausiau? Jeigu pasikeisciau, galbat ji buty
tokia kaip anksciau? Tikriausiai mama

nemiegojo visg naktj dél mano blogy rezultaty
mokykloje. AS toks nepakenciamas, kad tétis
nebenori gyventi. Kaltindami save vaikai jaucia .
sunkig kaltés nasta ir yra nepatenkinti savimi.
Zinodamas apie savo tévy problemy priezastis, -
vaikas jaucia palengvéjima.




Kai nutylimos su visa Seima susijusios
problemos, Seimos nariai vienas nuo kito
tolsta. Laikui bégant bendraudami jie
tampa atsargus, akyli, nekantrus ir suirze.
Abipusis supratimas kuria artuma ir
pasitikejima — net tada, kai gyvenimas
sunkus.







DAZNIAUSIAI TEVAMS KYLANTYS KLAUSIMAI

Ar mano vaikas ateityje susirgs?

Psichinés sveikatos problemos atsiranda
deél daugybeés priezasciy ir negali zinoti,
kuris i$ musy gali susirgti. Jeigu Seimos
istorijoje kelios kartos turejo psichinés
sveikatos problemy, gyvenimo sunkumai
gali sukelti ypatinga reakcija. Galimybei
susirgti jtakos gali turéti genai, psichikos
struktura, gyvenimo istorija, dabartiniai
santykiai ir gyvenimo situacija, o psichinés
ligos protrukj visada lemia visy Siy veiksniy
saveika. Ar vaiko gyvenimiski potyriai ir
pazeidziamumo lygis toks pat kaip tévy?
Taip niekada nebuna. Todél vaikas turi kitg
atspirties taska.




Naudinga Zinoti, ar jusy giminéje esama
polinkio j psichines ligas, ir stebéti tam
tikrus vaiko reakcijy modelius.
Pavyzdziui, jeigu turite daug depresija
sirgusiy giminaiciy, o jusy vaikas,
susidures su sunkumais, linkes atsiriboti ir
nuliasti, galite atsargiai paraginti jj
papasakoti savo rupescius ir sunkiais
momentais kreiptis j kitus. Sios Zinios gali
padéti tévams pastebéti vaiko problemas
ir paskatinti jj kuo anksciau kreiptis
pagalbos.
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Ar mano vaikui reikia profesionaly pagalbos?

Jeigu pastebéjote, kad vaikas pasikeité, verta
kreiptis pagalbos. Vaikas gali bati visg laika liGdnas,
nerimastingas ar blogai nusiteikes. Jo elgesys
pasikeité, jis izoliuojasi namuose, prastai sekasi
mokslai arba didZiaja laiko dalj praleidzia ne
namuose. Vaikas keistai elgiasi, turi keisty ritualy
arba pasakoja apie jj neraminancias mintis? Galite
kreiptis pagalbos j motinos ir vaiko sveikatos
centra, $eimos apsaugos tarnybg arba jums
padedantj psichinés sveikatos priezitros sistemos
darbuotoja. Jums taip pat gali prireikti patarimy ir
konsultacijy aukléjimo klausimais. Nelengva buti
problemy turindiy vaiko tévais. Jeigu jusy baimée,
kad vaikas susirgs, tokia didelé, kad nuolat jj
stebite, geriausia buty, jeigu vaiko situacija
jvertinty ekspertai. Nuolatiné prieziura vaika
vargina. Tai gali priversti jj jaustis neuztikrintai, net
jei ir néra priezasties nerimauti.



Kai kuriose situacijose privaloma nedelsiant
kreiptis pagalbos. Pavyzdziui, kai kyla
pavojus, kad vaikas susizalos. Kreipkités
pagalbos, jeigu vaikas arba jaunuolis kalba
apie savizudybe, grasina nusizudyti arba jo
mintys ir pieSiniai susije su mirtimi, jis apie ja
kalba arba atrodo, kad vaikui nertpi pavojai,
pavyzdziui, gatveje. Kartais gali pasirodyti,
kad vaikas savo elgesiu ir grasinimais tiesiog
siekia démesio. Taciau tai nieko nekeicia. Juk
nepaliktuméte savo vaiko, jei jo gyvybei
grésty pavojus, pavyzdziui, jam balansuojant
ant prarajos krasto ar vaikstant ant
nesaugaus ledo, nors ir Zinotumeéte, kad jis tai
daro maistaudamas ar siekdamas démesio.

n
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Ar atémiau i$ savo vaiko galimybes?

Blogiausia, kg gali patirti tévai - manymas,
kad jie apsunkino savo vaikui gyvenima.
Kaltés jausmas ir sazinés grauzatis gali buti
tokie stipras, kad, atrodyty, nepakeliami.
Taciau nors jusy vaikas ir Seima patiria
sunkumuy, jus jy nesukéléte tycia. Nesate
kaltas dél savo ligos, lygiai taip pat, kaip
nekaltas Zzmogus, sergantis Sirdies ligomis.
Niekas jo nekaltina, nors, jeigu reikés ilgiau
paguléti ligoninéje, Zzmogus negalés atlikti
namy ruosos darby ar nueiti j tévy
susirinkimus. Kodél tuomet sergantieji
psichinémis ligomis jaucia tokia didele
kalte dél savo problemy? Todél, kad
psichinés ligos vis dar laikomos paciy
ligoniy sukeltomis ir rodanciomis, kad
sergantysis néra visavertis zmogus. Toks
poziuris visiskai klaidingas, bet prietarai
jsiSaknije gana giliai.



Svarbu atsiminti, kad vaikas gali
tinkamai augti ir vystytis net ir
Seimose, kuriose vienas i$ tévy turi
psichikos problemy. Tos pacios
galimybés atsiveria ir tada, kai pats
vaikas turi psichikos problemy;
vaiky ir jaunuoliy gydymo
rezultatai geri. Be to, sunkumai -
jprasta gyvenimo dalis. Pavojy
vaiko raidai kelia ne Seimoje
kylancios problemos, o greiciau
vengimas jas spresti. Bendras
sunkumy sprendimas ir
nagrinéjimas padeda vaikui jgyti
naudingy gyvenimo jgudziy.
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Ar vaikai yra tévy problemos priezastis?

Beveik visi vaikai (o kartais ir suaugusieji)
galvoja, kad vaikas yra kaltas dél tévy
sunkumy. Kodél? Nes vaikams reikia daug
démesio, o tévy simptomai paveikia vaiko ir
tévy bendravima.




Vienas tokiy pavyzdziy - polinkis j
irzluma. Tai badinga daugeliui psichiniy
sutrikimy turin¢iy Zmoniy. Motina ar
tévas supyksta del smulkmeny ir
nepakencia nenumatyty kliaciy.

Taciau vaikai nuolat daro kg nors, ko
nederéty daryti: iSpila stikline pieno,
palieka batus kur panoréje, neklauso,
kas jiems sakoma, ir grjzta i$ mokyklos
su pastabomis. Motina arba tévas
netenka savitvardos ir jsiunta arba
apsipila aaromis ir uzsidaro miegama-
jame. Tuo metu tiek vaikas, tiek motina
ar tévas mano, kad vaikas kaltas dél to,
kad motina ar tévas blogai jauciasi.
Taciau, nors ir iSpylé pieng, vaikas
nekaltas dél motinos ar tévo reakcijos.
Tokig reakcijg sukélé motinos ar tévo
psichiné buaklé.

15
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O jeigu vaiko problemos tokios rimtos, kad
motinai ar tévui nepakanka jégy su jomis
susitvarkyti? Jei, pavyzdziui, vaikas turi miego
ar rimty psichiniy sutrikimy, piktnaudziauja
alkoholiu ar vartoja narkotikus? Tai galima
palyginti su situacija, kai vaikas sunkiai
suserga, o tévai neturi jégy. Ar tévai tuomet
kaltinty vaika? Ne, Zinoma, ne.

[y A

Ka daryti tokiu atveju? Visy pirma, reikéty
iSsiaiskinti, kaip jasy simptomai pasireiskia
bunant su kitais. Jeigu esate ypac dirglus,
paaiskinkite vaikui, kad pratrikstate
nenorédamas ir kad ieskote pagalbos, kad
Sig problema iSsprestuméte. Jeigu protrukiai
kartojasi ir nesugebate jy kontroliuoti, po to
pasikalbékite su vaiku. Pavyzdziui:
»Prisimeni, apie kg anksc¢iau Snekéjome?
Apgailestauju, bet tai ir vél pasikartojo. Tu
dél to nekaltas.”



Ka daryti, jeigu nepajégiate pasirupinti namais?

Kai traksta jégy, apleidziama namy prieziara. Tokiu
atveju ypac blogai jauciasi motina ir kaltina save. Taciau
uzuot jautus kalte vertéty visiems kartu pagalvoti, kaip
baty galima atlikti visus namy ruo$os darbus. Situacija
baty tokia pati, jei vienas i$ tévy susilauzyty koja. Juk
tuomet taip pat reikéty ieSkoti sprendimy, kaip
pasirupinti namais.
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Kai kuriais atvejais vaikai perima atsakomybe
uzZ namus ir jaunesnius brolius ar seseris.
Taciau net jei ir atrodyty, kad vaikui tai puikiai
sekasi, vertéty apsvarstyti, ar situacija jam
néra per sudétinga. Jeigu vaikui tenka
atsisakyti savo pomégiy ir buvimo su
draugais, greiCiausiai kravis jam per didelis.
Be to, tokia situacija gali sugadinti broliy ir
sesery santykius. Net jeigu vaikas sako, kad

tvarkosi puikiai, reikéty jsikisti j tokia situacija.

Vaikai negeba jvertinti savo jégy ar ilgalaikiy
pasekmiy. Tai taikytina ir paaugliams.
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Ar rytais keliamasi ir einama miegoti jprastu
laiku? Ar namuose yra maisto ir Svariy
drabuziy? Tokios kasdienés salygos padeda
vaikui jaustis saugiai.

Todél gali bati naudinga parengti praktinj
namy ruosos darby paskirstymo plana.
Paruoskite jj visi kartu. Darbai turéty buti
paskirstyti taip, kad né vienam seimos
nariui netekty per didelis kravis. Jeigu
nepajégiate atlikti Siy darby, kreipkités
pagalbos j draugus, giminaicius ar vietines
savivaldybés pagalbos tarnybas. Pagirkite
vaika uz atlikta darba.
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Ar gali prireikti perduoti vaikus
institucijoms?

Daugelj mety vienintelé pagalba Seimoms,
kuriose vienas i$ tévy serga psichikos liga,
buvo vaiko iskeldinimas i$ namy. Laimei,
situacija pasikeité. Svarbiausia sveikatos
prieziuros ir socialinés rapybos institucijy
uzduotis - suteikti Seimoms jvairiapuse
pagalba kasdieniame gyvenime. Kartais gali
prireikti iSkeldinti vaikus i$ namy, pavyzdziui,
kai vienas i$ tévy paguldomas j ligonine ar
gauna vietg gydymo jstaigoje. Gali bati, kad
tokiu atveju néra kito budo tinkamai vaiko
priezilrai uztikrinti. Jei tai jmanoma,
pasiruoskite tokiai situacijai. Vaikai jaucia
palengvéjima, jeigu zino, kad turite plang
dél jy prieziGros tam atvejui, kai pats
negalésite jais pasirapinti.

Apgyvendinti vaika kitur tikslinga tada,

kai jo prieziura visiskai netinkama arba
namuose smurtaujama. Tokiu atveju sunku
uztikrinti vaiko sauguma. Vaikams zalinga
tiek patirti smurta, tiek gyventi smurtinémis
ir pavojingomis salygomis. Taip pat zalinga
matyti smurtg tarp artimiausiy globéjy.
Esant tokiai situacijai, geriausia buty, jeigu
tévai patys ieSkoty bady apsaugoti savo
vaika.



Kartais nutinka taip, kad serganti motina ar
tévas ima jausti ypatinga priesiskuma vienam
i$ vaiky ir atstumianciai ir negraziai su juo
elgiasi. Tai vaika labai skaudina. Pastebéje tokj
savo elgesj, kreipkités pagalbos j Seimy
konsultanta, slaugytoja ar vaiko teisiy
apsaugos tarnyba. Taip pat galite paprasyti
savo terapeuto patarimo.
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Nelaukite, kol situacija namuose dar labiau
pablogés. Jeigu nerimaujate dél savo vaikuy,
kuo greiciau kreipkités pagalbos. Jos verta
ieskoti ir tada, jeigu nerima kelia jusy, kaip
tévo (motinos), vaidmuo. Visada pravartu
pasitarti ir kartu su kitais apsvarstyti
geriausius budus padéti jums ir jusy Seimai.
Priklausomai nuo savivaldybés galimybiy,
jums gali buti pasitlytos jvairios pagalbos
priemoneés: pagalba namuose, Seimos
konsultacijos, pagalba vaikui mokykloje
arba parama slaugantiems ligonj. Aptarkite
situacijag su savo draugais. Perdegimas ar
iSsekimas — gerai zinomas reiskinys. Susidure
su tokia situacija, galite sulaukti aukso
vertos pagalbos i$ kity.







KA GALI PADARYTITEVAI?

Kilus sunkumams Seimoje, vaikams reikia
tévy démesio ir paramos. Vaiky ir tévy
poreikiai daznai nesuderinami: vaikams
reikia artumo, tévams - laiko sau. Be to, vaiky
poreikiy iSraiskos bidas erzina tévus,
pavyzdZiui, vaiky prieraiSumas. Bet kuris
tévas (motina) gali sureaguoti sakydamas:
+Atstok ir palik mane ramybéje.” Atstumimas
sustiprina vaiko patiriamus nemalonius
jausmus. Verciau pagalvokite, ar
negalétuméte reaguoti tokiais zodziais:,,Buty
puiku pabuti su tavimi, taciau dabar
jauciuosi taip blogai, kad verciau pabusiu
vienas”. Kai traksta jégy, ypac sunku susitarti
dél zaidimo taisykliy. Gali bati, kad galioja
skirtingos ribos: nuo aiskaus abejingumo iki
tokiy drausminiy priemoniy, kaip stiprus
jznybimas. Jeigu atmosfera namuose visg
laika jtempta ir nuolat kyla gincy del
taisykliy, kreipkités pagalbos j Seimos
konsultanta. Taip pat pasikalbékite su
draugais. Jie gali duoti gery patarimy,
pritaikomy kasdienése situacijose.

Vaikai dZiaugiasi mazais Zenklais,
parodandiais, kad jums ripi. Apkabinimas,
grazus zodis ar padéka reisSkia daug. Taip pat
stenkiteés isklausyti ir gerbti vaiko reakcijas.
Vyresniems mokyklinio amziaus vaikams ir
paaugliams Svelnus prisilietimas ir fizinis
kontaktas gali pasirodyti jkyrus. Tuomet
tinkami kiti badai pripazinimui ir pagarbai
parodyti, pavyzdziui, rastelis su pasisveiki-
nimu vaikui grjzus iS mokyklos, net jeigu
neturite jégy vaiko pasitikti pats.
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Padékite vaikui suprasti tévy problemas
Pazinkite save, jtraukite ir savo partnerj

@ Pagalvokite apie savo simptomus ir elges;.
Kad ir kokie jie bebuty, sudarykite sarasa:
nuovargis, jtarumas, pernelyg didelis tempas,
nerimas, klaidinantys teiginiai, priverstiniai
veiksmai, svaiginimasis ir t. t.

@ Jei jmanoma, jtraukite ir kitg téva. Tevy
bendradarbiavimas svarbus jums ir leidzia
vaikui saugiau jaustis.

@ Apsvarstykite, ar sutinkate su vienas kito
aukléjimo metodais, ar judate skirtingomis
kryptimis.

Pasijuskite savo vaiko vietoje:

® Apmastykite, kokie simptomai pasireiskia
jums bunant su vaiku: ar lengvai supykstu?

Ar verciu vaika laikytis savo ritualy? Ar ka nors
be priezasties slepiu nuo kaimyny?

@ Pagalvokite, kaip vaikas suvokeé tokias
situacijas ir j jas reagavo. Peras jsiunta, Kari
uzsidaro savo kambaryje, Lena stengiasi
padéti, Jonas iSeina ir visg vakarg negrjzta.



@ Kas vaikams atrodo sunkiausia
araktualiausia? Pabandykite jvertinti: visy
pirma, blogiausia tai, kad lengvai supykstu.
Visy antra, kad pazadu ir neistesiu. Visy trecia
- kad mes, tévai, taip daznai barame vaikus.

@ Pasirinkite vieng problema, pavyzdziui,
tai, kas vaikams aktualiausia, arba tai, ka
lengviausia suprasti. Apmastykite, kaip tai
galite paaiskinti vaikams. Véliau aptarkite ir
kitas problemas.

® Papasakokite vaikams, kad gydotés. Tai
jiems suteikia saugumo jausma ir padidina
pasitikéjima jumis. Tuomet vaikams nereikia
galvoti, kad jusy sveikatos buklé priklauso
nuo jy.

@ Papasakokite jiems ir apie visus vartojamus
medikamentus. Vaikai gali nerimauti dél
vaisty vartojimo ir turéti su jais susijusiy
klaidingy jsitikinimy.

25
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Diskutuokite su vaikais

@ Su vaiku galite pasikalbéti, kai uzsiimate
bendra veikla arba jiems piesiant ar
zaidZiant. Pradékite pokalbj primindami
vaikui apie neseniai nutikusj, su jusy
problemomis susijusj jvykj.,Tikriausiai
pastebéjai, kad as pasikeiciau. Noréciau apie
tai pasikalbeti. Tai, kas nutiko vakar.. ir t. t.
Paklauskite, kaip jvykj iSgyveno vaikas, ka jis
galvojo ar jauté.

@ Visada pravartu pradéti pokalbj

su vaiku jj iSklausant. Skirkite vaikui
laiko pasisakyti. Nepertraukite jo
sakydami, kad kazkas buvo ne taip.
Geriau uzduokite klausima. Paprastai
vaikai sukuria savy paaiskinimy,
todél jums pravartu juos isgirsti ir
zZinoti, tuomet bus lengviau
nuspresti, kg pasakyti vaikui.




@ Kartais vaikai gali bati tylas ar teigti, kad
neturi kg pasakyti. Gali bati, kad jie bijo
nuliadinti tévus. Paklauskite, ar taip yra.
Kitais atvejais vaikas nori tiesiog klausytis.
Taip pat galite jiems paduoti brositra, kur
kreipiamasi j juos, ir, ja remdamiesi, pradéti
pokalbj su vaikais.

@ Bukite kantris. Roma nebuvo pastatyta
per diena. Nepasisekes pokalbis néra pasau-
lio pabaiga. Jeigu nesate prate kalbétis toki-
omis temomis, reikés laiko prie to priprasti.
Daznai pokalbiai su vaikais trumpi, bet jiems
gali bati labai naudingi. Daug kalbantis ir
banant kartu, ilgainiui vaikas supras situacija
Seimoje. Tai, kg vaikas suvoks, taip pat pri-
klauso nuo amziaus: kuo jis vyresnis, tuo
daugiau supranta. Pokalbiais siekiama, kad
psichiné sveikata tapty jprasta tema tarp
kity svarbiy pokalbiy temuy. Sis procesas
vyksta palaipsniui.

Pokalbiy su vaikais tikslas

- padéti jiems suprasti savo
paciy iSgyvenimus, savo
tévus ir tai, kas vyksta
Seimoje. Pasnekesiai padeda
vaikams ir tévams suartéti ir
sumazinti atstuma, atsiradusj
dél nesupratimo ir
neuztikrintumo. Tévai neturi
pasakoti vaikams apie visus
savo gyvenimo patyrimus ir
problemas. Vaikai neturi
dalyvauti tévy ligos procese.
Tam yra kitas suaugusysis.
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Paméginkite surasti vaikui padéti galintj
suaugusijjj ir taip sumazinkite Seimos atskirtj.

Vaikui svarbu tureéti suaugusjjj, su kuriuo
galéty pasikalbéti apie santykius Seimoje.
Vaikui padedantis asmuo gali buti Seimos
pazjstamas, giminaitis ar profesionalas,
pavyzdziui, slaugytojas, mokykloje dirbantis
socialinis darbuotojas ar psichologas. Kai
kuriose savivaldybese galima rasti kontaktinj
asmenj per socialine tarnybg arba savanoriy
centra. Apie situacijg vaiko namuose pravartu
Zinoti ir kitiems jo kasdieniame gyvenime
dalyvaujantiems Zmonéms, pavyzdZiui, vaiky
darzelio darbuotojams arba mokytojams.

Tévai daznai nenori kalbéti apie Seimos
santykius su kitais. Viena vertus, jie rpinasi
vaiko gerove, bet, kita vertus, daznai jie jaucia
géda, kuri daznai yra nepagrjsta. Tévus daznai
nustebina kity zmoniy supratingumas.



Kartais vaikai apie Seimos santykius
papasakoja savo draugams, draugy Seimoms
ar mokytojams, nepaisant to, kad tévai
uzdraudeé tai daryti. Kai kuriais atvejais vaikas
jauté batinybe tai padaryti. Bukite supratingi.
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Padékite vaikui palaikyti draugystes ir pomégius

Kuomet namuose esama problemy,
gyvenimas uz jy riby dziugina ir padeda, o
kartu ir lavina socialinius jgudzius. Kai tévai
turi problemy, vaikai daznai atsisako savo
pomeégiy. Tam gali buti jvairiy priezasciy:
vaikas neturi jégy arba visa demes;j skiria
situacijai namuose ir nedrjsta palikti tévo
(motinos) vieno, nes bijo, kad 3is susizalos.
Taip pat vaikui gali atrodyti, kad linksmintis
draudZiama. Jeigu vaikui neleidZiama kalbéti

apie Seimg, tarp vaiko ir jo draugy iskyla siena.

Pagalvokite, kaip galétuméte padéti vaikui
iSlaikyti rySius su draugais ir laisvalaikio
pomeégius. Vaikams kartais reikia tévy
seidimo”. Jie turi aiskiai pasakyti:,net jei a3
jauciuosi blogai, tu gali eiti pasilinksminti.
Manimi pasirapins kiti.” Jeigu taip iSsiysti vaika
atrodo sunku, kartu galite rasti zmoguy, kuris
jums galés padéti.

Kartais tévy situacija gali buti tokia bloga, kad
vaikui neleidziama atsivesti draugy j namus.
Pasikalbékite su vaiku apie tai ir paaiskinkite,
kodél taip yra. Aiskiai nurodykite, kad tai susije
su jusy bukle, o ne su tuo, kad norite uzdrausti
vaikui bati su draugais. Aptarkite, kaip ir kur
vaikas gali susitikti su draugais. Galbut
pavykty susitarti, kad vaikas gali pasikviesti
draugus j namus, kai jasy néra? Galbat juos
priziQreéti vietoje jasy gali kas nors kitas?
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Nors liga ir aptemdo Seimos gyvenima,

tai nereiskia, kad tévo (motinos) psichikos
problemos reiskia Seimos isirima. Liga gali
sukelti sunkumy, bet dazniausiai galima su
jais susigyventi. Vaikams galima padéti. Be to, j
ligg galima pazvelgti kaip j is5ukj, kurj reikia
iSmokti jveikti. Su artimyjy pagalba vaiko
socialiniai jgudziai, empatija, atsakomybés
jausmas, kirybingumas, gebéjimas
susitvarkyti su paciais netikéciausiais jvykiais ir
situacijomis gali bati labiau iSlavintas nei kity
vaiky, uzaugusiy ne tokiomis sudétingomis
aplinkybémis.

Sunkumai néra kliatis raidai, jeigu iSdrjstame
juos pastebéti ir spresti.
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