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wiAs, O Voksne for Barn
1) s °¢ Dzieci w Norwegii potrzebuja dorostych. Voksne for Barn to organizacja pozarzadowa, ktéra pracuje na
a ™ rzecz zdrowia psychicznego i bezpiecznych warunkéw dorastania wszystkich dzieci. Patrzymy na dzieci,

o z stuchamy ich i uczymy sie od nich i nie poddajemy sie, poki nie beda traktowane powaznie. W ten sposéb
VOksne for bCIrn budujemy w dzieciach site i odpornos¢.
Zostan cztonkiem Voksne for Barn i wnies swoj wktad w nasza wazna prace.






Drogi Rodzicu

Kiedy rodzice majg problemy ze zdrowiem
psychicznym, czesto martwig sie o swoje dzieci.

By¢ moze nie wszystko dziata tak jak dotad. Zmeczenie
moze odbierac sity, a cierpliwos¢ jest wystawiana na
prébe. Rodzice martwig sie o to, jak dzieci postrzegaja
ich problemy i jak je odczuwaja.




Rodzice by¢ moze zauwazyli zmiany w swoich dzieciach.
Faktem jest, ze dzieci rGwniez mogg doswiadczac
trudnosci z powodu choroby rodzicéw. Niektore dzieci
reaguja nienaturalnym wyciszeniem, inne — niepokojem i
zlym nastrojem , jeszcze inne zamartwiajq sie i nie sq w
stanie odrabiac lekcji.

Czesc¢ dzieci bedzie izolowac sie w domu. Mate dzieci
moga klei¢ sie do rodzicow, a nastolatki — znika¢ z domu.
Nic dziwnego, ze bedac rodzicami czujecie sie bezradni.
Dla rodzicéw problemy dzieci s czesto najwiekszym
zrédtem niepokoju i leku.




Nie wszystkie dzieci maja problemy z powodu
trudnosci swoich rodzicow. Nie jest tez tak, ze
kazdy problem dziecka prowadzi do choroby
psychicznej. Kazde dziecko i kazda rodzina
przezywajq trudne chwile - s3 one elementem
zycia. Najwazniejsze, aby radzic sobie z
trudnosciami i nauczyc sie je przezwyciezac.
Celem tej broszury jest wspieranie rodzicow i
udzielanie im pomocy we wspieraniu ich dzieci.

Pu— —

W tekscie broszury uzywamy takich stéw jak:
choroba psychiczna, problemy psychiczne i
inne trudnosci. Ale stowa nie s najwazniejsze.
Przedstawione tu przemyslenia moga by¢
przedmiotem dyskusji w kazdej rodzinie.
Terminem ,dzieci” okresla sie tu zaréowno
dzieci jak i mtodziez.



JAK DZIECI ODBIERAJA PROBLEMY PSYCHICZNE RODZICOW?

Ojciec lub matka z problemami psychicznymi
czesto zachowuje sie i reaguje emocjonalnie w
nietypowy sposob. Trudnosci sg czesto
widoczne natwarzach i w gestach rodzicow,
wplywaja na sposdb ich myslenia i méwienia,
na to jak czesto sie $miejg, naile i w jaki sposéb
sq aktywni. W domu moga sie zdarzy¢ rzeczy,
ktore dla dziecka sg niezrozumiate lub
przerazajace.

Trudnosci rodzicow rzadko sg dzieciom
wyjasniane, poniewaz wiele oséb uwaza, ze
rozmowa na ten temat nasili problemy dziecka.
Ale jesli dziecko nie otrzymuje rzetelnych
informacji, samo zaczyna wymysla¢ mozliwe
wyjasnienia. Wtedy czesto dochodzi do
nieporozumien. Dziecko moze np. postrzegac
urojenia chorego ojca lub matki jako
uzasadnione. Dziecko mysli, ze mama nie chce
znim, zZe tata juz go nie lubi.




Dziecko zaczyna réwniez szuka¢ powodow
zmian, jakie zauwaza. Dziecko moze tez szukac
wyjasnien w sobie samym: Czy mama czuje sie
Zle, bo jej nie postuchatam? Gdybym byta inna,
moze mama bytaby taka, jak wczesniej? Pewnie
mama nie spata catg noc z powodu moich
stabych wynikow w szkole. Jestem taki okropny,
ze tata powiedziat, ze nie chce juz zy¢. Dzieci,
ktére oskarzajg sie o spowodowanie ztego
samopoczucia rodzica, dZwigajg ogromne
brzemie winy i nie czuja sie dobrze ze soba.
Wyjasnienie probleméw rodzica przyniesie im
wielka ulge.




Kiedy w rodzinie milczy sie o problemach,
jej cztonkowie oddalaja sie od siebie.

Z czasem ich wzajemne relacje naznaczone
beda ostroznoscia, niecierpliwoscia i
irytacja. Wzajemne zrozumienie tworzy
bliskos¢ i zaufanie — nawet wtedy, gdy zycie
jest trudne.
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NAJCZESTSZE PYTANIA RODZICOW

Czy moje dziecko zachoruje w przysztosci?

Problemy zdrowia psychicznego maja
wiele ré6znych przyczyn i nie wiadomo, kto
z nas zachoruje. Jesli w rodzinie od wielu
pokolen wystepuja problemy psychiczne,
mozliwe sg predyspozycje do okreslonego
sposobu reagowania na trudnosci zyciowe.
Na mozliwos¢ zachorowania maja wptyw
geny, indywidualna konstrukcja
psychiczna, historia zycia, obecne relacje i
sytuacja zyciowa, a wystapienie choroby
psychicznej jest zawsze wynikiem interakgcji
powyzszych czynnikéw. Czy doswiadczenia
zyciowe i stabe punkty dziecka sg takie
same jak rodzicow? Nigdy tak nie jest.
Dlatego uwarunkowania kazdego dziecka
sginne.



Dobrze jest wiedzie¢, czy w rodzinie
wystepuje tendencja do problemoéw-
psychicznych, a takze jakie s3 odmienne
wzorce reakgcji dziecka. Na przyktad, jesli
wielu krewnych cierpi na depresje, a
Twoje dziecko zazwyczaj reaguje na
trudnosci wycofaniem sie i
przygnebieniem, mozesz delikatnie
zachecic dziecko do tego, by méwito o
swoich zmartwieniach, a w trudnych
chwilach szukato kontaktu z ludzmi.
Taka swiadomo$¢ moze pomaéc rodzicom
dostrzec trudnosci dziecka i sktonic¢ ich
do szukania pomocy na jak
najwczesniejszym etapie
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Czy moje dziecko potrzebuje profesjonalnej
pomocy?

Warto poszuka¢ pomocy, jesli wydaje Ci sie, ze
dziecko sie zmienito. Moze dziecko jest ciggle
przygnebione, niespokojne lub w ztym nastroju.
Zachowuje sie inaczej, izoluje sie w domu, stabo
radzi sobie z zadaniami szkolnymi lub spedza
wiekszos¢ czasu poza domem. Czy Twoje dziecko
dziwnie sie zachowuje, ma niezrozumiate zwyczaje
lub opowiada o nurtujacych je myslach? Mozesz
poprosi¢ o pomoc osrodek zdrowia, urzad ochrony
rodziny lub pracownika placowki opieki
psychiatrycznej, w ktérej sam otrzymujesz pomoc.
Mozesz réwniez potrzebowac porady i wskazéwek
w kwestiach rodzicielskich. Trudno by¢ rodzicem
dziecka, ktére ma problemy. Jesli Twdj strach
przed chorobg dziecka jest tak duzy, ze stale je
kontrolujesz, o ocene sytuacji najlepiej poprosic
eksperta. Zycie pod statg kontrolg jest dla dziecka
trudne. Moze sprawi¢, ze dziecko poczuje sie
niepewnie, nawet jesli nie ma powodoéw do
zmartwien.



W okreslonych sytuacjach szukaj
natychmiastowej pomocy. Takie sytuacje to
grozby samookaleczen. Zwroc sie o pomoc,
jesli dziecko lub mtoda osoba méwi o
samobojstwie lub grozi samobodjstwem.
Poszukaj pomocy, jesli dziecko w myslach,
rysunkach lub w wypowiedziach nawigzuje do
smierci lub wydaje Ci sig, ze nie przejmuje sie

zagrozeniami, na przyktad w ruchu drogowym.

Czasami mozna odnie$¢ wrazenie, ze dziecko
swoim zachowaniem lub grozbami po prostu
szuka uwagi. Ale to nie niczego nie zmienia.
Nie zostawisz swojego dziecka w innej sytuacji
zagrazajacej zyciu, na przyktad nie pozwolisz
mu przechadza¢ sie na krawedzi stromej
przepasci lub spacerowac po cienkim lodzie na
jeziorze , nawet jesli robi to Tobie na przekér
lub zeby zwrocic¢ na siebie uwage.

n
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Czy zmarnowatem szanse mojego dziecka?

Uznanie przez rodzica, ze utrudnit zycie
wiasnego dziecka, to jedno z najgorszych
doswiadczen. Poczucie winy moze by¢ nie
do zniesienia. Ale nawet jesli Twoje dziecko
i Twoja rodzina przezywaja trudne chwile,
to nie spowodowates tego swiadomie i z
witasnej woli. Twoja choroba, podobnie jak
choroba serca, nie jest Twojg wina. Nikt nie
obwinia chorego na serce, jesli musi on
przez dtuzszy czas przebywac w szpitalu i
nie moze pomagac w lekcjach ani chodzic¢
na zebrania rodzicéw. Dlaczego wiec
chorzy psychicznie odczuwajg wine z
powodu swoich zdrowotnych probleméw?
Dzieje sie tak, poniewaz choroba
psychiczna jest ciggle postrzegana jako
efekt stabosci i znak, ze nie jest sie do
konca dobrym cztowiekiem. Taki poglad,
catkowicie btedny, jest jednak gteboko
zakorzeniony.



Nalezy pamieta¢, ze dziecko ma
mozliwos¢ pozytywnego rozwoju
nawet w rodzinie, w ktorej jedno z
rodzicdw ma problemy psychiczne.
Dziecko doswiadczajace pro-
bleméw psychicznych tez moze
dobrze sie rozwija¢ - leczenie dzieci
i mtodziezy przynosi dobre wyniki.
Trudnosci s przeciez elementem
normalnego zycia. To nie trudnosci
w zyciu rodzinnym stanowia
zagrozenie dla rozwoju dziecka, ale
raczej brak proby ich rozwigzania.
Stawienie czota trudnosciom i
wspolne ich rozwigzywanie wspiera
dziecko i moze wyposazy¢ je w
przydatne w zyciu umiejetnosci.
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Czy dzieci sg przyczyna problemoéw rodzicéw?

Niemal wszystkie dzieci — a czasem takze
rodzice — uwazajq, ze to dziecko jest
przyczyng problemoéw rodzica. Dlaczego?
Dzieci bywaja, a objawy choroby rodzica
rzutuja na relacje miedzy dzieckiem a
rodzicem.




Przyktadem tego jest sktonnos¢ do
irytacji, ktora wystepuje w przypadku
wielu zaburzen psychicznych. Matka lub
ojciec wpada we wsciektos¢ z powodu
drobiazgdw i nie toleruje nieprzewidzia-
nych przeciwnosci.

Ale dzieci ciagle robig rzeczy, ktérych
wolatyby nie robic¢: rozlewaja mleko,
zostawiajg buty tam, gdzie im
wygodnie, nie stuchaja i przynosza
uwagi ze szkoty. Matka lub ojciec traci
panowanie nad sobg i wpada w furie lub
wybucha ptaczem i znika w sypialni.
Zaroéwno dziecko, jak i matka lub ojciec
mysla wtedy, ze to wina dziecka, ze
matka lub ojciec czuje sie Zle. Ale mimo,
ze dziecko przewrécito szklanke mleka,
reakcja matki lub ojca nie byta jego
wing. Przyczyna takiej a nie innej reakg;ji
byt stan psychiczny matki lub ojca.
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A jesli problemy dziecka sg tak powazne, ze
matka czy ojciec nie sg w stanie im zaradzi¢?
Na przyktad trudnosci ze snem, powazne
zaburzenia psychiczne u dziecka,
naduzywanie alkoholu lub narkotykéw.
Mozemy to poréwnac do powaznej fizycznej
choroby dziecka, kiedy rodzice nie maja juz
sity. Czy rodzice powinni wtedy obwinia¢
dziecko? Nie, oczywiscie nie.

[y A

Co mozna zrobic¢? Po pierwsze nalezy
zastanowic sie, w jaki sposob objawy
choroby uzewnetrzniaja sie w towarzystwie
innych osob. Jesli szczegolnym problemem
jest Twoja nadmierna drazliwos¢, wyjasnij
dziecku, ze tatwo wybuchasz, nawet jesli
tego nie chcesz, i ze zwrdcites sie juz o
pomoc, aby cos z tym zrobi¢. Jesli wybuchy
powtarzaja sie i nie potrafisz tego
kontrolowaé¢, porozmawiaj z dzieckiem.
Mozesz powiedziec¢ cos takiego: Pamietasz,
0 czym rozmawiali$my wczesniej?
Przepraszam, ale teraz to sie powtdrzyto. To
nie byta twoja wina.



Co mozesz zrobi¢, gdy nie masz sity zaja¢ sie domem?

W okresach stabosci najczesciej zaniedbywany jest dom.

Szczegoblnie matka ma poczucie winy i czuje sie z tym
Zle. Zamiast obwiniac sie, warto zastanowic sie wspdlnie
z innymi na tym, jak radzi¢ sobie z pracami domowymi.
Jest doktadnie tak samo, jak w sytuacji, gdy jeden z
rodzicéw ztamie noge. Nalezy przeciez wtedy otwarcie
szukac rozwigzan pomagajacych zadba¢ o dom.

17



Potrafie!




Czasami zdarza sieg, ze dzieci przejmuja
odpowiedzialnos$¢ za dom - takze za mtodsze
rodzenstwo. Ale nawet jesli wydaje sie, ze
dziecko radzi sobie, warto zastanowic sie, czy
taka sytuacja nie jest dla niego zbyt
wymagajaca. Jesli dziecko musi porzucic¢
wiasne hobby i spotkania z przyjaciétmi,
obcigzenie moze jest juz za duze. Taki stan
rzeczy moze rowniez prowadzi¢ do
pogorszenia relacji miedzy rodzenstwem.
Nalezy zatem to zmieni¢, nawet jesli dziecko
mowi, ze dobrze sobie radzi. Dzieci nie
potrafig ocenia¢ swoich mocnych stron ani
ewentualnych dtugofalowych konsekwencji.
Dotyczy to rowniez nastolatkow.

19

Budzisz sie rano? Ktadziesz sie spac o
normalnej porze? Czy w domu jest jedzenie
i czyste ubrania? Takie codzienne czynnosci
sq elementem podstawowego poczucia
bezpieczenstwa dziecka.

Dlatego dobrym pomystem moze by¢
przygotowanie planu podziatu prac
domowych. Zréb to z razem innymi.
Podziat musi by¢ zapewnia¢, aby zaden z
cztonkdw rodziny nie byt przecigzony. Jesli
nie jestes w stanie samodzielnie wykonac¢
codziennych zadan, popros o wsparcie
przyjaciét, krewnych lub gminne stuzby
pomocy. | chwal dziecko za wykonana

prace.
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Czy moze dojs¢ do umieszczenia dzieci w
domu zastepczym?

Przez wiele lat umieszczanie dzieci w domu
zastepczym byto jedyna formg pomocy dla
rodzin, w ktérych jedno z rodzicéw byto
chore psychicznie. Na szczescie sytuacja sie
zmienita. Najwazniejszym celem dziatan
systemu opieki zdrowotnej i urzedow
spotecznych jest wspieranie rodzin w ich
dniu powszednim. Czasami umieszczenie
dzieci w domu zastepczym bywa wskazane,
na przyktad gdy jedno z rodzicéw zostaje

przyjete do szpitala lub zakfadu leczniczego.

Woéwczas opieka nad dzie¢mi nie moze byc
zorganizowana w inny sposob. Jesli to
mozliwe, przygotuj sie na takg sytuacje.
Dzieci czuja ulge, gdy wiedzg, ze
zaplanowate$ dla nich opieke na czas, kiedy
sam nie jestes w stanie jej zapewnic.

Umieszczanie dzieci poza domem
rodzinnym jest wskazane jedynie wtedy, gdy
opieka nad nimi nie jest mozliwa lub gdy w
domu wystepuje przemoc. W takich
sytuacjach trudno zagwarantowac¢ dzieciom
bezpieczenstwo. Dla dzieci szkodliwe jest
zarOWno narazenie na przemoc, jak i zycie w
otoczeniu petnym przemocy i zagrozen.
Obserwowanie przemocy miedzy bliskimi
opiekunami jest réwniez szkodliwe. W takich
sytuacjach najlepiej bytoby, gdyby sami
rodzice szukali ochrony dla swoich dzieci.



Zdarza sie tez, ze chora matka lub ojciec
zaczyna odczuwac szczegolng niechec¢ do
jednego z dzieci i zachowuje sie wobec niego
lekcewazaco lub Zle. To bardzo rani dziecko.
Jesli zauwazysz u siebie co$ takiego, zwrdc
sie 0 pomoc do doradcy rodzinnego,
pielegniarki srodowiskowej lub urzedu ds.
dzieci. Mozesz rowniez zasiegnac¢ porady
swojego terapeuty.

Nie czekaj, az w domu nastgpi katastrofa.
Skontaktuj sie jak najszybciej, jesli martwisz
sie o0 swoje dzieci. O pomoc warto zwrdcic¢
sie takze wtedy, gdy niepokoi Cie wlasna
postawa jako rodzica. Zawsze wskazana jest
konsultacja i ustalenie wspélnie z innymi,
jakie formy wsparcia moga badz najlepsze
dla Twojej rodziny. W zaleznosci od
mozliwosci gminy, mozesz otrzymac pomoc
domowg, poradnictwo rodzinne, wsparcie w
nauce szkolnej dzieci lub pomoc w opiece.
Przedyskutuj rowniez sytuacje z

przyjaciétmi. Wypalenie lub wyczerpanie to -

dobrze znane zjawisko. Mozesz uzyskac
cenng pomoc od innych, bliskich Ci osob.
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CO MOGA ZROBIC RODZICE?

Gdy w rodzinie wystepuja trudnosci, dzieci
potrzebuja uwagi i wsparcia rodzicow.
Potrzeby dzieci i potrzeby rodzicéw czesto sg
ze sobg sprzeczne. Dzieci potrzebuja
bliskosci. Rodzice potrzebuja czasu dla
siebie. Ponadto potrzeby dzieci przejawiaja
sie w sposob, ktdry irytuje rodzicow, np.
dzieci szukajg fizycznej bliskosci z rodzicami.
Rodzic moze wtedy powiedzie¢,Pus¢ mnie i
zostaw w spokoju”. Odrzucenie wzmacnia w
dzieciach poczucie dyskomfortu . Zastanow
sie raczej, czy mozesz zareagowac w
nastepujacy sposob:,Fajnie by¢ z toba, ale
teraz czuje sie tak Zle, ze najlepiej, zebym
pobyta przez chwile sama. Uzgodnienie
regut gry jest szczegdlnie trudne, gdy sity
zawodza. Wyznaczanie granic waha sie
czesto od wyraznej obojetnosci po surowe
kary. Jesli atmosfera w domu jest stale
napieta i ciggle dochodzi do kt6tni, popros o
pomoc doradce rodzinnego. Porozmawiaj
tez ze znajomymi. Od nich mozesz uzyska¢
dobre wskazéwki do wykorzystania w
codziennych sytuacjach.

Dzieci cieszg sie z drobnych gestow
pokazujacych, ze Ci na nich zalezy.
Przytulenie, mite stowo i podziekowanie
majg ogromne znaczenie, ale staraj sie tez
zwracac uwage na reakcje dziecka. Starsze
dzieci w wieku szkolnym i nastolatki moga
uznag, ze przytulenie i dotyk sg natretne.
Wtedy przydadza sie inne sposoby
okazywania wdziecznosci, takie jak kartka
witajgca dziecko po powrocie za szkoty,
zwlaszcza jesli nie jestes w stanie sam go
powitad.
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Pomoz dziecku zrozumie¢ problem rodzica
Poznaj siebie, zaangazuj swojego partnera

® | przemysl swoje wtasne objawy choroby i
zachowanie. Cokolwiek by to byto, zréb
przeglad: zmeczenie, podejrzliwos¢,
nadmierne tempo, niepokdj, mylace
wypowiedzi, kompulsywne dziafania,
odurzenie itp.

® | jesli to mozliwe, zaangazuj drugiego
rodzica. Wspotpraca jest wazna dla Ciebie, ale

przy okazji uspakaja dzieci.

@ Zastanow sie réwniez, czy wspieracie sie

nawzajem w rodzicielstwie, czy tez zmierzacie

w réznych kierunkach.

Postaraj sie wczu¢ w sytuacje dziecka

@ Zastanow sieg, czy objawy choroby
pojawiaja sie, gdy jestes z dzie¢mi: Czy tatwo
sie denerwuje? Czy zmuszam dziecko do
przestrzegania moich rytuatéw? Czy bez
powodu ukrywam co$ przed sgsiadami?

@ Zastanow sig, jak dzieci zrozumiaty te
sytuacje i jak zareagowaty. Per wpada w szat,
Kari znika w swoim pokoju, Lena stara sie
pomagac, John wychodzi na caty wieczor.



® Co wydaje sie najtrudniejsze lub
najwazniejsze dla dzieci? Sprébuj ocenic:
Najgorsze jest to, ze tak tatwo sie denerwuje.
Po drugie to, ze obiecuje i ktamie. | po trzecie
my, rodzice, tak czesto krzyczymy na nasze
dzieci.

® Wybierz jeden problem, na przyktfad ten,
ktory jest najwazniejszy dla dzieci lub ten,
ktéry mozna najtatwiej rozwigzaé. Zastanow
sie, jak mozesz go wyjasni¢ dzieciom.
Porozmawiaj p6zniej o innych problemach.

® Powiedz dzieciom, ze sie leczysz. Poprawi
to ich poczucie bezpieczenstwa i zwiekszy
ich zaufanie do Ciebie. Wtedy nie musza
mysle¢, ze to od nich zalezy Twoj stan
zdrowia.

® Opowiedz réowniez lekach, ktére bierzesz.
Wiele zmartwien dzieci moze wynika¢ z
braku zrozumienia dziatania lekéw.
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Porozmawiaj z dzie¢mi

® Mozesz rozmawiac podczas wykonywania
wspolnych prac lub kiedy dziecko rysuje czy
bawi sie. Mozesz rozpoczac rozmowe,
przypominajac dziecku o czyms, co sie
ostatnio wydarzyto w zwigzku z Twoimi
trudnosciami.,,Prawdopodobnie zauwazytes,
ze sie zmienitem... Chciatabym o tym
porozmawiac... Wczoraj zdarzyto sie, ze...
itd.” Zapytaj, jak dziecko przezyto to
wydarzenie i co myslato lub czuto.

® Zawsze lepiej jest rozpoczac
rozmowe z dzieckiem od stuchania.
Daj dziecku czas na wygadanie sie.
Nie przerywaj i nie méw, ze tak nie
byto. Pytaj. Dzieci czesto wymyslaja
rézne wiasne wyjasnienia i dobrze
jest je znac. Utatwi Ci to podjecie
decyzji, co powiedzie¢ dziecku.




® Czasami dzieci tylko milczg lub moéwia, ze
nie maja nic do powiedzenia. Moga obawiac
sie, ze to co powiedzg zasmuci rodzica.
Zapytaj, czy tak jest. Innym razem dzieci po
prostu chcg stuchac. Mozesz takze dac
dzieciom broszure do nich skierowang i na
jej podstawie zaczg¢ rozmowe.

@ Badz cierpliwy; Nie od razu Rzym
zbudowano. Brak rozmowy to nie katastrofa.
Jesli nie jestes przyzwyczajony do moéwienia
o takich rzeczach, potrzebujesz zapewne
wiecej czasu. Rozmowy z dzie¢mi sa czesto
krétkie, ale korzysci moga by¢ ogromne.
Dzieki wielu krotkim rozmowom i spedzaniu
wspolnie czasu mozna w koricu zrozumiec
sytuacje rodzinna. Wiek dziecka ma réwniez
duze znaczenie - im dziecko starsze, tym
wiecej rozumie. Chodzi o to, aby choroba
psychiczna stata sie jednym z waznych
poruszanych w rozmowach tematéw. Ten
‘proces przebiega stopniowo.

Twoim zadaniem jest pomoc
dziecku w zrozumieniu tego co
sie z nim dzieje, co dzieje sie z
rodzicami i co dzieje sie w
rodzinie. Rozmowa buduje
bliskos¢ miedzy dzieckiem i
rodzicem oraz zmniejsza dystans
wynikty z nieporozumien i
niepewnosci. Rodzic nie
powinien opowiadac dzieciom
o wszystkich swoich zyciowych
doswiadczeniach i problemach,
dzieci nie powinny by¢ partne-
rami w procesie chorobowym
rodzicdw. Do tego s3 inni
dorosli.




Sprébuj znalez¢ dorostego opiekuna dla
dziecka, a tym samym przetamac izolacje
rodzinna.

Dla dzieci wazne jest, aby w ich otoczeniu
byta jakas dorosta osoba, z ktérg moga
rozmawiac o relacjach rodzinnych. Osobg

‘ wspierajacg dzieci moze by¢ przyjaciel rod-
28 ziny, krewny lub specjalista, np. pielegniarka
srodowiskowa, pracownik socjalny w szkole
lub psycholog. W niektérych gminach mozna
uzyskac wsparcie za posrednictwem biura
pomocy spotecznej lub centrum wolonta-
riatu. Byloby dobrze, gdyby taka dorosta
osoba byta czescig codziennego zycia dziecka,
jak np. pracownik przedszkola czy nauczyciel,
znajacy sytuacje w domu.

Rodzice czesto nie chca rozmawiac z osobami
spoza rodziny o sprawach domowych. Z jed-
nej strony chca jak najlepiej, ale z drugiej
strony czujg sie zawstydzeni. Niejednokrotnie
poczucie wstydu jest bezpodstawne. Rodzice
czesto sg zaskoczeni zrozumieniem ze strony
innych osob.



Czasami dzieci rozmawiaja o stosunkach

rodzinnych ze swoimi przyjaciétmi, rodzinami
przyjaciot lub nauczycielami, nawet jesli

rodzice im tego zabronili. Moze to wynikac z

gtebokiej potrzeby. Badz wyrozumiaty w

takim przypadku. 29







Wspieraj przyjaznie i zainteresowania swojego dziecka

Kiedy w domu pojawiaja sie problemy,
domem $wiat zewnetrzny daje radosc i
wsparcie, jednoczesnie rozwijajac
umiejetnosci spoteczne dziecka. Kiedy rodzice
maja problemy, dzieci czesto rezygnuja z
wilasnych zainteresowan. Powodéw moze by¢
kilka: Dziecko nie ma po prostu sity lub
koncentruje sie na sytuacji w domu i nie ma
odwagi zostawi¢ rodzica samego w obawie,
ze ten zrobi sobie krzywde. Moze sie tez
zdarzy¢, ze dziecko czuje, ze rados¢ i zabawa
sg zabronione. Jesli dziecku nie pozwala sie
rozmawiac o sprawach rodzinnych, powstaje
mur miedzy nim a jego przyjaciétmi.

Zastanow sie, jak mozesz wspierac swoje
dzieci w ich przyjazniach i hobby. Dzieci
czasami potrzebuja ,pozwolenia” rodzicéw.
Rodzic musi wprost powiedziec:,mozesz iS¢ i
bawi¢ sie, nawet jesli jestem w ztym humorze
- inni sie mna opiekuja i pomagaja”. Mozecie
wspalnie znalez¢ kogos, kto pomoze.

Czasami rodzic jest w tak ztym stanie, ze
koledzy dzieci nie powinni przebywac w ich
domu. Porozmawiaj o tym z dzieckiem i
wyjasnij przyczyny. Wyttumacz, ze powodem
jest Twoje samopoczucie, a nie chec
uniemozliwienia przebywania z przyjaciotmi.
Porozmawiajcie, jak i gdzie dziecko moze
spotkac sie z przyjaciotmi. Na przyktad, czy
dziecko moze zaprosi¢ swoich przyjaciot, gdy
Ciebie nie bedzie? Moze inny dorosty moze sie
wtedy Toba zajac?

31
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SPOJRZENIE W PRZYSZt0OSC

Mimo ze z powodu choroby nad rodzing
gromadzg sie ciemne chmury, problemy
psychiczne rodzicéw nie sa dla niej koricem
zycia. Choroba moze powodowac rézne
trudnosci, ale zazwyczaj mozna z nig zy<.
Dzieci mogg uzyskac¢ pomoc. Warto tez
spojrze¢ na chorobe jak na wyzwanie,
ktdremu trzeba stawi¢ czota. Dzieki pomocy
bliskich oséb, dzieci moga nauczy¢ sie
umiejetnosci spotecznych, empatii, poczucia
odpowiedzialnosci, kreatywnosci i
umiejetnosci opanowania nawet najbardziej
zaskakujacych zdarzen i sytuaciji,

przy czym rozwijajq sie lepiej niz dzieci
dorastajace w fatwiejszych warunkach.

Trudnosci nie sg przeszkoda w rozwoiju, jesli
odwazymy sie je dostrzec i przezwyciezyc.
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