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En av livets store oppgaver

Voksne for Barn arbeider for at alle barn skal ha en trygg oppvekst og en god
psykisk helse. Skal vi oppna det, trenger vi at de voksne omkring dem er trygge i
sine roller. Var visjon er derfor trygge voksne, trygge barn. Lite er viktigere for barns
oppvekst enn hvordan nettopp foreldrene utaver sin rolle.

Foreldrerollen er for mange av oss en av livets store oppgaver. Foreldrerollen har
veert heftig diskutert opp gjennom érene, og den har endret seg mye i lgpet av
bade én og to generasjoner. Ofte snakker vi om at «det starter» i barnehagen eller
om at «det starter» i skolen. Men det starter med at alle barn vokser opp i en eller
annen form for familie. Der legges mye av grunnlaget for hvordan barn utvikler seg,
hvor trygge de blir i matet med verden, hvilke styrker de vil baere med seg og hva
de kan komme til & slite med. Vi tenker at den offentlige debatten handler for lite
om det.

Som samfunn ma vi legge til rette for at foreldre settes i stand til a fylle sin rolle sé
godt som mulig og gi barna den omsorgen de trenger. Det som er sikkert, er at vi
har ulike forutsetninger og muligheter for a gjgre den jobben. Hvis du som forelder
ma bruke tiden din pa & bekymre deg over om du kan betale regningene dine
denne méaneden, er det langt vanskeligere a finne kapasiteten til & veere den
forelderen du gnsker & veere.

Det er den politikken som til enhver tid vedtas som preger de store ordningene i
samfunnet: arbeidsmarkedspolitikk, boligpolitikk, fordelingspolitikk, likestillings
politikk og integreringspolitikk. Men en trygg barndom handler ogsé om de mange
mindre utfordringene som familier kan slite med i det daglige, og som i liten grad
har politiske lasninger. Grensesetting for skjermbruk er et eksempel som mange
foreldre kjenner seg igjen i — en utfordring som kan synes liten, men som likevel kan
prege familielivet i stor grad.

Undersokelsen

Denne rapporten er basert pd en omfattende undersokelse gjennomfert av
Respons Analyse sommeren og hasten 2022, hvor 1000 foreldre har besvart en
rekke sparsmal om foreldrerollen. | tillegg er det gjennomfert en mindre kvalitativ
undersgkelse der ti familier ble intervjuet.

Heldigvis er det veldig mye bra & si om dagens foreldrerolle. Det er ikke minst godt
a lese at foreldre flest i hovedsak har et positivt syn pa sin egen rolle, og at sa
mange forteller at forholdet til barna er preget av apenhet og neerhet. At 87 %
oppgir at barna deler sine gleder, sorger og bekymringer med dem, sier noe viktig
og fint om foreldre-barn-relasjonen i de fleste familier.

Mange opplever seg ogsd som bedre og mer kunnskapsrike foreldre enn genera-
sjonen far, og oppgir at de bruker mer tid pa barna sine enn foreldrene gjorde. Vi er
ikke i en posisjon til & si om dette yter den foregdende generasjonen rettferdighet,
og vi ser uansett at mange foreldre stadig soker rad hos sine foreldre.

Selv om de fleste ser pa seg selv som gode foreldre, er det likevel bare 12 % som
svarer at det ikke er vanskelig & veere den forelderen de gnsker & veere. P4 den ene
siden er det positivt at s& mange foreldre er seg foreldrerollens utfordringer bevisst
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og jobber med dem. P& den andre siden spers det om en del foreldre ber kreve litt
mindre av seg selv. Rammes vi av de stigende forventningenes misnaye? Vi trenger
ikke alle & veere den forelderen vi dreammer om & veere, eller a leve opp til alle
forventningene omkring oss. Som oftest holder det at vi gjor sé godt vi kan. Og
stemmmene som er der for & fortelle oss noe annet, er ikke alltid de stemmene vi
ber lytte mest til.

Det er vondt & lese at 7 % av foreldrene i undersgkelsen svarer at de ikke opplever
seg selv som gode foreldre. Dette er foreldre som trenger mer og bedre statte enn
de opplever a fa i dag. Vel sa vondt er det at denne undersgkelsen bekrefter noe vi
allerede vet, nemlig at det er en stor minoritet av barn og unge som sliter med
utenforskap og ensomhet, med mobbing, og med angst, depresjon og andre
psykiske vansker. For mange foreldre kan dette veaere noe av det aller vanskeligste &
handtere, og det kan prege hele foreldretilvaerelsen.

Det er fire litt ulike typer utfordringer vi innledningsvis gnsker & lafte frem fra
rapporten, nemlig utfordringer knyttet til sosiogkonomisk ulikhet, kjgnnsroller, tids-
press/krysspress og grensesetting. Disse utfordringene representerer, pa ulike mater
og ulike nivaer, noen av de viktigste utfordringene for mange av dagens foreldre.

Fattige familier

Foreldrene til de 115 OO0 barna som vokser opp i fattigdom i Norge vil ngdvendigvis
mgate sveert andre utfordringer enn foreldre som i starre grad er spart for gkonom-
iske bekymringer. Utfordringer og vanskeligheter som foreldre opplever i dag,
rammer kort sagt ikke alltid tilfeldig. De som opplever utfordringer ellers i livet ser
ut til i sterre grad & oppleve utfordringer ogsa i foreldrerollen.

Lavt utdannede respondenter oppgir eksempelvis i starre grad at det er vanskelig &
bidra til at barna oppnar gode resultater pa skolen og & gi barna god veiledning
angaende fremtiden. Tilsvarende gjelder aleneforeldre, som opplever starre
utfordringer knyttet til personlig skonomi enn andre grupper, og som i markant
hagyere grad opplever at flere sentrale aspekter ved barnas liv er darlige, herunder
vennskapsrelasjoner, oppvekstmiljg og psykisk helse. Dette er det all grunn til & ta
pa alvor.

Hele 62 % oppgir at de anser statusjag som et problem. Selv om dette gjelder
markant flere blant dem med lavt utdanningsniva, deles synet av flertallet i alle
undergrupper. Her skulle det dermed finnes rom for a hjelpe hverandre i det
daglige, med utgangspunkt i vart eget neermiljg. Dette handler om alt fra hvilke
forventninger skolene har til pengebruk (eksempelvis dyre klasseturer, til tross for
at vi skal ha gratis skolegang i Norge), til standardene vi setter for gaver i
barnebursdager.

Fortsatt kjonnsdelte foreldreroller

| lzpet av noen tidr har det veert en betydelig endring i hvordan kjgnnsmenstre
reflekteres i foreldrerollen. Det er i dag sveert f& som anser at den andre forelderen
— i praksis moren — bgr ha mer ansvar for omsorgsoppgaver enn en selv. Det er
imidlertid fortsatt ganske stor avstand mellom disse idealene om likefordeling og
realitetene. Fortsatt er det klare kjgnnsdelte tendenser i fordelingen av
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omsorgsoppgaver. Mens det store flertallet av bade kvinner og menn er forngyd
med dagens fordeling, er en stor minoritet av kvinnene (27 %) misforngyd. Vi kan
ikke fortsette a basere ivaretagelsen av barna vare pa en ansvarsfordeling som sa
mange modre opplever som problematisk.

Vi er ikke opptatt av kjgnnsroller fordi alle foreldre trenger & tenke likt, men fordi
det bergrer grunnleggende sparsmal knyttet til foreldrerollen. | de kvalitative
dybdeintervjuene kommer det tydelig frem at fordelingen av oppgaver knyttet til
barneomsorg kan veere en kilde til konflikter. Et sentralt tema er det sakalte «tredje
skiftet», nemlig all den kapasiteten som gar med til planlegging og organisering, og
som ofte (ikke alltid) gjgres av mgdrene. Omsorgsoppgaver som dette trenger &
synliggjeres. Nar de ikke engang er kjent, blir de heller ikke anerkjent.

Bruken av deltidsstillinger i arbeidslivet er en politisk debatt. Det er selvsagt
forskjell pa situasjoner hvor deltidsarbeid er den eneste muligheten man tilbys, og
situasjoner hvor man selv ensker a jobbe deltid for a tilbringe mer tid med barna.
Vi ser imidlertid av denne undersgkelsen at det er kvinner, aleneforeldre og de med
lav utdanning som i sterst grad bruker deltid for & f& hverdagen til & gé opp. Det
betyr at forskjellen mellom de som har mye penger og de som har lite blir sterre.
Dersom tidsklemma lgses ved at de som har darlig rad far enda darligere rad, er
det en samfunnsutfordring.

Grensesetting: skjermbruk

Selv om mange opplever at de er gode til det i en del sammenhenger, sa gar
utfordringer med grensesetting igjen pa tvers av alle gruppene. Hele 39 % svarer at
de ikke har god kontroll over hva barna foretar seg pa nett. Nar vi vet hvilke farer
som finnes der ute, ma dette kunne sies a veere foruroligende. Bare 41 % opplever
at grensesetting er lett & gjennomfaere nar det gjelder skjermbruk, og det oppleves
som seerlig vanskelig blant dem som har barn over 13 ar.

Den teknologiske utviklingen har gétt raskt, og barn og unge tar noen ganger i bruk
nye verktay fer foreldrene engang har hgrt om dem. Det er kanskje ikke noe annet
omrade hvor mange foreldre har sa sterkt og umiddelbart behov for konkret
kunnskapstilfering, og hvor grunnleggende opplaering i de viktigste foreldregrepene
kunne utgjere en stor forskjell.

At 47 % av foreldrene ikke er sa naye pa a begrense egen nettbruk omkring barna
er egnet til & vekke bekymring, siden dette lett kan oppleves & undergrave den
innsatsen foreldre gjor for ansvarlig grensesetting. At de som har jobbet med
denne rapporten kjenner seg selv igjen i denne utfordringen, reduserer ikke
behovet for at vi trenger a bli mer bevisst var egen bruk av digitale verktay i
naerheten av barna vare.

Idealene og tidsklemma

Som nevnt er det bare 12 % som svarer at det ikke er vanskelig & vaere den
forelderen de gnsker & veere. Tidspress, herunder krysspress mellom jobb og
familieliv, oppgis som den sterste utfordringen. De ulike typene tidspress er storst
blant de med barn som er atte ar eller yngre, og tidspresset ser ut til 4 avta noe
etter hvert som barna blir eldre.
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Problemstillingen er pa ingen mate ny — «tidsklemman er et begrep som har preget
den offentlige samtalen om foreldrerollen i mange éar. Det synes sa langt ikke & ha
redusert problemet. | en situasjon hvor kostnadsnivaet gar opp, er det vanskelig &
se for seg at foreldre som opplever tidspress vil f& mer tid. Tvert om er det grunn til
a frykte at en del foreldre, spesielt dem med darlig rad, vil f& behov for a jobbe
enda litt mer for & fa endene til 8 mates — for & ha mat pa bordet, selv om
forelderen vil ha litt mindre tid til & sitte der.

Nar foreldre trenger hjelp

Sa hva gjer vi med alle disse utfordringene, og de mange situasjonene hvor foreldre
kan trenge hjelp? En viktig del av svaret pa noen av utfordringene foreldre meater, er
det offentlige hjelpetilbudet. Rapporten viser at helsestasjonene, og dernest BUP,
langt pa vei oppleves som hjesrnesteinene i det offentlige hjelpetilbudet. Samtidig
ser vi at spesielt aleneforeldre i sterre grad savner rédd enn andre grupper.

Generelt er tilliten til offentlige helse- og hjelpetjenester hay. Det er imidlertid
forskjeller ogsa her. Bade personer med de laveste utdanningsnivaene og alene-
foreldre rapporterer om lavere tillit enn andre grupper. Blant aleneforeldre er det
eksempelvis bare 76 % som har tillit, noe som innebaerer en stor minoritet som ikke
har det. Nar vi samtidig ser at aleneforeldre er en av gruppene som i szerlig grad
har behov for hjelp, er dette bekymringsfullt.

Barns medvirkning — ogsa i familien!

Som sagt ber vi ikke alltid lytte til alle rdadene som er der ute. Vi ma farst og fremst
lytte til faglige rad og til rad fra folk som ensker & lette vare utfordringer som
foreldre, ikke fa oss til & fgle oss utilstrekkelige.

Aller mest trenger vi & lytte til barna vare. Ogsa internt i familiene ma barns
medvirkning laftes frem som en viktig verdi. Barna er ofte de beste til & fortelle oss
hva de trenger og hvordan de opplever ulike sider ved familielivet. Det betyr ikke at
barna skal fa sette premissene — men de ma fa et ord med i laget. Det er tross alt
barna som gjer foreldrene til foreldre, og barnefamiliene til barnefamilier.

Vart mal er a bidra til at alle foreldre blir trygge i sin rolle, sa alle barn far den
oppveksten de trenger og fortjener. Vi vet at en del foreldre med innvandrer-
bakgrunn har utfordringer knyttet til sprak, kultur, arbeid, utdanning og gkonomi
som kan gjare rollen ekstra krevende for dem. | denne undersgkelsen har vi
dessverre ikke klart & fange opp nok kunnskap om dette, siden antallet respon-
denter med innvandrerbakgrunn er uheldig lavt, et problem som er godt kjent fra
andre undersgkelser. Vi vil derfor jobbe videre med dette. Var ferste ambisjon er &
folge opp gjennom en mindre, kvalitativ undersgkelse.

God lesning!
Sighe Horn,

generalsekreteer, Voksne for Barn
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Malgruppe
Foreldre med hjemmeboende barn

Metoder for datainnsamling
Kvantitativ nettsurvey og kvalitative dybdeintervjuer

Antall respondenter
1000 respondenter i nettsurveyen, ti respondenter i
dybdeintervjuene

Tidspunkt for giennomfering
22.06.2022 -19.09.2022

Sted for giennomfaring
Dybdeintervjuer utfert via Teams
Landsrepresentativ nettsurvey

Vekting av kvantitative data
Datasettet er vektet pa totalniva pa kjenn, alder og
geografi

Ansvarlige konsulenter

Anne G. Meyer

anne@responsanalyse.no // tIf: 410 40 118
Vegard Jarness

vegard@responsanalyse.no // tIf: 922 16 921
Marius A. Flaget

marius@responsanalyse.no // tif: 969 14 283

Undersgkelsen er rettet mot foreldre og avdekker
hvordan det er & veere forelder i dag.

Respondentene har besvart en rekke spgrsmal om
ulike aspekter ved omsorg og barneoppdragelse og
utfordringer som hgrer med foreldrerollen.

Undersgkelsen er gjennomfert av Respons Analyse
pa oppdrag for Voksne for Barn. Den er basert pa
svar fra et landsrepresentativt utvalg av foreldre
med barn under 18 ar.

Respondentene er rekruttert via Respons Analyse
sitt webpanel - Responspanelet. De har blitt valgt ut
pa bakgrunn av kjenn, inntekt, utdanning, geografi,
etnisitet, egen alder og barnas alder.

Feilmarginene i undersgkelsen ligger mellom
+/- 14 % og +/- 3,2 % avhengig av svarandelen i
alternativet. Feilmarginen er hgyest ved 50 %.
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Hver respondent i dybdeintervjuene har fatt
gavekort pa 500 kroner som incentiv for & stille opp.

Alle deltakerne er lovet anonymitet. For & bevare
respondentenes anonymitet oppgis fiktive navn ved
sitater fra dybdeintervjuene

Demografisk fordeling

Som vist i Figur 1, er fordelingen av respondenter
naturlig nok skjev nér det gjelder alder, siden
populasjonen undersgkelsen dreier seg om er
foreldre med barn under 18 &r. Vi ser at det store
flertallet ligger mellom 35 og 54 ar, mens de under
35 ar og de over 55 ar utgjer et mindretall. Figur 2
viser at kjgnnsfordelingen er jevn.

é Aldersgrupper

Under 35 ar 9,9 %

35til 54 ar 80,8 %

55 &r og

0,
eldre 9.3%

Figur 1: Respondentenes alder.

e

49,6 %

50,4 %

= Mann mKvinne

Figur 2: Respondentenes kjonn.



Etnisitet

Har selv innvandret eller har to foreldre fra et ikke-vestlig land 2%

Har selv innvandret eller har to foreldre fra et ikke-vestlig og et vestlig land | 0%

Har selv innvandret eller har to foreldre fra et vestlig land I 4%

Nei 93%

Figur 3: Respondentenes etnisitet

Vi ser imidlertid av Figur 3 at de med innvandrings- e Utdanning
bakgrunn fra et ikke-vestlig land er sterkt under-
representerte, noe som ikke er uvanlig i slike
undersekelser. Nar det gjelder geografisk bosted, ser Grunnskole/Videre- - 23.2 %
vi av Figur 4 at respondenter fra Oslo og Viken og gaende/Yrkesskole

Nord-Norge er overrepresenterte. Figur 5 viser
fordelingen av respondentens utdanningsniva. De 1-3 ar ved - 5019
med fire ar eller mer ved hgyskole eller universitet er Univ./Hayskole o
overrepresenterte. Tilsvarende viser Figur 6 at de
gkonomisk best stilte er overrepresenterte, og at .
representasjonen synker systematisk jo lenger ned 4 alj:il\lle/r;_'r;e;&/;cei - 46,7 %
pa lennsstigen vi gar. Slik skjevrepresentasjon er ey
imidlertid sveert vanlig i slike undersgkelser, og den
kompenseres for gjennom vekting av datasettet, slik
at resultatene ikke gir et skjevt bilde av den gene-
relle befolkningen. Med andre ord er denne under-
sokelsen representativ for hele populasjonen som vi
fokuserer pa her: foreldre som har barn under 18 &r.

Figur 5: Respondentenes hayeste gjennomferte
utdanning.

Husholdningsinntekt
9 Landsdel % g
) >1.200.000 39,8 %
Oslo og Viken 36,7 %
1.000.000-
Vestlandet 1.200.000
800.000-
Agder og Ser-
Dstlandet 1.000.000
600.000-
Nord-Norge 29,5 % 799.999
400.000-
Trgndelag 599.999
Innlandet <400.000
Figur 4: Respondentens geografiske bosted fordelt pa Figur 6: Respondentenes samlede husholdningsinntekt.

landsdel.
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Foreldrerollen i en ny tid:

Selvopplevelse,
statusjag og
grensesetting

Foreldre flest har et positivt syn pa utgvelsen av egen

rolle. Mange opplever seg som bedre og mer kunnskapsrike
foreldre enn generasjonen for, med relasjoner til barna preget
av apenhet og naerhet. Mange opplever imidlertid utfordringer
spesielt knyttet til statusjag og grensesetting. Det er markante
sosiogkonomiske forskjeller. Selv om flertallet i alle grupper
rapporterer om statusjag som et problem, gjelder dette
markant flere blant dem med lavt utdanningsniva. Hva gjelder
forholdet til offentlige helse- og hjelpetjenester, rapporterer
spesielt aleneforeldre om lavere tillit enn andre grupper.
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A veere forelder er det mest fantastiske som fins!
Det & fa barn, kjenne at det finnes noe starre enn
mine egne, bittesma tullegreier, det & kjenne péa den
kjeerligheten ... Men det er ogsa det vanskeligste som
fins. Man blir liksom kasta ut i det. Man tror man er
forberedt, men man er jo ikke det i det hele tatt.
Tanken pa alt som kan ga galt blir liksom skrudd

opp ti hakk. Sa det er liksom himmel og helvete

pa én og samme tid [latter].

Kristine, mor til to

Det a veere forelder er en sammensatt rolle. Som sitatet fra dybdeintervjuet med
Kristine over illustrerer, er foreldrerollen kompleks: Den er pa én og samme tid en
kilde til de hayeste gleder og de dypeste frustrasjoner. | denne analysen vil vi etter
hvert grave oss ned i mange av de utfordringene, frustrasjonene og sorgene som
dagens foreldre kan kjenne pa. Naturlig nok vil vi her vie stor plass til de vanskelige
sidene ved foreldrerollen, og for mange er disse erfaringene og falelsene altover-
skyggende i livet. Et viktig aspekt ved en analyse som dette, er a rette sokelyset
mot de viktigste problemene og utfordringene foreldre stéar overfor i dag. Bare hvis
vi anerkjenner og forstar livets problemer, kan vi som samfunn og individer forseke
a gjore noe med disse problemene. Et slikt problemfokus er med andre ord
motivert av noe positivt; vi ensker & skape et kunnskapsbasert grunnlag og
potensiale for en utvikling og en forandring til det bedre.

Samtidig er det viktig & ikke miste alt det positive av syne. Faren ved a sette
sokelys pa de utfordringene, problemene og frustrasjonene som foreldre star
overfor i dag, er at vi svartmaler det store bildet. Uten & glemme at enkelte foreldre
star i situasjoner preget av store bekymringer og utfordringer, er det ogsa viktig a
huske pa at foreldrerollen for mange ogsa er fylt med mange gleder. Sa for vi
dykker ned i alt det vanskelige, la oss ferst se neermere pa hva foreldre i dag
oppfatter som de beste tingene ved & ha barn.

Opplevelser av foreldrerollen

| den kvantitative undersgkelsen er det flere viktige spor av positive erfaringer og
oppfatninger av ulike aspekter ved foreldrerollen. Som vi ser av Figur 7, anser de
alle fleste respondentene (93 %) seg selv som «en god forelder». Dette er et meget
viktig poeng & ha i bakhodet nar vi senere skal g neermere inn pa alle utfordrin-
gene og frustrasjonene foreldre opplever i dag. Tross alt har de aller fleste et
positivt selvbilde og en positiv vurdering av sin egen mate a fylle foreldrerollen pa.

Utvalget av respondenter er imidlertid differensiert nar det gjelder & anse seg selv
som en god forelder: Selv om 93 % av hele utvalget rapporterer at de er det, finnes
det undergrupper med respondenter der prosentandelen ikke er like hay. Spesielt
gjelder dette undergruppen av respondenter med innvandrerbakgrunn fra et ikke-
vestlig land, som med sine 81 % er signifikant forskjellige fra hele utvalget.
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0% 25 %

50 %

75 %

100 %

Jeg mener jeg selv er en god forelder

Barnet mitt/barna mine far servert sunn og naeringsrik mat

En stor del av min identitet er knyttet til barna 74%

Jeg tenker pa kvalitet framfor pris nar jeg kjeper ting til barna 72%

Jeg opplever at jeg kan mer om foreldrerollen

9
enn det mine foreldre gjorde Bk

Familie og/eller venner stiller opp med barnepass

Jeg opplever at jeg er en bedre forelder enn det mine foreldre var

Jeg er selv ngye pa a begrense min egen nettbruk
i samveer med barna

Jeg har tatt ut mer foreldrepermisjon enn den andre forelderen
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Foreldre i dag er jevnt over for overbeskyttende overfor barna sine 84%
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Figur 7: «Hvor enig eller
uenig er du i felgende
utsagn?» Sparsmal
besvart pa en skala

fra 1(svaert uenig) til

6 (sveert enig). Her
presentert todelt

som uenig/enig.

Figur 8: «Hvor enig eller
uenig er du i felgende
utsagn?» Sparsmal
besvart pa en skala

fra 1(sveert uenig) til

6 (sveert enig). Her
presentert todelt

som uenig/enig.

Figur 9: «Hvor enig eller
uenig er du i felgende
utsagn?» Sparsmal
besvart pa en skala

fra 1(sveert uenig) til

6 (sveert enig). Her
presentert todelt

som uenig/enig.
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Videre ser vi at s mange som 74 % oppgir at en stor del av deres identitet er
knyttet til deres barn. Foreldrerollen ser altsa ut til & veere en viktig del av selvopp-
fattelsen for mange foreldre i dag. Her er de med de laveste husholdningsinn-
tektene (mindre enn 600 00O kr) signifikant mer tilbgyelige til & oppgi at deres
identitet er knyttet til barna (84 %).

Vi ser ogsa av Figur 9 at s& mange som 87 % oppgir at barna deres deler sine
gleder, sorger og bekymringer med dem. Dette tyder pa at for de aller fleste
foreldre oppleves kommunikasjonen med barna som grunnleggende god og apen.
Her er respondenter med det laveste utdanningsnivaet signifikant mer tilbgyelige til
4 si seg uenig i utsagnet (15 % mot 11 % i hele utvalget).

Som vi ser av Figur 8, synes hele 98 % av respondentene at Norge er et grunn-
leggende trygt land & bo i. Videre har 87 % tillit til offentlige helse- og hjelpe-
tjenester. Dette er svaert hgye tall. Denne utbredte opplevelsen av grunnleggende
trygghet og tillit kan sees i ssammenheng med den videre samfunnsmessige
konteksten for foreldrerollen i Norge. Resultatene gir gjenklang i tidligere under-
sokelser som viser at sammenliknet med andre lands befolkning, har nordmenn
sveert hoy tillit til offentlige institusjoner.! En slik tillit er med andre ord ingen
selvfglge. Vi lever i en type samfunn med en velutbygd velferdsstat med en rekke
universelle velferdsytelser som mange andre land ikke har.? | tidligere forskning
settes den hgye graden av tillit i sammenheng med den nordiske samfunns-
modellen og dens sosialdemokratiske velferdsmodell.

Utvalget av respondenter er imidlertid differensiert nar det gjelder tilliten til
offentlige helse- og hjelpetjenester: Blant de heyest utdannede — de med fire ar
eller mer hayere utdanning — er det hele 92 % som rapporterer at de har slik tillit,
mens det tilsvarende tallet for de med lavest utdanning (grunnskole eller videre-
géende skole som hayeste niva) er 79 %. Videre er aleneforeldre i signifikant mindre
grad tilbayelige til & rapportere slik tillit (76 %), og det samme gjelder de som er
bosatt i Agder og Ser-estlandet (79 %).

Opplevelser av forandring

Selv om denne analysen ikke kan si noe direkte om utvikling av foreldrerollen over
tid — siden dette ville krevd en type analyse der datasettet fra denne under-
sgkelsen ble sammenliknet med et tilsvarende datasett pa et tidligere maletids-
punkt — kan denne analysen like fullt si noe om dagens foreldres subjektive
opplevelser av forandring over tid. Informasjon om slike subjektive aspekter er ogsa
sveert viktig, i den forstand at de sier noe om den enkeltes opplevelser av hvordan
foreldrerollen har forandret seg. Opplever for eksempel foreldre i dag at foreldre-
rollen har forandret seg siden de selv var barn og forrige generasjons foreldre var i
samme rolle som de selv er i nd?

Her ser vi av figurene at et flertall av respondentene (68 %) oppfatter at det er mer
krevende & veere foreldre na enn da deres egne foreldre var det. Like fullt opplever
flertallet (64 %) at de kan mer om foreldrerollen enn deres foreldre gjorde, og ikke
minst at de selv er bedre foreldre enn det deres egne foreldre var (58 %). Sa selv

1 Gulbrandsen, T. (2007). «Elite Integration and Institutional Trust in Norway», Comparative Sociology, 6(1-2), 190-214.
2 Esping-Andersen, G. (1990). The Three Worlds of Welfare Capitalism. London: John Wiley & Sons.
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om foreldrerollen anes som forandret i en mer krevende retning fra forrige genera-
sjon til neste, ser det ut til & veere en utbredt oppfatning at handteringen av rollen
har utviklet seg i en positiv retning. Dagens foreldre erfarer altsa i relativt stor grad
at de er «flinkere» foreldre enn det deres egne foreldre var.

Nar det gjelder kunnskap om foreldrerollen, er det imidlertid noen signifikante
forskjeller mellom undergrupper i utvalget: de med de laveste utdanningene er i
signifikant sterre grad uenig i utsagnet om at de kan mer enn sine foreldre (44 %
mot 36 % i hele utvalget), mens de med barn pa 13-17 &r og de med barn som er 18
ar og eldre er i signifikant starre grad enig (henholdsvis 71 % og 91 % mot 64 % i
hele utvalget).

Vi ser ogsé at flertallet (69 %) er enige i at foreldre i dag, jevnt over, vier mer tid til
barna enn det foreldrene deres gjorde. Sa selv om folk i dag bruker generelt mer tid
pa jobb enn det foreldrene gjorde — spesielt blant kvinner, der yrkesdeltakelsen har
gatt kraftig opp de siste tidrene® — ser det ut til at de oppfatter det slik at tiden de
er hjemme i storre grad vies samveer med barna.

| denne sammenheng er utdanningsnivaet differensierende: respondenter med mer
enn fire ars hayere utdanning sier seg i signifikant sterre grad enige i at de bruker
mer tid til barna (76 % mot 69 % i hele utvalget), mens respondenter med
grunnskole eller videregadende skole som sin hayeste utdanning i signifikant mindre
grad gjer det samme (57 %).

Grensesetting

En viktig del av foreldrerollen er & sette grenser for barna. Grensesetting hjelper
barnet med & forsta hvilke hensyn og regler som gjelder i ulike sammenhenger, og
er med pa a gi barnet forutsigbarhet og trygge rammer. God og tydelig grense-
setting har flere funksjoner. Det bidrar til gkt emosjonell trygghet for barnet og at
barnet far en forstaelse av at det kan lene seg pa en trygg voksenperson i
forelderen sin, det hindrer barnet i & skade seg eller skade andre, og det hjelper
barnet med & leere seg samfunnets normer og regler og hvordan de kan tilpasse
seg fellesskapet.

| denne undersgkelsen har vi forsgkt & male grensesetting ved a fa foreldrene selv
til & vurdere hvorvidt de selv setter «strenge og tydelige grenser» for barna sine. Av
Figur 9, som ble presentert i forrige delkapittel, ser vi at sveert mange (82 %) mener
de setter strenge og tydelige grenser for barna sine. Det er imidlertid et pafallende
misforhold mellom grensesetting og opplevelsen av gjennomferingen av denne
grensettingen: andelen som synes at grensesetting er «lett & gjennomfere» er
betraktelig lavere (65 %). Samtidig er det verdt & merke seg at flertallet synes at
grensetting for barna stort sett gar greit for seg.

Grensesetting utfgres pd mange omrader i barnas liv. Ett omrédde som gjennom-
gaende skaper utfordringer og som oppleves som vanskelig, er grensesetting
knyttet til barnas skjermtid, altsa kjgreregler for hvor mye tid barna skal bruke foran
digitale skjermer (TV, datamaskiner, nettbrett, smarttelefoner, etc.). Som vi var inne

3 Ellingseeter, AL. og Leira, A. (red) (2006). Politicising Parenthood in Scandinavia: Gender Relations in Welfare States. Bristol: Policy Press.
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pa over, synes 65 % at grensesetting generelt er «lett 8 gjennomfere». Av Figur 8
ser vi at dette tallet synker betraktelig — ned til 41 % — nar det gjelder & begrense
skjermtiden til barna.

Ikke uventet viser ytterligere analyser at forsgk pa & begrense skjermtiden til barna
oppleves som seerlig vanskelig blant de som har barn som er eldre enn 13 ar (66 %).
Samtidig er det verdt & merke seg at et flertall av respondentene (61 %) opplever at
de har god kontroll pé hva barna deres foretar seg pa nett. Litt over halvparten

(53 %) er ogsé naye med & begrense sin egen nettbruk i samvaer med barna, noe
som tyder pa en viss bevissthet rundt at foreldrerollen ogsa innebaerer & veere
rollemodeller nar det gjelder skjermtid.

| de kvalitative dybdeintervjuene er det tydelig at respondentene opplever at
utviklingen av foreldrerollen har utviklet seg mot det bedre. Like fullt er det visse
aspekter som problematiseres av respondentene. William, som er far til €én, mener
for eksempel at utviklingen pa visse omrader har gatt litt for langt. Vel er det bra,
mener han, at foreldre er «kkompiser» med barna, men det kan ga pa bekostning av
evnen til & sette grenser og a veere tydelig overfor barna:

Vi er mer kompiser na, som foreldre. Tidligere var foreldre mer autoriteere enn
det de er na. Men det er fortsatt viktig at det er klart hvem som er sjefen,
hvem som bestemmer. Det tror jeg er bra for ungene, og det bra for oss
foreldre. Og det tror jeg en del av dagens foreldre glemmer litt. Og det er synd,
ikke minst for barna. Jeg tror dette med & veaere klar og litt streng nér det
trengs er en egenskap som vare foreldre faktisk var bedre pa.

P& den andre siden mener flere respondenter at garsdagens lgsninger ikke passer
til dagens virkelighet. Det a forseke & veere «streng», «tydelig» og «konsekvent» kan
veere enkelt i teorien, men vanskelig & gjennomfgre i praksis. Thomas, som er far til
to, rapporterer om slike utfordringer med & handheve grenser. Han trekker frem et
eksempel fra sin egen barndom for & illustrere problemet:

Jeg husker en nabo da jeg var liten. Han fikk ikke lov til & drive med idrett eller
se amerikanske filmer av sine raddisforeldre. De mente sikkert at dette var gift
for sinnet og sanne ting. Men det blir jo liksom helt hdplast, tenker jeg. At
sénne politiske og moralske overbevisninger prakkes péa barna i en helt absurd
grad. Ja, amerikansk listepop er noe dritt, jeg er enig i det. Men du kan liksom
ikke sensurere og skjerme ungene dine fra det. Da vil de jo ende opp som
«wierdos» som herer en annen tid til. Du kommer ikke langt som puritansk
kulturraddis fra sekstitallet i dag, liksom. [Latter] Samtidig som det & la seg
styre helt av hva andre gjor, og det barna selv ensker & gjore, det er a havne i
den andre grofta. S8 man ma liksom balansere og holde seg unna begge
groftene, pa en mate. Og det er jo veldig vanskelig. Det er ingen fasit pa
hvordan man skal styre dette fartayet. [Latter]. Og for oss ender det opp med
litt flytende grenser, og alle de utfordringene som falger med det. Det sklir ut,
liksom. Samtidig som jeg tror at verken vi som foreldre eller barna hadde hatt
det noe bedre om vi stramma inn med mer rigide regler. Det finnes ingen
apenbar quick-fix pa dette, tror jeg.
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Status og forbruk

| de kvalitative intervjuene kommer det ogsa tydelig frem at det er en god falelse &
oppleve at man selv mestrer foreldrerollen. Like ens er det en positiv opplevelse for
foreldrene at ens barn viser mestring i livets store og sma oppgaver, enten det
gjelder at barna tar sine fgrste skritt og sier sine fgrste ord i smabarnsfasen, at de
senere oppnar gode resultater pa skolen, eller at barna skarer mal pa fotballbanen.

Samtidig har foreldre en tendens til 8 sammenlikne sine egne evner og prestasjoner
som foreldre med andre foreldre, og ikke minst barnas evner og prestasjoner med
andre barns. Dette kan gi en opplevelse av stolthet og glede, men ogsa mer
negative falelser, slik som tilkortkommenhet og misunnelse. En mulig konsekvens av
slike sammenlikninger av evner og prestasjoner kan veere at de er med pa a skape
og opprettholde statushierarkier i samfunnet, altsa prestisje- og rangordninger
basert pa folks positive og negative evalueringer og dommer av andre. Flere
samfunnsvitenskapelige undersokelser av den voksne befolkningen i Norge har vist
at slike statushierarkier eksisterer, for eksempel basert pa yrkesprestisje, materielt
forbruk og kulturell smak.*

Like fullt lever vi i et samfunn preget av sterke likhetsidealer. Som tidligere
sosiologiske og antropologiske undersgkelser har vist, vegrer nordmenn flest seg
for & snakke hgyt om statushierarkier og rangordninger i samfunnet.® Vi gnsker
typisk ikke at slike statushierarkier skal eksistere; eller sagt pa en annen mate, vi
har en moralsk impuls om at slike hierarkier ikke bar eksistere. En konsekvens av
dette er at eksplisitte avstandsmarkeringer overfor de som oppleves som forskjellig
fra en selv er noe de fleste helst unngar i hverdagen. Sosialantropologen Marianne
Gullestad har betegnet dette som en «egaliteer-individualistisk» omgangsform som
hun mener i stor grad preger det norske samfunnet.®

Ett av Gullestads sentrale poenger er at det ikke nedvendigvis er noen motsetning
mellom demmende holdninger og statushierarkier pa den ene siden, og idealer om
likhet og forsek pa & unnga avstandsmarkeringer, konfrontasjoner og konflikter pa
den andre. Det er altsa selve omgangsformen, og ikke statusvurderinger som sadan,
som er preget av likhetsidealer. | et slikt perspektiv har taktfull tilbakeholdenhet
med & markere forskjeller en tilslarende effekt pa statushierarkier: de eksisterer og
er virksomme i samfunnet, men vi nordmenn vil helst ikke snakke om dem.

Av Figur 8 ovenfor, ser vi at godt over halvparten av respondentene (62 %) synes
det er for mye statusjag knyttet til & ha barn i dag. Dette tyder for det forste pa at
det er en utbredt oppfattelse i befolkingen at statushierarkier knyttet til foreldre-
rollen faktisk eksisterer. For det andre tyder det pa at folk misliker at det er slik:
De synes statusjag i for stor grad preger foreldrerollen.

Her er det interessant & merke seg at respondenter med de hgyeste arsinntektene
og respondenter med de hgyeste utdanningene er signifikant forskjellig fra hele
utvalget: De sier seg i mindre grad enig i at det er for mye statusjag knyttet til det &
ha barn i dag (henholdsvis 56 % og 58 %, mot 62 % i hele utvalget).

4 Flemmen, M. et al. (2019). «Class and Status: On the Misconstrual of the Conceptual Distinction and a Neo-Bourdieusian Alternative», British Journal of Sociology 70(3): 816-66.
5 Jarness, V. (2013). Class, Status, Closure: The Petropolis and Cultural Life. Bergen: Universitetet i Bergen.
6 Gullestad, M. (1992). The Art of Social Relations: Essays on Culture, Social Action and Everyday Life in Modern Norway. Oslo: Scandinavian University Press.
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Om vi sé ser mer detaljert pa disse tallene, og kun fokuserer pa de som har sagt
seg mest enig i pastanden — og svart 5 eller 6 pa skalaen (som gér fra 1til 6) — er
forskjellene enda sterre: 31 % av de hgyt utdannede mot 40 % av de lavest
utdannede. Dette er verdt & merke seg, siden denne delen av befolkningen — som
altsa er rikest bade pé kulturell kapital (i form av haye utdanninger) og pa
gkonomisk kapital (i form av haye inntekter) — har en klar tendens til & ruve hoyest
i statushierarkier. De jobber typisk i yrker hgyest i yrkeshierarkiet; de har en
tendens til & praktisere typisk «hgykulturelle» og anerkjente livsstiler og forbruk; og
det er en klar tendens til at deres barn oppnar bedre skoleresultater og tar hayere
utdanninger.’ Med andre ord: denne undersgkelsen viser en tendens til at foreldre
som selv er posisjonert hgyt pad samfunnets rangstige i mindre grad enn andre ser
problemer med statusjag knyttet til det & ha barn.

I lys av dette kan vi ogsa se pastanden om forbruk i Figur 7. | hele utvalget et det
72 % som er enig i pastanden om at de tenker pa kvalitet fremfor pris nar de kjeper
ting til barna. Bak dette tallet skjuler det seg en markant forskjell mellom ulike
inntektsgrupper: mens hele 81 % av respondentene med de hayeste inntektene er
enig, er det kun 55 % av respondentene med de laveste inntektene som er det.
Dette er ikke uventet, i og med at god gkonomi er en grunnleggende forutsetning
for & etterleve et slikt ideal.

| dybdeintervjuene kommer det tydelig frem hos flere respondenter at de er
ambivalente nar det gjelder statushierarkier. P4 den ene siden har du de som
avviser at slike hierarkier eksisterer, via de som erkjenner at slike hierarkier
eksisterer, men som samtidig sier at de selv ikke bryr seg om dem, til de som pa
den andre siden rapporterer a kjenne ubehag knyttet til et opplevd statusjag som
forelder.

Intervjuet med Siri illustrerer den sistnevnte kategorien. Som mor til to gutter med
behov for spesiell tilrettelegging, og som har en tendens til & falle utenfor populeere
kretser pa skolen og i neeromradet, har hun ofte kjent pa utfordringer knyttet til
opplevelsen av andres «blikk og dommer». Hun rapporterer imidlertid om en
prosess der hun gradvis har leert seg & kjempe imot dette jaget. Likevel er dette
statusjaget noe hun ma forholde seg til i hverdagen:

Jeg kjente mye pé dette med statusjag tidligere. Jeg har to barn med spesielle
behov, og de falger jo ikke helt den A4-standarden. Og da kjenner man pa som
foreldre at ikke andre foreldre helt forstar. Og jeg har kjent pa at det foles
vanskelig og ogsa litt urettferdig, faktisk. Men det har jeg forsokt a legge langt
vekk fra meg. Og egentlig har jeg blitt litt motsatt. At jeg tenker at de har full
rett til & vaere den personen de er, pa tross av sine utfordringer. S& na har jeg
pa en mate blitt en kjiemper. Sa nér noen kaster ut en kommentar, som skjer
ganske ofte, sé kan jeg na svare, kanskje litt kvast, at «alle er ikke helt like —
heldigvis!» For liksom & understreke at jeg er stolt av mine barn.

Statushierarkier er ogsé noe som oppleves av foreldre med barn som ikke har slike
utfordringer. Tobarnsmoren Kristine forteller om tenaringssgnnen som i det siste

7 Kornes, O. et al. (red.) (2014). Elite og klasse i et egaliteert samfunn. Oslo: Universitetsforlaget.
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har begynt & ferdes i andre deler av byen, der man meater pa andre ungdommer
enn de som ferdes i neermiljget:

| denne byen er det jo et markant skille mellom ostkanten og vestkanten. Og vi
kommer fra astkanten. Og det er jeg glad for. Og forbruket vart er pa et
moderat niva. Og det har veert viktig for oss a pase at barna vare ikke far
sénne ekstravagante materialistiske verdier som altfor mange foreldre har
rundt omkring, og som naturlig nok arves av barna. Men na som sennen min
har begynt péa et annet fotballag som ligger pa vestkanten av byen, sé blir han
jo eksponert for den typen ungdom. Og det gjor meg litt bekymra. Men
forelepig gar det greit. Spillerne pa laget tuller liksom med hverandre og
papeker og gjer liksomnarr av harsveiser og sann. Og sgnnen min synes det er
artig & tulle med de sosse-bakoversleikene flere av spillerne pa laget der har.
Sa det er liksom gjensidig og kameratslig tull om vestkantstil og @stkantstil.
Men faren er jo at han kan komme til 4 fole seg litt underlegen. At det der er
andre normer og regler for hva som er innafor og utafor, og at han etter hvert
skal bli mer som den typen, for liksom a passe inn. Jeg frykter jo det, det ma
jeg innreamme.

Kjonnsforskjeller

Som vi ser av Figur 9, er det ogsa klare kjgnnsforskjeller knyttet til pastandene om
ulike aspekter ved foreldrerollen. Seerlig stor er forskjellen i hvor mye
foreldrepermisjon man har tatt ut. Omtrent halvparten (47 %) i hele utvalget har
tatt ut mer foreldrepermisjon enn den andre forelderen, men her er kjgnnsfor-
skjellene store: 80 % av de kvinnelige respondentene oppgir at de har tatt ut mer

permisjon enn den andre forelderen, mens kun 11 % av mennene oppgir det samme.

Dette er sldende, nar en tar i betraktning at dette er snakk om den delen av
permisjonstiden som foreldrene kan fordele fritt seg imellom (og ikke den delen av
permisjonstiden som er gremerket enten mor eller far/medmor).

91%

Barnet mitt deler sine gleder, sorger og bekymringer med meg 82%
b

Jeg har tatt ut mer foreldrepermisjon enn den andre forelderen 1% 80%
/o

En stor del av min identitet er knyttet til barna 70%

Det er jevnt over mer krevende & veere forelder i dag 74%
enn det var pa tiden da mine foreldre var det 61%

o
Jeg opplever at jeg kan mer om foreldrerollen enn det mine foreldre gjorde 599% 69%
b

o
Det er for mye statusjag knyttet til & ha barn i dag 55% 69%
o

Jeg opplever at jeg er en bedre forelder enn det mine foreldre var 539%
b

56%

Jeg er selv noye pa & begrense min egen nettbruk i samvaer med barna 49%
o

= Kvinne = Mann

Selv om de resterende pastandene i Figur 10 ikke viser like markante kjgnnsfor-
skjeller, forsterkes likevel inntrykket ytterligere: | alle pastandene svarer kvinner
signifikant forskjellig fra menn. De opplever i sterre grad at barna deler sine gleder,
sorger og bekymringer med dem; at deres identitet er knyttet til barna; at det er

Figur 10: «Hvor enig eller
uenig er du i felgende
utsagn?» Signifikante
forskjeller mellom
menn og kvinner.
Spersmal besvart pa en
skala fra 1 (sveert uenig)
til 6 (sveert enig). Her
presentert todelt som
uenig/enig.
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mer krevende & veere forelder i dag enn da deres foreldre var det; at de kan mer
om foreldrerollen enn det foreldrene gjorde; at det er for mye statusjag knyttet til
det & ha barn; at de er en bedre forelder enn det deres foreldre var; og at de er
ngye med & begrense sin egen nettbruk i samveer med barna.

Tros- og verdigrunnlag

Hvilke tros- og verdigrunnlag oppleves som viktigst i forbindelse med
foreldrerollen? Som vi ser av Figur 11, skiller vitenskapelig og forskningsbasert innsikt
(28 %) og humanistiske/humanetiske verdier (25 %) seg ut, etterfulgt av kristne
verdier (18 %) og verdier som fremhever individualistiske friheter (12 %). | s& mate
tyder tallene pa at det er sekuleere og rasjonelle verdigrunnlag som er de viktigste
for foreldre i dag.

Vitenskapelig og forskningsbasert innsikt _ 28%
om barn og barneoppdragelse °
Humanistiske/humanetiske verdier _ 25%
Figur 11: «<Hvilke av de
Kristne verdier [ NNRNERENNRGG 15 folgende tros- eller

verdigrunnlagene vil

Verdier som fremhever individualistiske friheter _ 129% du si er viktigst for deg
og barns muligheter til fri utfoldelse 0 i forbindelse med

foreldrerollen og det
Verdier fra andre verdensreligioner I 0% a oppdra barn?»
(]

(f.eks. Islam, Hinduisme, Jgdedom, etc.) (Kun ett svar mu“g.)

Annet (noter) . 2%

Ingen av disse / ingen formening _ 15%

Ogsa her er utdanningsniva en viktig faktor. Respondenter med de hgyeste
utdanningene oppgir i signifikant heyere grad at humanistiske/humanetiske verdier
er viktigst (30 % mot 25 % i hele utvalget). Nar det gjelder verdier som fremhever
individualistiske friheter, oppgir respondenter med de hgyeste utdanningene i
signifikant lavere grad at slike verdier er viktige (8 % mot 12 % i totalen), mens de
med de laveste utdanningene i signifikant hayere grad (17 %) gjor det samme.

Alder er ogsa viktig her. Foreldre under 35 ar oppgir i signifikant hayere grad
vitenskapelig og forskningsbasert innsikt som viktig (39 % mot 28 % i hele utvalget),
mens de pé over 55 &r i langt mindre grad gjer det samme (13 %). Nar det gjelder
vitenskapelig og forskningsbasert innsikt er ogsa alderen pé barna viktig: De med
barn pa under fire ar og de med barn mellom fem og atte ar er signifikant mer
tilbayelige til & oppgi slik innsikt som viktig (henholdsvis 38 % og 39 %), mens de
med barn mellom 13 og 17 &r er langt mindre tilbgyelige (17 %).

Respondenter med innvandringsbakgrunn fra et ikke-vestlig land er pa sin side
signifikant mer tilbayelige til & oppgi verdier fra andre verdensreligioner (10 % mot
tilneermet O % i hele utvalget).
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| de kvalitative dybdeintervjuene kommer det tydelig frem at de med majoritets-
norsk bakgrunn i liten grad legger vekt pa overordnede tros- og verdigrunnlag nar
det gjelder foreldrerollen. De fleste refererer til sine verdier som «helt vanlige» og
«normale». | s§ mate fremstar de «som fisk i vann», som ordtaket sier. Fisker er
omgitt av vann, men reflekterer i liten grad over vannets eksistensbetingelser og
funksjoner.

| intervjuene med de med innvandrerbakgrunn fra ikke-vestlige land er derimot
deres verdimessige annerledeshet en kilde til mer eksplisitt selvrefleksjon.
Intervjuet med tobarnsmoren Bian understreker dette poenget. Som innvandrer fra
et asiatisk land fremstar hun som godt integrert i Norge. Hun rapporterer at bade
hun og barna har mange majoritetsnorske venner som de omgas mye med.
Samtidig er hun opptatt av at barna skal beholde kulturen fra landet de stammer
fra, siden hun mener den pa flere mater har elementer i seg som ikke er seerlig
fremtredende her i Norge. Men som vi ser av sitatet, kan denne annerledesheten
ogsé by pa utfordringer i mgte med majoritetskulturen:

Der jeg kommer fra, er ydmykhet en veldig viktig verdi. Og vi er veldig opptatt
av det. Det er jo en viktig del av religionen var. S& det merker jeg veldig, at
mine gutter er mye mer oppdratt til & vise respekt, ydmykhet og takknemlighet
i mgte med andre. Spesielt mot voksne. Der opplever jeg nesten at det er
motsatt blant mange nordmenn. At barna ikke eier respekt for voksne. Jeg far
nesten bakoversveis nar vi har norske gutter pa besok her. Noen sier ikke takk
for maten engang. lkke at det gjor sa mye, men det er litt rart. Og da blir jeg litt
stolt ogsé, at mine gutter er flinke pé det. Men det er ogséa vanskelig med
sénne forskjeller noen ganger. Sanne enkle ting som godteri og sukker, for
eksempel. Her er liksom det helt fyfy! Men for oss, i vart milje, er det vanlig for
barn a spise satsaker hver dag. lkke mye, men litt. Og i sum blir jo mengden
den samme, for norske barn spiser haugevis pa lerdager. Det gjor ikke vi. Og
det merker jeg pa skolen. Og hos tannlegen. Der merker jeg fordommene og
mistenksomheten nar de far vite at ungene spiser godteri hver dag. Det er
liksom krise. Men jeg tenker «hva er egentlig problemet?» De er ikke
overvektige, de har aldri hatt hull i tennene, det er ikke noe galt med dem. Det
er jo bare en liten kulturell forskjell. Dere spiser alt pa en gang, vi fordeler det
heller jevnt utover uka. Dette er jo bare en liten ting, men det er liksom sann
det er. At folk har fordommer og tenker sitt.

Intervjuet med Benjamin, som har innvandret fra et afrikansk land og som har ett
barn med sin majoritetsnorske partner, illustrerer en annen utfordring: at hans
forsek pa a integrere seg i majoritetskulturen og dens normer for foreldrerollen har
medfert at hans afrikanske venner reagerer pa hvor «norsk» han har blitt:

Det var veldig rart for meg da jeg kom til Norge. Det & veere mann og det a
veere far er totalt annerledes her. Der jeg kommer fra er ikke fedre involvert i
det hele tatt. | hvert fall ikke sann som her. Men jeg liker det. Og jeg tror at
sénn dere gjor det her er bedre for alle. For barna, for menn og for damene.
Men de afrikanske kompisene mine hiemme, men ogsa de som bor her i
Norge .. De sier at jeg er helt gal. De kan ikke skjgnne at nordmenn vil ha det
sann. Eller at jeg vil ha det sann. At jeg nesten er som en dame! [Latter]
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Kapittelet oppsummert

>

Foreldre i dag har god selvtillit i foreldrerollen. De alle fleste — hele 93 % av de
spurte — anser seg selv som en «god forelder».

A ha barn er en viktig kilde til identitet for de fleste foreldre i dag.
Et overveldende flertall oppfatter Norge som et trygt sted for barn & vokse opp.

Et stort flertall har tillit til offentlige helse- og hjelpetjenester. Det er imidlertid
store sosiale forskjeller. Blant annet aleneforeldre opplever markant mindre tillit.

Flertallet mener det er mer krevende a vaere foreldre né enn da deres egne
foreldre var det, men at de selv kan mer om foreldrerollen enn deres foreldre
gjorde, og at de selv er bedre foreldre enn sine foreldre var.

Kvinner opplever i starre enn grad enn menn at barna deler sine gleder, sorger
og bekymringer med dem; at deres identitet er knyttet til barna; at det er mer
krevende & veere forelder i dag enn da deres foreldre var det; at de kan mer om
foreldrerollen enn det foreldrene gjorde; at det er for mye statusjag knyttet til
det & ha barn; at de er en bedre forelder enn det deres foreldre var; og at de er
ngye med & begrense sin egen nettbruk i samveer med barna.

Mens flertallet av respondentene generelt opplever grensesetting som
uproblematisk, opplever over en tredjedel at det ikke er lett & gjennomfare i
praksis. Dette gjelder spesielt skjermbruk. Her opplever bare 41 % at grense-
setting er lett & gjennomfare, og det oppleves seerlig vanskelig blant dem som
har barn over 13 ar. 39 % oppgir at de ikke har god kontroll over hva barna foretar
seg pa nett. Nesten halvparten oppgir at de ikke er ngye pa & begrense egen
nettbruk omkring barna.

Et markant flertall anser statusjag som et problem. Dette gjelder flertallet i alle
grupper, uansett lgnns- og utdanningsniva, men med hgyere utslag blant dem
med lavt utdanningsniva.

Nar det gjelder utdanning, rapporterer respondenter med de laveste utdannings-
nivdene i mindre grad enn de med de hgyeste utdanningsnivaene tillit til
offentlige helse- og hjelpetjenester og kunnskap om foreldrerollen. Tilsvarende
forskjeller finner vi knyttet til inntekt. Dette er ikke uventet, siden utdanningsniva
er korrelert med inntekt.

Respondenter med innvandringsbakgrunn fra ikke-vestlige land rapporterer i
mindre grad om tillit, og en mindre andel anser seg selv som gode foreldre
(dette med forbehold om at respondenter innen denne sammensatte gruppen
er sterkt underrepresentert i utvalget).
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Fortsatt
Kjonnsdelte
foreldreroller

| lospet av noen tidr har det veert en betydelig endring i
hvordan kjgnnsmeanstre reflekteres i foreldrerollen. Det er i
dag sveert f& som anser at den andre forelderen (i praksis
moren) bgr ha mer ansvar for omsorgsoppgaver enn en selv.
Det er imidlertid fortsatt stor avstand mellom disse idealene
om likefordeling og realitetene. Fortsatt er det slik at mange
madre tar en seerlig stor del av ansvaret. Det er klare kjgnns-
delte tendenser i fordelingen av omsorgsoppgaver, og en
stor minoritet av kvinner er misforngyd med dagens
fordeling. Markant flere kvinner enn menn, markant flere
aleneforeldre og markant flere foreldre med de laveste
inntektene har jobbet i redusert stilling for & ta seg av barn.
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Omsorg og tid

| forrige kapittel sa vi at s& mange som 69 % av respondentene mener foreldre i
dag jevnt over bruker mer tid pa barna sine enn det deres egne foreldre gjorde.
Som vi var inne p3, er dette bemerkelsesverdig, spesielt nar vi tar i betraktning den
markante gkningen av kvinner i yrkeslivet — og den tilsvarende reduksjonen i
antallet hjemmeveerende madre. Like fullt ser vi av Figur 12 at en nesten like stor
del av respondentene (67 %) ikke har redusert stillingene sine for & f& bedre tid til
barna — de jobber (eller har jobbet) fulltid.

Ja, 80 % stilling eller mer
Ja, 60-79 % stilling

Figur 12: «Har du jobbet/
jobber duiredusert
stilling for & ta hand om
og/eller a fa bedre tid til
barna?»

Ja, 40-59 % stilling

Ja, lavere enn 40 % stilling

Nei, men er/har ikke veert i arbeid

Nei, jobbet/jobber deltidsstilling
av andre arsaker

Nei, har jobbet full stilling 67%

Ja, total

m Total

Ja, 80 % stilling eller mer
Ja, 60-79 % stilling

Ja, 40-59 % stilling Figur 13: «Har du jobbet/
jobber du i redusert
stilling for & ta hand om
og/eller & f& bedre tid til

barna?»

Ja, lavere enn 40 % stilling

Nei, men er/har ikke veert i arbeid

Nei, jobbet/jobber deltidsstilling
av andre arsaker

Nei, har jobbet full stilling

Ja, total

m Kvinne
= Mann

Som vi ogsa ser av Figur 12, har altséd 25 % av respondentene jobbet i redusert
stilling for & fa bedre tid til barna. Dette tallet er ikke voldsomt hgyt i seg selv. Men
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som vi ser av Figur 13, skjuler det seg store kjgnnsforskjeller bak dette tallet: 37 %
av kvinnene har jobbet i redusert stilling, mens kun 11 % av mennene har gjort det
samme. Na kan det vaere ulike arsaker til slike valg, og dette trenger ikke nedven-
digvis dreie seg om kjgnnsstereotypiske preferanser og etterslep av husmor-
kulturen, der mannen var gkonomisk forsgrger og kvinnen stelte i hjemmet. Tatt i
betraktning at menn jevnt over tjener mer enn kvinner, kan ogsé de markante
kjgnnsforskjellene skyldes rasjonelle valg knyttet til familieskonomien: De lar den
med hgyest inntekt jobbe mest. | neste rekke kan det problematiseres at
lennsnivaet gjerne er hayere i yrker dominert av menn enn i yrker dominert av
kvinner. Uansett arsak er forskjellen sldende, og den indikerer at kvinner jevnt over
bruker mer tid sammen med sine barn enn det menn gjor.

Det er ogséa verdt & merke seg at aleneforeldre (43 %) i signifikant sterre grad enn
hele utvalget (25 %) oppgir & ha jobbet i redusert stilling. Det samme gjelder de
med de laveste inntektene (36 %). De yngste respondentene (under 35 &r) har pa
sin side i signifikant mindre grad gjort det samme (15 %), og det samme gjelder de
med barn under fire r (13 %) og de med barn mellom fem og atte ar (16 %).

Foreldres samvaer med barna

Ovenfor har vi sett at kvinner i stgrre grad jobber redusert stilling, og dermed
tilbringer mer tid i hjemmet. Vi skal nd g mer i detalj pa tiden foreldre bruker pa
barna, og hvordan de fordeler oppgaver knyttet til barneomsorg. Men for vi ser
naermere pa den faktiske oppgaveforeldingen, skal vi se neermere pa idealene
knyttet til denne fordelingen. | Figur 14 fremkommer det at hele 87 % av respon-
dentene mener oppgavene bgr fordeles likt. Verdiliberale holdninger til fordeling av
oppgaver knyttet til barneomsorg star med andre ord meget sterkt.

Den andre forelderen bgr gjore

0,
mye mer enn meg 1%

Den andre forelderen bgr gjere
litt mer enn meg

Det bor fordeles fik! | 577

Jeg ber gjgre litt mer enn
den andre forelderen . 9%

3%

Jeg bgr gjgre mye mer enn

den andre forelderen I 1%

Den andre forelderen bar gjgre mer I 4%

Jeg bor giore mer [l 10%

Figur 14: «ldeelt sett,
hvordan mener du at
fordelingen av oppgaver
i forbindelse med
barneomsorg burde
vaere?» De to nederste
sgylene er en todelt
forenkling til den andre
bor gjere mer/jeg bor
gjore mer.
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Den andre forelderen ber gjgre | 1%
mye merenn meg | 0%

Den andre forelderen ber gjgre g 59,
litt mer enn meg | 1%
7 Figur 15: «ldeelt sett,

Det ber fordeles likt _84300% hvordan mener du at
i fordelingen av oppgaver
Jeg ber gjere litt merenn i 3% i forbindelse med
den andre forelderen 14% barneomsorg burde

) veere?» Kvinner vs.
Jeg bgr gjgre mye merenn | 1%
den andre forelderen | 2% menn. De to nederste

: sgylene er en todelt
forenkling til den andre
bor gjore mer/jeg bor
W% gjore mer.

1%

M 3%
16%

Den andre forelderen ber gjere mer

Jeg bar gjgre mer

® Mann Kvinne

Av Figur 15 ser vi at kvinner i noe stgrre grad enn menn mener at oppgavene bgr
fordeles likt — men prosentandelene som er for likeforedeling er fortsatt meget
heye for begge kjgnn. Ellers ser vi at kvinner er mer tilbgyelige til & mene at de selv
ber gjere mer enn den andre forelderen, og motsatt er menn mer tilbgyelige til &
mene at den andre forelderen ber gjore mer. Men prosentandelene for de som
mener det burde veere en slik skjevfordeling i hjemmet, er fortsatt sma blant begge
kjonn.

Det er ogsa andre bakgrunnsvariabler som spiller inn her. Bdde de med innvandrer-
bakgrunn og de majoritetsnorske som har en partner med innvandrerbakgrunn, er
signifikant mer tilbgyelige til & mene at den andre forelderen bar gjgre mye mer
enn en selv (henholdsvis 3 % og 5 %, mot 1% i hele utvalget).

Videre ser utdanning og inntekt ut til spille inn pa graden av verdiliberale
holdninger til fordeling av oppgaver knyttet til barneomsorg. De med de laveste
utdanningene er signifikant mindre tilbgyelige til & mene at oppgavene begr deles
likt (77 % mot 87 % i hele utvalget), og de er ogsa mer tilbgyelige til & mene at den
andre forelderen bar gjare mye mer (2 % mot 1 %), og til & mene at den andre bgr
gjere litt mer (8 % mot 3 %). De med de laveste inntektene er signifikant mer
tilbayelige til & mene at den andre forelderen bgr gjgre mye mer (4 % mot 1%).
Motsatt er de med de hgyeste utdanningene signifikant mer tilbayelige til 8 mene
at oppgavene ber fordeles likt (90 % mot 87 %), og mindre tilbzyelige til & mene at
den andre forelderen bar gjare litt mer (2 % mot 3 %). Med andre ord: Selv om
verdiliberale og likhetsorienterte holdninger til oppgavefordeling er sveert markante
i hele utvalget, er det like fullt en forskjell pa graden av tilslutningen til denne
likhetsorienteringen.

Vi har na sett pa idealene for fordeling av oppgaver knyttet til barneomsorg. Hva sa
med realitetene? Figur 16 gir en oversikt over respondentenes anslag over hvor stor
andel av de totale oppgavene knyttet til barna de selv star for. Vi ser nederst i
figuren at s& mye som 84 % rapporterer at de star for halvparten eller mer. Den
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gverste delen av figuren gir et mer detaljert bilde. Her ser vi at litt under halvparten
av respondentene mener de gjer omtrent halvparten av oppgavene. Med andre
ord, realitetene avviker ganske kraftig fra idealene — vi husker at s& mange som 87
% mener at det ideelt sett bar fordeles likt. Det er imidlertid verdt & notere at
respondentene i liten grad rapporterer om noen voldsom skjevfordeling.

Under en fierdedel [l 2%
Under halvparten [ 12%
Omtrent halvparten [N £45%
Over halvparten [ 20%
Over tre fierdedeler [ 14%
Alt/ omtrent alt [l 4%

Ingen formening [l 2%

Under halvparten

I 4%
Halvparten eller mer - | 84%

Figur 17 viser — ikke uventet — at det ogsa er til dels store kjgnnsforskjeller her. Sa
godt som alle kvinnene i utvalget (95 %) rapporterer at de tar seg av halvparten
eller mer av oppgavene knyttet til barneomsorg. Paradoksalt nok rapporterer hele
72 % av mennene det samme. Dette er i utgangspunktet et regnestykke som ikke
gar opp, men som vi skal se av dybdeintervjuene nedenfor, kan dette dreie seg om
ulike synspunkter péa hvilke oppgaver mannlige og kvinnelige respondenter tar med
i sine beregninger.

Under en fierdedel
Under halvparten
Omtrent halvparten
Over halvparten
Over tre fierdedeler
Alt / omtrent alt
Ingen formening
Under halvparten 82%

Halvparten eller mer

mKvinne

® Mann

Figur 16: «<Hvor stor
andel av de totale
oppgavene knyttet til
omsorg for barnet vil du
ansla at du selv star for
(sammenliknet med
barnets andre
forelder)?»

Figur 17: «<Hvor stor
andel av de totale
oppgavene knyttet

til omsorg for barnet
vil du anslé at du selv
star for (sammenliknet
med barnets andre
forelder)?» Kvinner

vs. menn.
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Interessant nok er det ikke like mange signifikante forskjeller nar det gjelder andre
bakgrunnsvariabler. Med andre ord: de sosiale forskjellene knyttet til for eksempel
utdanning og inntekt er mer markante nar det gjelder idealer enn nar det gjelder
(rapportert) praksis. Noen forskjeller finnes likevel. De med de laveste inntektene er
mer tilbgyelige til & rapportere at de gjor alt/omtrent alt (10 % mot 4 % i hele
utvalget), og de er mindre tilbgyelige til & rapportere at de gjer omtrent halvparten
(82 % mot 45 %). Motsatt er de med de hayeste inntektene mindre tilbayelige til &
rapportere at de gjer over tre fijerdedeler (11 % mot 14 %), og de er mer tilbgyelige til
& rapportere at de gjer omtrent halvparten (51 % mot 45 %).

Ellers er de med innvandringsbakgrunn mer tilbgyelige til & rapportere at de gjer alt
eller omtrent alt (13 % mot 4 %), og det samme gjelder de som ikke bor sammen
med den andre forelderen, men deler foreldreansvaret (13 % mot 4 %). De som er
55 ar og eldre rapporterer i signifikant sterre grad at de gjor over tre fjerdedeler av
oppgavene (5 % mot 14 %), mens de med barn pd under ett ar pé sin side bade er
mer tilbgyelige til & rapportere at de gjer over halvparten (36 % mot 20 %), og at
de gjor alt/omtrent alt (13 % mot 4 %).

Det er med andre ord flere sosiale forskjeller nar det gjelder den rapporterte
fordelingen av oppgaver knyttet til barneomsorg, knyttet til kjgnn, inntekt, etnisitet
og alder. Fra et liberalt likestillingsperspektiv kan man kanskje si at dette er darlige
nyheter. P4 den annen side — som vi ser av Figur 18 — sier hele 78 % av respon-
dentene at de er forngyde med tingenes tilstand.

Figur 18: «Er du selv
forngyd med denne
fordelingen?»

78%

Forngyd = Misforngyd

Forngyd med fordelingen Figur 19: «Er du selv
forneyd med denne
fordelingen?» Spgrsmal
besvart pa en skala fra
1(sveert uenig) til 6
(sveert enig). Her
presentert todelt som
forngyd/misforngyd.

83%

Misforngyd med fordelingen

mKvinne ®Mann
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Figur 19 nyanserer imidlertid inntrykket noe. Her ser vi at kvinnene er mer
misforngyde (og mindre fornayde), mens det forholder seg motsatt for menn. Selv
om sa mange som 73 % av kvinnene er forngyde med den naveerende oppgave-
fordelingen i sine respektive hjem, er det ogsa viktig & papeke at 27 % misngye
blant kvinnelige respondenter er betydelig. | s& mate indikerer dette et noksa heyt
niva av gjenvaerende utfordringer knyttet til kijgnnsdelingen av barneomsorgen.

Det er ogsa flere andre bakgrunnsvariabler som spiller inn pa hvorvidt respon-
dentene er forngyde med den eksisterende fordelingen. Tenaringsforeldre (med
barn mellom 13 og 17 &r) er i starre grad forngyde (82 % mot 78 % i hele utvalget),
og i mindre grad misforngyde (18 % mot 22 %). Om vi ser pa den fulle seksdelte
skalaen av forngydhet, viser det seg ogsa at de med innvandrerbakgrunn fra et
ikke-vestlig land er langt mer tilbayelige til & veere sveert misforngyde med den
eksisterende fordelingen av oppgaver (9 % mot 2 %).

| de kvalitative dybdeintervjuene kommer det tydelig frem at fordelingen av
oppgaver knyttet til barneomsorg ofte kan vaere en kilde til konflikter i respon-
dentenes hjem. Det kommer ogsa frem et interessant poeng som kan veere med pa
a forklare det tilsynelatende paradokset vi var inne pa over — at en stor andel av
béde kvinner og menn mener de tar seg av mer enn halvparten av oppgavene
knyttet til barneomsorg. Bade menn og kvinner har en tendens til & se kvalitativt
forskjellig pa hvilke oppgaver som faktisk gjgres i hjemmet, og opplever at
partneren «ikke ser» deres faktiske bidrag til fellesskapet. Det folgende sitatet fra
intervjuet med tobarnsfaren Thomas eksemplifiserer dette:

Jeg er jo helt for at oppgavene skal deles likt. | hvert fall nar det gjelder tid og
krefter som oppgavene krever. Men jeg er ikke tilhenger av at vi skal gjere
50/50 av hver enkelt oppgave. Det blir for dumt. Sann vil jeg ikke ha det. Og
det er kona mi enig i ogsa. Men likevel er hun misforngyd. Det er liksom
konstant passiv-aggressiv murring og antydninger om at jeg ikke gjor nok og at
hun liksom gjor mesteparten. Men jeg tror ikke det stemmer. Og du herer, ikke
sant, det jeg sier na er jo en klisjé og en stereotypisk kritikk mot feilslatt
feminisme ... Men jeg tror det faktisk er sann, dessverre. hvert fall for henne, og
jeg mistenker at dette er en veldig utbredt greie. At hun ikke ser eller enser at
jeg gjer en haug med greier, at det liksom ikke inngar i hennes regnskap, pa en
mate. Jeg tror hun lager sine beregninger basert pé typisk feminine ting, eller
ting som tidligere var typiske husmoroppgaver. Lage mat, kjgpe kleer til barna,
vaske opp etter dem, veere med dem pé lekeplassen ... Du skjenner. Og hvis
ikke jeg gjor halvparten av de tingene, sa sluntrer jeg liksom unna. Og det
stemmer for sé vidt at jeg ikke gjor halvparten av de tingene, men jeg gjor noe
av det. Og sa gjer jeg andre ting, stereotypiske manneting, som hun ikke gjor
noe av i det hele tatt. Men jeg tror ikke hun har disse tingene med i
beregningen sin. At jeg har pussa opp barnerommene, for eksempel. Det
tilsvarer jo ganske mye matlaging, liksom. Og hun har ikke lappen, sa jeg gjor jo
alt av henting og bringing av barna til og fra all slags aktiviteter. Og jeg tipper
at hun ikke tenker over all den tiden jeg bruker pa a sta pa ski med barna, eller
all den tiden jeg bruker som fotballtrener for sennen min. Greit nok, de to siste
tingene er lystbetonte og kanskje ikke en oppgave pé linje med klesvask. Jeg
ser den. Men jeg gjor det jo for barna. Det er jo ikke sann at jeg er fotballtrener
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av egoistiske arsaker, liksom. Huff, na fyrer jeg meg opp, kjenner jeg. Men du
skjenner hva jeg mener, sant?

Tilsvarende illustrerer dette sitatet fra intervjuet med Hedda, mor til to, noe av det
samme, men sett fra et kvinnelig perspektiv:

Jeg har jo en sékalt myk mann. Og det er jeg glad for. Han er ganske moderne,
og han er nok mer av en feminist enn menn flest. lkke noe sénn harry
sjavinisme og sant som det fortsatt er masse av rundt omkring. Og vi har
egentlig en grei ordning i heimen, og vi fordeler nok oppgavene temmelig likt
oss imellom. Men jeg tror nok at han tenker at fordelingen er likere enn den
faktisk er. Han ser liksom ikke all tankevirksomheten og planleggingen, og hva
skal jeg si .. Overvakningen som ligger bak. Bare en sa enkel ting som innkjop
av klzer. Det er ikke bare selve handlingen a g& pa H&M og dra kortet, liksom.
Eller de tre minuttene det tar a kjope ting i en nettbutikk. Jeg har liksom
kontinuerlig call pa hvilke kleer barna har, hva som begynner & bli slitt, hva som
snart er for smétt, hva de snart trenger av nye klaer. Han har liksom ikke anelse
om sénne ting. lkke det at han trenger & holde den oversikten. Det holder at en
av oss gjer det, liksom. Og det er helt fint for meg a veere den som gjer
akkurat det. Men problemet er mer at jeg mistenker at han ikke har noen
anelse om den tiden og de kreftene det tar & holde oversikten over sanne ting.
Det faller han ikke inn, pd en mate. Og dermed tror jeg at han ikke alltid har et
realistisk bilde av fordelingen i heimen.

Det er dette som gjerne omtales som «det tredje skiftet»: den ofte usynlige
arbeidsinnsatsen som kreves for & organisere mange lgpende, daglige oppgaver, for
a identifisere behov og finne lasninger, og som ofte faller pa kvinner. At mgdre i
sterst grad organiserer familiehverdagen, kommer frem i en rapport fra 2021 om
barnefamilienes hverdag utarbeidet av forskere ved OsloMet.®

Dybdeintervjuene far ogsa frem ulike synspunkter nar det gjelder de mer grunn-
leggende kjgnnsrollene og hvorvidt selve idealet om full likestilling i oppgavene
knyttet til barneomsorg er gnskelig, eller i det hele tatt realistisk. Der enkelte
respondenter synes a veere verdiliberale og for likestilling i fordeling av oppgaver, er
andre mer skeptiske. Enkelte av dem betegner seg ogsa som «gammeldagse» og
«umoderne» og problematiserer likhetsidealene eksplisitt. Trebarnsfaren Kristian er
en slik:

Jeg er nok ikke en helt moderne mann sammenlikna med andre. Jeg gjor nok
ikke like mye husarbeid. Samfunnet vil jo gjerne at vi skal veere veldig likestilt,
da. Men jeg tenker liksom at vi som menn har et annet skill-sett enn damene
uansett. De fleste av oss er liksom flinkere til 8 male eller fikse listverk eller a
vite hva slags verktey du skal bruke. Sé det er den type arbeidsoppgaver jeg
prever a sikte meg inn mot. De nye normene er liksom ikke realistiske. Jeg
skjenner ikke helt poenget. Samfunnet har blitt veldig feminint prega, at vi som
menn skal veere veldig mjuke. Og det er vanskelig for mange fedre, tror jeg. Det
er vanskelig for meg, i hvert fall. Vi skal lalle veldig mye. Det er litt vanskelig.

8 Egeland, C. et al. (2021). Barnefamilienes hverdagsliv i Norge 2021. Oslo: Arbeidsforskningsinstituttet (AFI), OsloMet.

36 BARN | NORGE 2022



Jeg ser det pa FAU-mgater péa skolen. At man liksom skal sitte og fijase om alt.
Det gar liksom ikke an a kalle en spade for en spade. Og liksom si at det er
uhert at sennen din spiller GTA (Grand Theft Auto). Men isteden skal vi pakke
det inn veldig mjukt. Det skal ikke veere konfronterende lenger, da. Men vi skal
veere enige og nikke og liksom «Jaaa, er det sann du ser pa det, ja.» Det er
liksom ikke sénn som far: «Vi gjoer sann og sann, og sa er vi ferdig med den
saken.» Det knyter seg i magen nér jeg sitter pa FAU-mater. Men som litt
gammeldags séa blir det litt sann at man ma holde kjeft. Ikke si noe. For det
skaper bare stoy. De blir jo liksom forneerma hvis man uttaler seg negativt. Da
blir det til at man sitter og himler med @ynene, og sa veksler du blikk med
noen andre fedre som gjor det samme. Vi blir liksom tause menn i en mer og
mer feminisert verden.

Ogsa blant de kvinnelige respondentene finnes det slike problematiseringer av
hvordan inntoget av nye idealer for barneomsorg og kjgnnsroller oppleves. Slik som
i dette sitatet fra intervjuet med tobarnsmoren Siri:

Vi har pé en mate ulike roller, og vi trives egentlig med det, mannen min og jeg.
Vi damer er nok mer bekymra, vi tenker og analyserer mye mer. Og det tror jeg
er en gjenganger blant kvinner flest, og ikke bare for meg. Tror jeg, da. Vi er nok
til tider litt for overhysteriske. At vi ser for oss eventuelle scenarioer. For det
skjer. Om det i det hele tatt skjer. Sa er vi nok vi kjappere pa avtrekkeren enn
det menn er. Jeg tror det. Mens menn har sine utfordringer, som ikke vi har.
Jeg tror de ofte ensker & veere litt toffere enn de egentlig er. Sa klarer de ikke
alltid & veere det. Og det er nok vanskelig, det ogsé. (...) Uansett har vi ulike
styrker og svakheter, og vi utfyller hverandre som foreldre. Og da tenker jeg
dette nye idealet om at vi skal bli mer og mer like, det skurrer for meg. For det
forste tror jeg ikke at det er mulig, for vi er ikke like i utgangspunktet. Men jeg
tenker det ogsa er uheldig for barna, at de ikke fér se og oppleve de
kontrastene, og de styrkene og de svakhetene som ligger i de ulike rollene.

Slike synspunkter og holdninger til kjgnnsroller og barneomsorg — som
respondentene selv kaller for «tradisjonelle», cumoderne» og «gammeldagse» — kan
veere en del av forklaringen pa det tilsynelatende paradoksale funnet vi har sett
ovenfor. P4 den ene siden har vi sett et sprik eller et misforhold mellom idealer om
likefordeling av oppgaver i hjemmet og den faktiske skjevfordelingen av slike
oppgaver. Pa den andre siden har vi sett at flertallet likevel er forngyde med
tingenes tilstand. Sitatene fra de kvalitative intervjuene tyder pa at det finnes ulike
syn pa hvordan barneomsorg og kjgnnsroller ber og kan arte seg, og at
likhetsidealer ikke er noe alle higer etter.

Bade den kjgnnede fordelingen av oppgaver knyttet til barneomsorg og den
utbredte tilfredsheten med denne fordelingen kan kobles til det man i samfunns-
vitenskapen omtaler som «likestillingsparadokset».® Norge er regnet som et av de
beste landene i verden & bo i for kvinner, og ifglge FN har vi kommet langt med
likestillingsarbeidet — men samtidig har vi et av de mest kjgnnsdelte arbeids-
markedene av samtlige OECD-land. Hva dette skyldes er omdiskutert, men en av

9 Birkelund, G.E. og Petersen, T. (2003). «Det norske likestillingsparadokset.», i Franes, . og Kjelsrad, L. (red.), Det norske samfunn. Oslo: Gyldendal.
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forklaringene er at i land med fraveer av gode velferdsordninger — slik som i USA —
finnes et inntjeningsbehov som fremmer kvinners yrkesaktivitet og likestilling i
arbeidslivet. | land som Norge, der velferdsordningene er betraktelig rausere, star
kvinner friere til & velge selv. Ifglge denne forklaringen spiller kjsnnsstereotypiske
preferanser da kraftigere inn: Kvinner velger bort krevende heystatusjobber og
-karrierer til fordel for mer familievennlige yrker og karrierer. At mange kvinner har
en tendens til & velge og a si seg forngyd med en kjgnnstradisjonell arbeidsdeling i
hjemmet er kanskje en variant av dette likestillingsparadokset. Det er imidlertid
viktig & papeke at hva som pavirker kvinners valg i denne sammenhengen er
omdiskutert, men det faller utenfor denne rapporten 3 ta stilling til om hvorvidt
kjgnnstradisjonelle valg skyldes biologiske eller sosialt konstruerte normer og
forventninger.

Barnas aktiviteter

Hva s& med barnas tidsbruk? Hva gjgr barna og hvordan vurderer foreldre de
aktivitetene som barna bedriver? | Figur 20 ser vi hvordan respondentene vurderer
mengden av ulike aktiviteter, og vi ser tydelig at utvalget er splittet i sine
vurderinger. Vi ser for eksempel at mer enn halvparten av foreldrene mener barna
har for lite uorganiserte fritidsaktiviteter (57 %) og fysisk samvaer med andre barn
(53 %). Litt under halvparten mener barna har for lite fysisk aktivitet (44 %) og
organiserte aktiviteter (41 %). Det er ogsa sldende at 68 % mener barna har for mye
skole eller barnehage.

0% 25 % 50 % 75 % 100 %

Uorganiserte fritidsaktiviteter / fri lek 39%
Fysisk samvaer med andre barn pa fritiden 44% Figur 20: «0pp|ever du

at barnet ditt har for

lite eller for mye av

Spersmal besvart pa

Fortrol taler med and o o kel a1 (altfor lite)
ortrolige samtaler mead andre .
9 ’ : til 6 (altfor mye). Her

presentert todelt som

Organiserte fritidsaktiviteter (i regi av lag/foreninger) 46% for I|te/for mye.
Skole/barnehage 68%

Ikke aktuelt for barnet m For lite For mye

Ogsa her er det en del sosiale forskjeller knyttet til flere bakgrunnsvariabler. Nar det
gjelder kjonn, opplever kvinner i signifikant sterre grad enn menn at barna har for
mye uorganiserte fritidsaktiviteter (43 % mot menn pé 34 %), fortrolige samtaler
med andre (45 % mot 38 %), fysisk aktivitet (58 % mot 49 %), og skole/barnehage
(74 % mot 61 %).

Nar det gjelder utdanning, opplever de lavt utdannede i signifikant lavere grad at
barna har for mye fysisk aktivitet (47 % mot 54 % i hele utvalget), for mye organi-
serte fritidsaktiviteter (38 % mot 46 %), og for mye fysisk samvaer med andre barn
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(87 % mot 44 %). De opplever ogsa i hayere grad at barna har for lite fortrolige
samtaler med andre (50 % mot 42 %). Innvandrerforeldre opplever i langt hayere
grad at deres barn har for mye fortrolige samtaler med andre (72 % mot 42 %).

Barns skjermaktiviteter og tidsbruk

Vi sa i forrige kapittel at en del foreldre hadde utfordringer nar det gjelder
grensetting med tanke pa skjermtid. Vi skal nad se naermere pa hvor mye tid per
dogn respondentene rapporterer at barna faktisk bruker foran skjermen. Figur 21
viser at det mest vanlige er at barna bruker 2-3 timer i degnet (43 % av
respondentene), etterfulgt av 4-5 timer (29 %) og O-1time (18 %).

Bruker ikke slik teknologi i det hele tatt hz%

0-1 time i degnet _ 18%

6 timer eller mer i dggnet F 8%

Ikke overraskende er det en del variasjon nar det gjelder alder pa barna. De med
barn pa under fire &r (50 %) og de med barn mellom fem og &tte ar (35 %) er mer
tilbayelige til & rapportere at barna bruker O-1 time foran skjermen sammenliknet
med hele utvalget (18 %). De med barn mellom fem og &tte ar (52 %) og de med
barn mellom ni og tolv &r (55 %) er mer tiloayelige til & rapportere at barna bruker
2-3 timer sammenliknet med hele utvalget (43 %). De med barn mellom 13 og 17 ér
er bade mer tilbgyelige til & rapportere at barna bruker 4-5 timer foran skjermen
(51 % mot 29 %) og til & rapportere at de bruker 6 timer eller mer (16 % mot 8 %).

Det er ogsa en del variasjon nar det gjelder utdanning. De med de laveste
utdanningene rapporterer i mindre grad at barna bruker 2-3 timer foran skjermen
(84 % mot 43 % i hele utvalget), og i starre grad at barna bruker 6 timer eller mer
(12 % mot 8 %). De med de hgyeste utdanningene rapporterer i mindre grad at
barna bruker 4-5 timer (26 % mot 29 %). Nar det gjelder etnisitet, rapporterer de
med ikke-vestlig bakgrunn i sterre grad at barna ikke bruker slik teknologi i det hele
tatt (6 % mot 2 %).

Aktiviteter foran skjermer kan imidlertid vaere s& mangt. | Figur 22 ser vi
respondentenes vurderinger av mengden tid barna deres bruker pa ulike typer
skjermaktiviteter. Ikke overraskende mener flertallet at barna har for mye av
samtlige av aktivitetene. Likevel varierer tallene noe, fra 71 % som synes barna ser

Figur 21: «<Nar det
gjelder skjermtid -
altsa tiden man bruker
foran datamaskiner,
mobiltelefoner, spill-
maskiner og TV — hvor
mye tid vil du ansl3 at
barnet ditt bruker i
giennomsnitt i lopet
av et degn?»
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for mye TV, serier og filmer, til 52 % som synes det blir for mye gaming og sosiale
medier. Det er ogsa verdt & merke seg at en ikke ubetydelig andel (mellom 15 % og
24 %) mener at barna bruker for lite tid pa disse aktivitetene.

0% 25 % 50 % 75 % 100 %
TV, serier og filmer 71%
Figur 22: «Opplever
Annen nettbruk 60% du at barnet ditt har
for lite eller for mye av
folgende aktiviteter?»
Digitalt samvaer med andre barn pa fritiden 55% Sparsmal besvart pa_
en skala fra 1 (altfor lite)
til 6 (altfor mye). Her
presentert todelt som
Sosiale medier 52% for |ite/f°r mye.

Ikke aktuelt for barnet = For lite For mye

Ikke overraskende er det igjen store forskjeller nér det gjelder alderen pa barna. De
med barn under fire ér og de med barn mellom fem og atte ar rapporterer i mindre
grad at det er for mye digitalt samveer med andre barn pé fritiden (henholdsvis

18 % og 37 % mot 55 % i hele utvalget), mens de med barn mellom ni og tolv &r og
de med barn over 13 &r opplever i starre grad det samme (henholdsvis 66 % og

78 %). Nar det gjelder gaming, rapporterer de med barn under fire &r at det i
mindre grad er for mye (23 % mot 52 %), mens det forholder seg motsatt for de
med barn mellom ni og tolv &r (68 %) og de med barn péa over 13 ar (69 %).
Tilsvarende rapporterer de med barn under fire &r (16 % mot 52 %) og de med barn
mellom fem og atte ar (28 %) i langt mindre grad at det blir for mye aktiviteter pa
sosiale medier, mens de med barn pa over 13 ar i langt sterre grad gjer det samme
(75 %).

Videre opplever de med de laveste utdanningene i hayere grad at barna driver for
mye med gaming (58 % mot 52 %), og aleneforeldre opplever i hayere grad at
barna har for lite digitalt samveer med andre barn (37 % mot 19 %), og at barna
bruker for mye tid pa sosiale medier (72 % mot 52 %).

| de kvalitative intervjuene ble grensetting knyttet til barnas skjermtid gjennom-
gaende trukket frem som en utfordring. Her er det dpenbart at hvor mye tid barn
bruker foran skjermen, og ikke minst hva som foregér pa skjermen, er en kilde til
konflikt mellom foreldre og barn, men ogsa mellom foreldre om hva som ber veere
gjeldende regler. Intervjuet med Kristian — far til tre barn, hvorav to er tenaringer —
trekker spesielt frem at grensesettingen har blitt vanskeligere og vanskeligere etter
hvert som barna blir pavirket at impulser utenifra:
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Det blir vanskelig & handheve regler ndr kompisene har helt andre regler.
Plutselig spiller kompisene 18-drsgrensespill, GTA (Grand Theft Auto), liksom.
Og s& bruker de hele tida det som argument. «Han og han far lov til det og
det». Faren med & sette for strenge regler er jo at de faller utenfor i
vennegjengen, og det vil man jo heller ikke. At de blir de eneste som ikke driver
med den og den aktiviteten. Sa det er liksom en balansegang mellom hva vi
synes som foreldre, og realiteten barna star overfor og hva som er best for
dem med tanke pé deres sosiale liv. Og det er ikke alltid lett & vite hva som er
rett & gjore som forelder. Visse ting er sa klart lett 4 avgjere. De féar ikke lov &
spille GTA. Ferdig snakka. Men andre ting ...

En annen viktig nyanse som kommer frem i dybdeintervjuene er de positive sidene
ved ulike skjermbaserte aktiviteter. Selv om hovedinntrykket fra bade den kvantita-
tive og den kvalitative delen er at slike aktiviteter oppfattes som problematiske og
at de er kilder til frustrasjon hos foreldre, er det like fullt noen som er opptatte av
at tiden som barna bruker foran skjermene sine ogsa er verdifull. Siri — som er mor
til to barn med behov for spesiell tilrettelegging — fremhever at det sosiale livet til
barna faktisk blir bedre av mer tid foran skjermen, og at hun og mannen derfor har
blitt mindre restriktive med tanke pa a begrense skjermtiden deres:

Gutta mine har egentlig ikke sa mange venner. Og det er egentlig mest
giennom skjermen og internett at de er sosiale. Altséd giennom kommunikasjon
med andre nar de gamer og sant. Det er begrensa hvor mange de egentlig
treffer sann utenom, da. Bade pa skolen og her hiemme. Sa da har vi egentlig
blitt mindre strenge pa det i det siste, for vi ser hvor fint de har det sammen
med andre kompiser nér de sitter der og ler og koser seg og snakker med
andre gjennom internett.
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Kapittelet oppsummert

> De aller fleste mener at oppgaver knyttet til barneomsorg ber fordeles likt
mellom foreldrene. Bare 6 % av mennene mener at den andre forelderen ber
gjore mer av arbeidet med barneomsorg.

> Realitetene avviker imidlertid fra idealene: Under halvparten rapporterer at de
gjor omtrent halvparten av slike oppgaver i hjemmet. S& mye som 95 % av
kvinnene rapporterer at de tar seg av halvparten av omsorgsarbeidet eller mer,
mot 72 % for mennene. Dette indikerer en stadig skjevfordeling i praksis.

> De fleste foreldre i utvalget jobber fulltid, og bare et mindretall har redusert sin
stilling for & fa bedre tid til barna. Mens 37 % av kvinnene har jobbet i redusert
stilling, har kun 11 % av mennene gjort det samme.

> Pa tilsvarende vis oppgir 80 % av kvinnene at de har tatt ut mer permisjon enn
den andre forelderen, mens kun 11 % av mennene oppgir det samme (dette
gjelder den delen av permisjonstiden som foreldrene kan fordele fritt seg
imellom).

> Nesten tre av fire sier seg forngyde med den eksisterende fordelingen av
oppgaver i sine respektive hjem. En stor minoritet blant madrene, 27 %, er
imidlertid misforngyd med fordelingen.

> Aleneforeldre oppgir i langt sterre grad enn hele utvalget & ha jobbet i redusert
stilling. Det samme gjelder de med de laveste inntektene.

> Et flertall av foreldre mener barna deres har for lite av visse aktiviteter, spesielt
fysisk samveer med andre barn og frie/uorganiserte fritidsaktiviteter, samtidig
som de mener at de har for mye av andre aktiviteter, spesielt digitale skjerm-
aktiviteter og skole/barnehage.

> Nar det gjelder utdanning, er de med de laveste utdanningsnivadene mindre
tilbgyelige til & mene at oppgaver knyttet til barneomsorg ber deles likt, og de er
mer tilbgyelige til & mene at den andre forelderen bgr gjere mer. Selv om
verdiliberale og likhetsorienterte holdninger til oppgavefordeling er sveert
markante i hele utvalget, er graden av tilslutningen til denne likhetsorienteringen
lavere blant de med de laveste utdanningsnivaene.

> De med de laveste utdanningsnivéene rapporterer ogsa i sterre grad at barna
bruker mye tid foran digitale skjermer. Videre rapporterer de i lavere grad at
barna har for mye fysisk aktivitet, for mye organiserte fritidsaktiviteter, og for
mye fysisk samvaer med andre barn. De opplever ogsa i hayere grad at barna har
lite fortrolige samtaler med andre.
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> Respondenter med innvandrerbakgrunn fra et ikke-vestlig land er mer tilbayelige
til & mene at den andre forelderen bar gjgre mye mer enn en selv (3 % mot 1% i
hele utvalget) og til & veere misforngyde med den eksisterende fordelingen av
oppgaver. Innvandrerforeldre mener ogsa i hayere grad at deres barn har for mye
fortrolige samtaler med andre, og de rapporter i hgyere grad at barna ikke bruker
digital teknologi (dette med forbehold om at respondenter innen denne
sammensatte gruppen er sterkt underrepresentert i utvalget).
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Omsorgs-
idealer og
tidsklemma

Det er markante forskjeller i hvilke idealer foreldre har for
foreldrerollen ut fra bade kjenn, sosiogkonomisk bakgrunn
og geografi, selv om foreldre generelt setter neerhet og
kjeerlighet, og at barna faler seg trygge og far et godt selv-
bilde, som det aller viktigste. Tidspress, herunder krysspress
mellom jobb og familieliv, oppgis generelt som den sterste
utfordringen i utevelsen av foreldrerollen. Bare tolv prosent
svarer at det ikke er vanskelig & veere den type forelder de
gnsker & veere. Aleneforeldre opplever i markant hgyere grad
at flere sentrale aspekter ved barnas liv er darlige, herunder
vennskapsrelasjoner, oppvekstmiljg og psykisk helse.
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Aspekter ved foreldrerollen: viktighet

Hva mener foreldre i dag er det viktigste de kan bidra med i forbindelse med
omsorg for og oppdragelse av barn? | Figur 23 har vi listet opp en rekke ulike
alternativer som respondentene har tatt stilling til. Vi ser av lista at de mest
utbredte idealene er & gi barna neerhet og kjeerlighet (83 %), bidra til at barna feler
seg trygge og far et godt selvbilde (81 %), og bidra til at barna blir selvstendige og
klarer seg selv (74 %).

Vi ser ogsé en tendens til et skille mellom kollektive (og delvis altruistiske) verdier
og idealer mot toppen av figuren (altsd de mest utbredte i utvalget), og mer
individualistiske og prestasjonsorienterte verdier og idealer mot bunnen (altsé de
minst utbredte). | s& méte resonnerer disse resultatene med tidligere analyser av
nordmenn og deres verdier og idealer: Vi er likhetsorienterte, og vi verdsetter
kollektive idealer. Det er for eksempel sldende at det farste typisk «prestasjons-
orienterte» idealet — bidra til at barna oppnar gode resultater pa skolen — havner
pa nedre halvdel av lista, og at det ikke er flere enn 25 % av respondentene som
oppgir det som et av sine viktigste idealer.

Av Figur 24 ser vi at det ogsa her er til dels tydelige kjgnnsforskjeller. P& den ene
siden ser vi at kvinner i signifikant sterre grad oppgir «myke» aspekter som viktigst
i foreldrerollen, slik som kjeerlighet, trygghet, kommunikasjon og vennskap. P4 den
andre siden ser vi at menn i signifikant sterre grad peker pé mer «harde» aspekter,
slik som internalisering av normer og regler, god resultatoppnaelse pa skolen, og
tilegnelse av ordenssans.

Det er ogsa flere interessante forskjeller knyttet til respondentenes utdanning. Lavt
utdannede oppgir i signifikant sterre grad enn hele utvalget a lsere barna manerer
(61% mot 47 %), & bidra til at barna tilpasser seg normer og regler (42 % mot 34 %),
og & bidra til & utvikle ryddighet og ordenssans (20 % mot 15 %). De tilsvarende
prosentandelene for de hayest utdannede respondentene er henholdsvis 37 %,

30 % og 10 %. | s& mate har de lavest utdannede respondentene en tendens til &
utvise en form for konformisme, eller det sosiologen Pierre Bourdieu kaller en
«kulturell godvilje» med hensyn til oppfattede normer og hevisk oppfersel, mens de
hgyest utdannede respondentene pa sin side har en «frihetsorientering» som i
langt mindre grad er preget av en slik konformisme.®

Det er ogsa interessant & merke seg forskjeller knyttet til respondentenes inntekt.
De med de hgyeste inntektene er signifikant mer tilbgyelige enn utvalget som
helhet til & oppgi typisk konkurransepregede og «sporty» aspekter som viktige, slik
som & bidra til at barna oppnér gode resultater pa skolen (30 % mot 25 %) og &
sgrge for at barna deltar i idrett og fysiske aktiviteter (36 % mot 27 %).

Her er det ogséa en del geografiske skillelinjer. Sammenliknet med hele utvalget er
de som bor i Oslo og Viken er i sterre grad opptatt av at barna blir sosiale og
knytter vennskapsband med andre barn (57 % mot 53 %); de som bor i Innlandet
er i sterre grad opptatt av at barna blir ydmyke og viser beskjedenhet i mate med
andre (22 % mot 11 %), de som bor i Agder og Ser-@stlandet er i sterre grad

10 Bourdieu, P. (1984). Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste. Cambridge: Harvard University Press.
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opptatt av at barna blir selvstendige og far evne til & klare seg selv (83 % mot 74
%), de som bor pé Vestlandet er i starre grad opptatt av at bidra til at barna blir
populeere og godt likt av andre (6 % mot 3 %), de som bor i Nord-Norge er i starre
grad opptatt av at barna blir taffe og klarer & forsvare seg (17 % mot 9 %), mens de
som bor i Trendelag i mindre grad er opptatt av at barna fgler seg trygge og
utvikler et positivt selvbilde (71 % mot 81 %).

Nar det gjelder etnisitet er de med bakgrunn fra ikke-vestlige land i starre grad
opptatt av at barna blir teffe og klarer & forsvare seg (30 % mot 9 %) og av at barna
utvikler evnen til & fa sin vilje igjennom i mate med andre (33 % mot 5 %).

Gi barna nzerhet og kjeerlighet

Bidra til at barna feler seg trygge og utvikler et positivt selvbilde

Bidra til at barna blir selvstendige og far evne til & klare seg selv

Skape god kommunikasjon med barna

Bidra til at barna blir sosiale og knytter vennskapsband med andre barn
Sarge for & gi barna et sunt og variert kosthold

Leere barna gode manerer

Bidra til at barna far oppleve lek og moro

Bidra til at barna blir solidariske samfunnsborgere som bidrar til fellesskapet
Bidra til at barna tilpasser seg normer og regler

Leere bama a sette pris pa annerledeshet i mgte med andre

Gi barna god veiledning angaende fremtiden

Sgrge for at barna deltar i idrett og fysiske aktiviteter

Bidra til at barna oppnar gode resultater pa skolen

Bidra til at barna utvikler ryddighet og god ordenssans

Bidra til at barna utvikler kreative og kunstneriske evner

Bidra til at barna blir ydmyke (viser beskjedenhet i magte med andre)
Bidra til at barna blir toffe og klarer & forsvare seg

83%
81%

Bidra til at barna utvikler evnen til & fa sin vilje igiennom i mgte med andre
Bidra til at barna oppnar gode resultater i idrett og fysiske aktiviteter
Bidra til at barna blir populeere og godt likt av andre

Gi barna nzerhet og kjeerlighet

Bidra til at bamna faler seg trygge og utvikler et positivt selvbilde

Skape god kommunikasjon med barna

Bidra til at barna blir sosiale og knytter vennskapsband med andre
barn

Bidra til at barna tilpasser seg normer og regler

Leere barna & sette pris pa annerledeshet i mote med andre

Bidra til at barma oppnar gode resultater pa skolen

Bidra til at barna utvikler ryddighet og god ordenssans

Bidra til at bamna utvikler kreative og kunstneriske evner

m Kvinne = Mann

Aspekter ved foreldrerollen: vanskelighet

Det er forskjell pa teori og praksis. Eller som ordtaket sier: «Det er stor avstand
mellom liv og laere». Overfort til foreldrerollen er det ikke n@dvendigvis noen
automatikk mellom at foreldre fremhever visse idealer om foreldrerollen som
viktige, og at de klarer & realisere disse idealene i hverdagen. Hvilke aspekter ved

Figur 23: «Hvilke av
folgende aspekter
ved foreldrerollen er
viktigst for deg?»
Respondentene har
hatt mulighet til &
krysse av for flere
alternativer.

Figur 24: «Hvilke av
felgende aspekter ved
foreldrerollen er viktigst
for deg?» Kvinner vs.
menn.
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foreldrerollen er det sa foreldre i dag opplever som vanskelige? Hva er det de faler
de ikke mestrer som foreldre?

Figur 25 viser aspekter ved foreldrerollen som blir oppfattet som vanskelige. De
vanskeligste aspektene er & bidra til kreative og kunstneriske evner (25 %), & bidra
til at barna utvikler ryddighet og ordenssans (24 %), og & bidra til at barna blir
populeere og godt likt av andre (20 %).

Det er interessant & merke seg at det i motsetning til viktighetsvurderingene som vi
sa pa ovenfor, ikke er noen seerlige kjsnnsforskjeller nar det gjelder hva som
oppfattes som vanskelig. Den eneste signifikante forskjellen er at menn i litt sterre
grad synes det er vanskelig & gi barna neerhet og kjeerlighet (4 % mot 3 % i
utvalget), mens kvinner i mindre grad synes det samme (1 %).

Bidra til at barna utvikler kreative og kunstneriske evner 1— 25%
Bidra til at barna utvikler ryddighet og god ordenssans 24%
Bidra til at barna blir populeere og godt likt av andre 1— 20%
Serge for & gi barna et sunt og variert kosthold 20%
Bidra til at barna blir sosiale og knytter vennskapsband med andre barn j— 19%
|

Bidra til at bama blir teffe og klarer & forsvare seg 18%
Bidra til at barna oppnar gode resultater i idrett og fysiske aktiviteter T 1 8%,
16%
I 1 5%,

Bidra til at barna utvikler evnen til & fa sin vilje igiennom i mgte med andre
Bidra til at bamna foler seg trygge og utvikler et positivt selvbilde

Bidra til at bama oppnar gode resultater pa skolen ] 14%
Gi barna god veiledning angaende fremtiden ] 13%
Sgrge for at barna deltar i idrett og fysiske aktiviteter ] 12%

Skape god kommunikasjon med barna I 12%
Bidra til at bama blir selvstendige og far evne til & klare seg selv —— 1%
Leere barna & sette pris pa annerledeshet i mgte med andre —— 10%
Bidra til at barna blir ydmyke (viser beskjedenhet i mgte med andre) . 10%
Bidra til at barna blir solidariske samfunnsborgere som bidrar til fellesskapet —— 8%

Bidra til at barna tilpasser seg normer og regler — 7%
Leere barna gode manerer — 6%
Bidra til at barna far oppleve lek og moro — 5%
Gi barna nzerhet og kjeerlighet — 3%

Utdanning er imidlertid veldig viktig her. Lavt utdannede respondenter oppgir i
signifikant starre grad enn utvalget som helhet at det er vanskelig & bidra til at
barna oppnér gode resultater pa skolen (22 % mot 14 %), & gi barna god veiledning
angéende fremtiden (f.eks. karrierevalg, familieliv, skonomi) (20 % mot 13 %), og

4 serge for at barna deltar i idrett og fysiske aktiviteter (17 % mot 12 %). Hayt
utdannede pa sin side oppgir ikke overraskende i mindre grad at det er vanskelig
4 bidra til at barna oppnér gode resultater pa skolen (10 % mot 14 %) og at det er
vanskelig & gi barna god veiledning angédende fremtiden (9 % mot 13 %). | tillegg er
det interessant — og overraskende — at de i signifikant sterre grad oppfatter at det
er vanskelig & bidra til at barna utvikler evnen til & fa sin vilje igjennom i mgte med
andre (19 %). Nar det gjelder inntekt, synes de med de hayeste inntektene at det i
mindre grad er vanskelig & gi gode rad om fremtiden (9 % mot 13 %), og — noe
overraskende — synes de i starre grad det er vanskelig & leere barna gode manerer
(9 % mot 6 %).

Nar det gjelder etnisitet, opplever de med ikke-vestlig bakgrunn i sterre grad
utfordringer med & bidra til at barna utvikler kreative og kunstneriske evner (45 %
mot 25 %), med & sarge for at barna deltar i idrett og fysiske aktiviteter (30 % mot
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Figur 25: «Hvilke av
felgende aspekter ved
foreldrerollen anser du
som vanskeligst for
deg?»



12 %), samt & bidra til at barna far oppleve lek og moro (17 % mot 5 %). Videre
opplever aleneforeldre i starre grad problemer med & bidra til at barna blir
populeere og godt likt av andre (43 % mot 20 %).

Gi bamna neerhet og kjeerlighet

72%

bama foeler seg trygge og utvikler et positivt selvbilde

55%

9
barna blir selvstendige og far evne til a klare seg selv 74%

Skape god kommunikasjon med barna

Jra til at barna blir sosiale og knytter vennskapsband

Serge for & gi barna et sunt og variert kosthold

Leere barna gode manerer

Bidra til at barmna far oppleve lek og moro

Bidra til at bama blir solidariske samfunnsborgere

Bidra til at bamna tilpasser seg normer og regler

arna a sette pris pa annerledeshet i mgte med andre

m Viktighet m Vanskelighet m Dyktighet

For & illustrere forskjellene mellom «liv og leere» har vi i Figur 26 sammenstilt
aspekter ved foreldrerollen som respondentene oppgir som viktigst, de aspektene
de oppgir som vanskeligst, og de aspektene de oppgir at de er dyktigst pa. Som vi
ser, felger dyktighet viktighet systematisk, selv om prosentandelene jevnt over er
noe lavere. Med andre ord klarer ikke foreldre i dag & leve helt opp til sine egne
idealer.

Opplevelsen av press

Som vi har sett, anser dagens foreldre seg selv jevnt over som gode og kompe-
tente, men det er likevel et visst gap mellom deres foreldreidealer og hva de far til i
hverdagen. Figur 27 gir oversikt over hvilke utfordringer som har gjort det vanskelig
for respondentene & veere den type forelder de ensker & veere. Som vi ser, utgjer
de beslektede aspektene tidspress (47 %) og krysspress mellom jobb og familieliv
(42 %) de viktigste utfordringene. Noe overraskende kommer aspekter eller trekk
ved barna relativt heyt opp pa lista med sine 17 %.

Ogsa her er det relativt store kjgnnsforskjeller. Som vi ser av Figur 28, oppgir
kvinner i hgyere grad enn menn a kjenne pa ulike former for utfordringer, seerlig
krysspress mellom jobb og familieliv og manglede tid til & prioritere seg selv og
sine egne gnsker. De oppgir ogsa i sterre grad utfordringer knyttet til trekk ved
barna, og de kjenner i sterre grad pa utfordringer med egen fysiske og psykiske
helse. Betegnende nok ligger prosentandelene for menn systematisk lavere enn
prosentandelene til kvinner pa alle punkter — bortsett fra at de i signifikant hayere
grad rapporterer at det ikke er vanskelig a vaere den type forelder de gnsker &
veere. Dette indikerer at menn har bedre selvtillit i foreldrerollen enn det kvinner har.

Ikke uventet er alder pa barna ogsa en viktig faktor her. Som vi ser av Figur 29, er
de ulike typene tidspress starst blant de med barn som er atte ar eller yngre, og

Figur 26: Viktighet/
vanskelighet/dyktighet
sammenstilt.
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tidspresset ser ut til & avta noe etter hvert som barna blir eldre.

Tid («tidspress», «tidsklemman) |

47%

Kombinasjonen av jobb og familieliv («krysspress»)

Manglende tid og rom til & prioritere deg selv og dine egne @nsker

24%

Manglende tid og rom til & prioritere partner/romantiske forhold

Aspekter eller trekk ved barmet / barna

22%

—— 1 7 %

Press, forventninger og synspunkter som kommer fra samfunnet |
Uenigheter med (naveerende eller tidligere) partner om hvordan dere gnsker & oppdra barna
Personlig gkonomi

16%

7_ 15%
1 3%,

Egen fysiske helse
Press og forventninger om a kjgpe ting til barna
Egen psykiske helse
Press, forventninger og synspunkter som kommer fra skole eller barnehage
Koronaepidemien
Press, forventninger og synspunkter som kommer fra andre foreldre
Skilsmisse/samlivsbrudd |
Press, forventninger og synspunkter som kommer fra egen familie |
Press, forventninger og synspunkter som kommer fra partners familie («svigerfamilie»)
Manglende informasjon eller hjelp fra det offentlige
Annet: |
Usikker |
Ikke vanskelig & veere den type forelder jeg ensker & vaere |

Kombinasjonen av jobb og familieliv («krysspress»)
Manglende tid og rom til & prioritere deg selv og dine egne @nsker
Aspekter eller trekk ved barnet / barna

Press, forventninger og synspunkter fra samfunnet for gvrig
Egen fysiske helse

Egen psykiske helse

Press, forventninger og synspunkter fra skole eller barnehage
Press, forventninger og synspunkter fra andre foreldre

Press, forventninger og synspunkter fra egen familie

Press, forventninger og synspunkter fra partners familie
Usikker

Ikke vanskelig & veere den type forelder jeg onsker & veere

m Kvinne = Mann

Tid («tidspress», «tidsklemma»)

Kombinasjonen av jobb og familieliv
(«krysspress»)

33%
Manglende tid og rom til & prioritere deg 33%
selv og dine egne gnsker 25%

19%

33%
Manglende tid og rom til & prioritere 31%
partner/romantiske forhold 24%

19%

=0-4 ar m5-8ar =9-12 ar
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Figur 27: «Hvilke av de
felgende utfordringene
har gjort det vanskelig
for deg & veere den type
forelder du ensker &
vaere?»

Figur 28: «Hvilke av de
felgende utfordringene
har gjort det vanskelig
for deg & veere den type
forelder du ensker &
veere?» Kvinner vs.
menn.

Figur 29: «Hvilke av de
felgende utfordringene
har gjort det vanskelig
for deg & veere den type
forelder du gnsker &
vaere?»



Det er ogsa andre viktige faktorer som spiller inn her. De med de laveste
utdanningene opplever i starre grad utfordringer knyttet til personlig gkonomi
(22 % mot 13 % i hele utvalget), egen fysiske helse (19 % mot 13 %), press og
forventninger om a kjepe ting til barna som de selv egentlig ikke gnsker eller har
mulighet til & kjgpe (19 % mot 11 %), og press, forventninger og synspunkter som
kommer fra skole eller barnehage (16 % mot 10 %).

Tilsvarende opplever de med de laveste inntektene uenigheter med (ndvaerende
eller tidligere) partner om hvordan de gnsker & oppdra barna (26 % mot 15 %),
personlig skonomi (31 % mot 13 %), egen fysiske helse (26 % mot 13 %), press og
forventninger om & kjepe ting til barna som de selv egentlig ikke ansker eller har
mulighet til & kjgpe (19 % mot 11 %), press, forventninger og synspunkter som
kommer fra skole eller barnehage (17 % mot 10 %), samlivsbrudd (22 % mot 8 %) og
forventninger og synspunkter som kommer fra egen familie (12 % mot 7 %). De mest
bemidlede opplever i sterre grad andre former for utfordringer: De med de heyeste
utdanningene opplever i starre grad tidspress (53 % mot 47 %), mens de med de
hgyeste inntektene i starre grad opplever utfordringer knyttet til manglende tid og
rom til & prioritere partner/romantiske forhold (26 % mot 22 %).

Nar det gjelder geografiske skillelinjer, opplever de som bor i Oslo og Viken i starre
grad tidspress (52 % mot 47 %); de som bor i Innlandet opplever i sterre grad
utfordringer knyttet til samlivsbrudd (15 % mot 8 %); mens de som bor i Agder og
Ser-Ostlandet opplever i starre grad utfordringer knyttet til uenigheter med
partneren om hvordan de skal oppdra barna (25 % mot 15 %).

Nar det gjelder etnisitet, opplever de med ikke-vestlig bakgrunn i sterre grad
utfordringer knyttet til press, forventninger og synspunkter som kommer fra skole
eller barnehage (25 % mot 10 %) og manglende informasjon eller hjelp fra det
offentlige (16 % mot 4 %). Aleneforeldre opplever pé sin side starre utfordringer
knyttet til personlig skonomi (32 % mot 13 %) og samlivsbrudd (29 % mot 8 %).
De som ikke bor sammen med barnas andre forelder (men som deler foreldre-
ansvaret), opplever i stgrre grad utfordringer knyttet til samlivsbrudd (51 % mot
8 %), uenigheter med tidligere partner om hvordan man skal oppdra barna (32 %
mot 15 %), personlig gkonomi (21 % mot 13 %), samt press og forventninger om &
kjope ting til barna som de selv egentlig ikke ansker eller har mulighet til & kjope
(19 % mot 11 %).

| de kvalitative intervjuene kommer det tydelig frem at tiden er en knapp ressurs,
og at mangel pa tid oppleves som en hindring for & veere den forelderen
respondentene gnsker a veere. Samtidig er det flere som papeker at mangelen pa
tid er et resultat av at man ikke har rad til & kutte ned pa stillingen sin for & veere
mer hjemme. De har huslén og gkonomiske forpliktelser som de ikke kan lgpe fra.
Samtidig er det flere som pépeker at forsgkene pé a gjere livene best mulig for
barna fort kan virke mot sin hensikt. Tobarnsmoren Kristine forklarer:

Vi har liksom alt som skal til for & lykkes som foreldre. Vi har trygge jobber, god
inntekt, et trygt og fint hus, vi har tilgang pa hytte, vi bor i et trygt og godt
nabolag. Men vi mangler tid! Tid til & vaere sammen med barna, som familie.
Nar man stopper opp og tenker over det, er det jo nesten tragisk. Vi jobber og
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leper rundt i hamsterhjulet. Og hvorfor gjor vi det? Jo, for at barna skal ha det
bra, f& de beste mulighetene. Men prisen vi betaler er § veere mindre med
barna. Er vi litt strenge med oss selv, kan vi kanskje si at all denne kavingen for
8 gjore ting bedre for barna virker mot sin hensikt. For til syvende og sist betyr
all denne kavingen mindre tid med barna, med familien. [Latter]

Psykososiale og helsemessige forhold

| de kvalitative intervjuene kommer det tydelig frem at en gjennomgaende kilde til
bekymring er om barna «har det bra» i tilstrekkelig grad. | den kvantitative
undersgkelsen har vi forsgkt a tallfeste de psykososiale og helsemessige aspektene
ved barnas liv ved & be respondentene vurdere en rekke forhold langs en
sekspunkts skala. Resultatene er vist i Figur 30. Her ser vi for det forste at
foreldrene i all hovedsak opplever at barna har det bra: Mellom 78 % og 95 % av
respondentene svarer «bra» pa alle tingene vi har spurt om.

Videre ser vi at respondentene opplever at det star best til med barnas fysiske
helse (95 %), etterfulgt av psykisk helse (90 %), barnehage-/skolehverdagen (90 %),
oppvekstmiljz (89 %), vennskap (89 %) og fritidsaktiviteter (78 %).

0% 25% 50% 75% 100 %

Barnets fysiske helse 95% Figur 30: «Hvordan
Barnets psykiske helse |Z58 90% opplever du felgende
aspekter ved barnets
Barnehage-/skolehverdagen (EE2 90% liv?» Spersmal besvart
Oppvekstmiljget i nabolaget 89% pé en skala fra 1 (svaert

uenig) til 6 (sveert enig).
Vennskap |KEA 89% Her presentert todelt

- . som uenig/enig.
Fritidsaktiviteter o 14 78%

Ingen formening mDarlig = Bra

Fra et normativt standpunkt er det sa klart gledelig at s& mange foreldre opplever
at barna har det bra. Bak disse tallene viser det seg imidlertid at disse opplevelsene
er sosialt differensierte etter utdanning og inntekt. De lavt utdannede rapporterer i
signifikant sterre grad at barnas psykiske helse er déarlig (12 % mot 8 % i hele
utvalget), at barnehage- og skolehverdag er darlig (14 % mot 9 %), og at fritidsaktivi-
teter er darlige (20 % mot 14 %). Tilsvarende tall gjelder for de lavtlannede. Motsatt
opplever respondentene med de hgyeste inntektene i signifikant sterre grad barnas
fritidsaktiviteter som bra (83 % mot 78 %), og de med de hgyeste utdanningene
opplever i signifikant mindre grad barnas fritidsaktiviteter som dérlige (11 % mot 14 %).

Alder pa bade foreldre og barn er ogsa faktorer her. Foreldrene som i minst grad
opplever barnas fritidsaktiviteter som bra, er de under 35 &r (58 % mot 78 %) og
smabarnsforeldre (1-4 &r) (53 %).

Aleneforeldre opplever i starre grad falgende aspekter ved barnas liv som darlige:
Vennskapsrelasjoner (20 % mot 9 %), barnehage- og skolehverdagen (27 % mot

9 %), oppvekstmiljget i nabolaget (20 % mot 9 %), samt barnas psykiske helse
(25 % mot 8 %).
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Tross disse sosiale forskjellene nar det gjelder hvem som rapporterer at barna
deres pa ulike mater har det darlig, er altséd hovedtendensen i hele utvalget at
foreldre i dag i meget stor grad opplever at barna generelt sett har det bra. Det er
imidlertid ikke ensbetydende med at barna ikke har mgtt pa fysiske og psykiske
utfordringer i livene sine. Figur 31 gir en oversikt over respondentenes rapportering
av de utforingene barna deres har opplevd. Vi ser at 43 % rapporterer at barna ikke
har opplevd noen av de etterspurte utfordringene. Vi ser videre at de mest
utbredte utfordringene er motivasjonsutfordringer og motvilje mot skole, etterfulgt
av utenforskap/ensomhet og erting/mobbing. Nederst pa lista kommer utfordringer
som utviklingshemming eller funksjonsnedsettelse, alvorlig eller kronisk fysisk
sykdom og sprakutfordringer.

Motivasjonsutfordringer/motvilje mot skole
Utenforskap/ensomhet

Erting/mobbing
Leerevansker/konsentrasjonsvansker

Angst, depresjon eller andre psykiske utfordringer
Skilsmisse/samlivsbrudd

Sprakutfordringer

Alvorlig eller kronisk fysisk sykdom
Utviklingshemming eller funksjonsnedsettelse
Annet:

Ingen av disse 43%

@nsker ikke a svare

Ogsa her er opplevelsene av utfordringer sosialt differensierte. lkke uventet er det
en del variasjon knyttet til barnas alder, og de med eldre barn opplever i sterre
grad utfordringer. De med barn mellom ni og tolv ar rapporterer i stgrre grad
vanskeligheter knyttet til motivasjonsutfordringer/motvilje mot skole (24 % mot

19 %), erting/mobbing (20 % mot 15 %), leerevansker/konsentrasjonsvansker (22 %
mot 14 %), og angst, depresjon eller andre psykiske utfordringer (18 % mot 13 %).
De med barn over 13 ar er tallene tilsvarende: Motivasjonsutfordringer/motvilje mot
skole (24 %), erting/mobbing (19 %), leerevansker/konsentrasjonsvansker (19 %), og
angst, depresjon eller andre psykiske utfordringer (21 %). | tillegg rapporterer de i
sterre grad utfordringer knyttet til utenforskap/ensomhet (25 % mot 18 %).

Videre opplever aleneforeldre i sterre grad at barna har utfordringer knyttet til
utenforskap og ensomhet (39 %), angst, depresjon eller andre psykiske utfordringer
(39 %), erting/mobbing (27 %), og leerevansker/konsentrasjonsvansker (27 %), samt
skilsmisse/samlivsbrudd (45 % mot 11 % i hele utvalget). Blant de som har partner
med bakgrunn fra et ikke-vestlig land, oppgir 20 % sprakutfordringer (mot 7 % i
hele utvalget).

Utdanning og inntekt spiller ogsa inn her. De med de laveste utdanningene opplever
i starre grad at barna har motivasjonsutfordringer og motvilie mot skole (23 %) og

Figur 31: «Hvilke
utfordringer har
ditt/dine barn

opplevd?»
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leerevansker og konsentrasjonsvansker (23 %). De med de hgyeste inntektene
rapporterer pa sin side i stgrre grad at barna ikke har utfordringer knyttet til de
etterspurte aspektene ved barnas liv (48 % mot 43 % i utvalget).

Kapittelet oppsummert

>

Det som oppleves som de vanskeligste aspektene ved foreldrerollen er & bidra til
at barna utvikler kreative og kunstneriske evner, a bidra til at de utvikler
ryddighet og ordenssans, og & bidra til at de blir populeere og godt likt av andre.

Det som oppleves som de viktigste hindringene for & veere en god forelder i dag,
er mangel pa tid («tidsklemman»), opplevd «krysspress» mellom jobb og familieliv,
samt manglende muligheter til 8 prioritere seg selv og ens egne gnsker. De ulike
typene tidspress er sterst blant de med barn som er atte ar eller yngre, og
tidspresset ser ut til & avta noe etter hvert som barna blir eldre.

De aspektene ved barns liv som foreldre opplever fungerer minst bra, er
fritidsaktiviteter, vennskap og oppvekstmiljg i nabolaget.

De viktigste utfordringene som foreldre rapporterer at barna deres har opplevd
er motivasjonsutfordringer/motvilje mot skole, utenforskap/ensomhet og mobbing.

De med barn mellom 13 og 17 &r er bade mer tilbayelige til & rapportere at barna
bruker 4-5 timer foran en skjerm hver dag (dette gjelder like over halvparten av
foreldrene) og til & rapportere at de bruker 6 timer eller mer.

Kvinner oppgir i sterre grad «myke» aspekter som viktigst i foreldrerollen, slik
som kjeerlighet, trygghet, kommunikasjon og vennskap. Menn peker i sterre grad
paé mer «harde» aspekter, som internalisering av normer og regler, god
resultatoppnaelse pa skolen og tilegnelse av ordenssans.

Kvinner opplever i hayere grad enn menn a kjenne pa ulike former for utford-
ringer, seerlig krysspress mellom jobb og familieliv og manglende tid til &
prioritere seg selv og sine egne gnsker. De oppgir ogsa i sterre grad utfordringer
knyttet til trekk ved barna, og de kjenner i sterre grad pa utfordringer med egen
fysisk og psykisk helse. Menn oppgir pa sin side i hayere grad at det ikke er
vanskelig a veaere den type forelder de gnsker & veere.

Nar det gjelder utdanning, er de med de laveste utdanningsgradene i sterre grad
opptatt av & leere barna gode manerer, & bidra til at barna tilpasser seg normer
og regler, og a bidra til & utvikle ryddighet og ordenssans. De oppgir i sterre grad
at det er vanskelig & bidra til at barna oppnar gode resultater pa skolen, a gi
barna god veiledning angaende fremtiden, og a sarge for at barna deltar i idrett
og fysiske aktiviteter. Videre opplever de i sterre grad utfordringer knyttet til
personlig gkonomi, egen fysiske helse, press og forventninger om a kjgpe ting til
barna som de selv egentlig ikke @nsker eller har mulighet til & kjgpe, og press
som kommer fra skole eller barnehage. De rapporterer i sterre grad at barnas
psykiske helse er darlig, at barnehage- og skolehverdagen er darlig, og at barnas
fritidsaktiviteter er darlige.
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Nar det gjelder inntekt, er de med de hgyeste inntektene mer tilogyelige til &
oppgi typisk konkurransepregede og «sporty» aspekter som viktige, slik som &
bidra til at barna oppnar gode resultater pa skolen og & serge for at barna deltar
i idrett og fysiske aktiviteter. Videre opplever de i storre grad utfordringer knyttet
til manglende tid og rom til & prioritere partner/romantiske forhold. De opplever
ogsa i sterre grad barnas fritidsaktiviteter som bra.

Tilsvarende opplever de med de laveste inntektene i sterre grad uenigheter med
partneren om hvordan de gnsker & oppdra barna, personlig skonomi, egen
fysiske helse, press og forventninger om & kjgpe ting til barna som de selv
egentlig ikke gnsker eller har mulighet til & kjgpe, press som kommer fra skole
eller barnehage, samlivsbrudd, og forventninger og synspunkter som kommer fra
egen familie.

Aleneforeldre opplever i starre grad utfordringer knyttet til personlig gkonomi.
De opplever ogsa i sterre grad folgende aspekter ved barnas liv som darlige:
vennskapsrelasjoner, barnehage- og skolehverdagen, oppvekstmiljget i
nabolaget, samt barnas psykiske helse. Aleneforeldre rapporterer ogsa at de i
sterre grad opplever problemer med & bidra til at barna blir populzere og godt
likt av andre.

Respondenter med bakgrunn fra ikke-vestlige land er i sterre grad opptatt av at
barna blir teffe og klarer & forsvare seg, og av at barna utvikler evnen til & fa sin
vilje igjennom i mgte med andre. De opplever ogsa i sterre grad utfordringer
med & bidra til at barna utvikler kreative og kunstneriske evner, med & sgrge for
at barna deltar i idrett og fysiske aktiviteter, samt a bidra til at barna far oppleve
lek og moro. Videre opplever de i starre grad utfordringer knyttet til press fra
skole eller barnehage og manglende informasjon eller hjelp fra det offentlige
(dette med forbehold om at respondenter innen denne sammensatte gruppen
er sterkt underrepresentert i utvalget).

Vi har ogsa sett en del geografiske forskjeller. De som bor i Oslo og Viken er i
stgrre grad opptatt av at barna blir sosiale og knytter vennskapsband med
andre barn, og de opplever i sterre grad tidspress; de som bor i Innlandet er i
storre grad opptatt av at barna blir ydmyke og viser beskjedenhet i mate med
andre, og de opplever i sterre grad utfordringer knyttet til samlivsbrudd; de som
bor i Agder og Ser-Jstlandet er i sterre grad opptatt av at barna blir selvstendige
og far evne til a klare seg selv, og de opplever i sterre grad utfordringer knyttet til
uenigheter med partneren om hvordan de skal oppdra barna; de som bor pa
Vestlandet er i starre grad opptatt av & bidra til at barna blir populeere og godt
likt av andre, de som bor i Nord-Norge er i starre grad opptatt av at barna blir
teffe og klarer a forsvare seg, mens de som bor i Trendelag i mindre grad er
opptatt av at barna feler seg trygge og utvikler et positivt selvbilde.

/XW/
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Nar foreldre
trenger hjel

Helsestasjonene, og dernest BUP, oppleves langt pa vei som
hjernesteinene i det offentlige hjelpetiloudet. Kvinner sgker
réd om foreldrerollen i markant sterre grad enn menn.
Aleneforeldre savner rad i sterre grad enn andre grupper,
herunder fra bade barnehage, skole og offentlige tjenester.
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Kilder til rad

Figur 32 gir en oversikt over hvem respondentene radferer seg med om foreldre-
rollen. Som vi ser er det hele sju kategorier som ligger pa prosentandeler over

30 %. Med andre ord: respondentene benytter seg av mange ulike radkilder. Videre
ser vi at venner (68 %) og egne foreldre (58 %) er de viktigste kildene, etterfulgt av
leerere eller andre ansatte pa skolen eller i barnehagen (41 %) og kollegaer pa
arbeidsplassen (36 %). Nederst pa lista finner vi frivillige organisasjoner (1 %) og —
overraskende nok — blogger/podkaster (5 %) og psykolog/psykiater (8 %).

Som vi ser av Figur 33, er det markante kjgnnsforskjeller her. Kvinner er generelt
sett mer pa jakt etter rad og har i sterre grad enn menn benyttet seg av samtlige
av de etterspurte kildene til rad. Som vi ser er kjgnnsforskjellene markante hele
veien, men relativt sett er forskjellene starst nar det gjelder blogger/podkaster
(med et forholdstall pa 0,33), psykolog/psykiater (0,33) og selvhjelpsbaker (0,43).

Ikke uventet er det ogsa en del variasjon knyttet til barnas alder, noe som i stor
grad skyldes at smabarnsforeldre stikker seg ut. Det med barn pa under fire ar
benytter seg i starre grad av falgende radgivere: offentlige tjenester (41 % mot

33 %), svigerforeldre (32 % mot 23 %), naboer (15 % mot 10 %), og blogger/
podkaster (9 % mot 5 %). De med barn mellom fem og atte ar benytter seg i sterre
grad av egne foreldre (66 % mot 58 %), leerere/pedagoger (48 % mot 41 %), sviger-
foreldre (29 % mot 23 %), naboer (15 % mot 10 %), og blogger/podkaster (9 % mot

5 %).

Andre faktorer er ogsa viktige her. De hgyt utdannede oppgir i sterre grad at de
radferer seg med venner (75 % mot 68 % i utvalget), faglitteratur og forskning
(87 % mot 31 %), selvhjelpsbaker (14 % mot 11 %) og blogger/podkaster (8 % mot
5 %). De heytlennede oppgir ogsa i sterre grad radfering via faglitteratur og

forskning (36 %).

Venner

Egne foreldre/foresatte
Leerere, pedagoger eller andre ansatte pa skolen/barnehagen
Kollegaer

Egne sgsken/stesgsken
Offentlige tjenester
Faglitteratur og forskning
Svigerforeldre

Andre familiemedlemmer
Lege eller sykepleier
Selvhjelpsbaker eller liknende
Naboer

Svigersgsken

Sosiale medier
Psykolog/psykiater
Blogger/podkaster

Frivillige organisasjoner
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Figur 32: «Hvilke av
de folgende har du
radfert deg med om
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Venner 48%

Faglitteratur og forskning

Leerere, pedagoger eller andre ansatte pa skolen eller i barnehagen
Kollegaer

Selvhjelpsboker eller liknende

Psykolog/psykiater

Sosiale medier

Blogger/podkaster

Ingen av disse

mKvinne = Mann

Det er ogsa noe geografiske forskjeller. De som bor i Viken og Oslo henter i sterre
grad rad fra venner (74 % mot 68 %), offentlige tjenester (38 % mot 33 %) og
faglitteratur/forskning (36 % mot 31 %). De som bor pé Vestlandet henter i sterre
grad rad fra egne sasken (41 % mot 33 %), mens de som bor i Nord-Norge i sterre
grad radfgrer seg med kollegaer (49 % mot 36 %) og egne foreldre (72 % mot 58 %).

De kvalitative dybdeintervjuene far blant annet frem et viktig poeng om at «familie»
og «venner» er sosialt heterogene kategorier, og at den sosiale sammensetningen
péa ens familie og venner medfarer ulik tilgang pé ulik type informasjon (eller det
man i sosiologien kaller «sosial kapital»)." Eksempelvis: De som selv har hgy
utdanning har en sterkere tendens til & ha venner og familie som ogsa har hgyere
utdanning og som jobber i yrker som psykolog og lege.”? Dette gir i sin tur en annen
og enklere tilgang pa profesjonelle réd om foreldrerollen. Intervjuet med
tobarnsfaren Thomas illustrerer dette poenget:

Jeg fér de fleste radene mine fra kompisen min, egentlig. Han er psykolog og
har vanvittig god oversikt over forskning og ulike perspektiver og paradigmer
innen psykologi, filosofi, sosiologi og sénne fag. Og med han kan jeg prate om
alt. Vi har liksom en lgpende dialog om livets sma og store gater. Jeg kan
snakke helt fritt meg han om alt. Ingenting er tabu. Og det gar begge veier. Jeg
kan liksom fa gratis psykologtimer p& puben halv to om natta. [Latter]. S& jeg er
heldig sann sett. Jeg hadde jo ikke hatt rad til & betale for disse radene ved a
ga til ordentlige psykologtimer.

De beste radene

A be om rad er ikke ngdvendigvis ensbetydende med & fa gode rad. Figur 34 gir
oversikt over hvem respondentene rapporterer at de har fatt de viktigste rddene
fra. Vi ser at egne foreldre, venner og offentlige tjenester ruver pa toppen, mens vi
finner frivillige organisasjoner, naboer og blogger/podkaster pa bunnen. Denne lista
er ngdvendigvis betinget av hvem respondentene har spurt til rads. Dette betyr for
eksempel at psykologer/psykiatere — som kun er benyttet av 8 % av respon-
dentene — nadvendigvis vil fa en lav skar nar det gjelder andelen som mener de har
gitt gode rad.

Figur 33: «Hvilke av de
folgende har du radfert
deg med om forel-
drerollen?» Kvinner

vs. menn.

11 Lin, N. (2001). Social Capital: A Theory of Social Structure and Action. Cambridge: Cambridge University Press.
12 Alecy, A. et al. (2022). “Who You Know: The Classed Structure of Social Capital.” The British Journal of Sociology, 73(3), 505-535.
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Figur 35 gir en oversikt over kjgnnsforskjeller. Vi ser at kvinner generelt i sterre grad
opplever a ha fatt viktige rdd om foreldrerollen, og de skarer hayere enn menn pa
flere punkter, bortsett fra rapporteringen av a ikke ha fatt viktige rad fra noen av de
etterspurte kildene. Igjen ser vi at kjgnnsforskjellene er markante, men relativt sett
er forskjellene sterst nér det gjelder venner og andre familiemedlemmer (begge
med et forholdstall pa 0,4). Det er verdt & legge merke til at de relative kjgnns-
forskjellene er noe mindre her enn det vi sé i oversikten over hvem de har radfert
seg med.

Hgyt utdannede oppgir i signifikant sterre grad & ha fatt viktige rad fra faglitteratur
og forskning (22 % mot 16 % i hele utvalget) og blogger/podkaster (3 % mot 2 %).
De med de hgyeste inntektene rapporterer i starre grad a ha fatt viktige rad fra
venner (45 % mot 40 %).

Det er ogsa noen forskjeller nar det gjelder alder pa barna. De med barn under fire
ar opplever i starre grad & ha fatt viktige rad fra faglitteratur og forskning (30 %
mot 16 %), og de med barn mellom fire og atte &r opplever i sterre grad & ha fatt
viktige rad via sosiale medier (7 % mot 3 %).

Egne foreldre/foresatte I 41 %
Venner I——— 4.0%
Offentlige tjienester TTT————— 17 %
Faglitteratur og forskning [IEEEE—————————_ 16%
Egne sasken/stesgsken | 14%
Leerere, pedagoger eller andre ansatte pa skolen/barnehagen | IEE————_ 13%
Kollegaer | 10%
Svigerforeldre | 10%
Andre familiemedlemmer = 6%
Selvhjelpsbgker eller liknende |— 5%
Psykolog/psykiater | i 4%
Lege eller sykepleier [l 4%
Sosiale medier [ 3%
Svigersgsken |l 2%
Blogger/podkaster 2%
Naboer 2%
Frivillige organisasjoner 11%

Offentlige tienester (f.eks. Helsestasjon, BUP, Familievernkontoret, Barnevernet)
Svigerforeldre

Leerere, pedagoger eller andre ansatte pa skolen eller i barnehagen

Egne sgsken/stesagsken

Andre familiemedlemmer

Venner

Ingen av disse 70%

mKvinne = Mann
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Figur 34: «<Hvem ga deg
de viktigste rddene om
foreldrerollen?»

Figur 35: «<Hvem ga deg
de viktigste rddene om
foreldrerollen?» Kvinner
vs. menn.



Savn av rad

Figur 36 gir en oversikt over hvilke instanser respondentene savner rad fra. For det
forste ser vi at hele 62 % ikke savner rad fra de ulike etterspurte kildene. Dette kan
indikere at mange stort sett er forngyde med tilgangen pa rad og kvaliteten pa de
rédene en har fatt. Videre ser vi at egne foreldre, offentlige tjenester og sviger-
foreldre er de mest fremtredende kildene som respondentene savner rad fra.

Her er det ogsa viktige kjgnnsforskjeller, som understatter det tidligere poenget at
kvinner i stgrre grad enn menn er pa jakt etter rad. De savner i stgrre grad rad fra
egne foreldre/foresatte (21 % mot 12 % av mennene), offentlige tjenester (12 % mot
8 %), svigerforeldre (12 % mot 7 %), leerere/pedagoger (12 % mot 7 %), egne s@sken/
stesgsken (9 % mot 5 %), andre familiemedlemmer (5 % mot 2 %) og venner (5 %
mot 2 %). Menn pa sin side rapporterer i hayere grad & ikke savne rad fra noen av
de etterspurte kildene (70 % mot 55 % av kvinnene).

Aleneforeldre oppgir at de savner rad fra en rekke kilder: leerere, pedagoger eller
andre ansatte pa skolen eller i barnehagen (23 % mot 9 %), offentlige tjenester
(22 % mot 10 %), egne sasken/stesgsken (17 % mot 7 %), andre familiemedlemmer
(13 % mot 4 %), svigersasken (11 % mot 3 %), lege eller sykepleier (9 % mot 2 %) og
psykolog/psykiater (7 % mot 2 %).

De med de laveste inntektene savner rad fra egne sgsken/stesgsken (14 % mot
7 %), lege eller sykepleier (3 % mot 1 %) og kollegaer (3 % mot 1%). De med
innvandrerbakgrunn fra et ikke-vestlig land savner rad fra naboer (14 % mot 2 %).

Egne foreldre/foresatte
Offentlige tjenester
Svigerforeldre
Leerere, pedagoger eller andre ansatte pa..
Egne sgsken/stesgsken
Andre familiemedlemmer
Venner

Svigersgsken
Lege eller sykepleier
Psykolog/psykiater
Naboer

Frivillige organisasjoner
Kollegaer

Andre:

Ingen av disse 62%

| Figur 37 sammenliknes tallene fra det foregdende, og vi ser tydelige forskjeller: Vi
ser at hvem man har radfert seg med ligger hgyere i prosentandeler enn hvem man
har fatt de viktigste radene fra, som igjen ligger hgyere enn hvem man savner rad
fra. Ytterligere beregninger av «misforholdet» mellom prosentandelen for hvem man
har fatt rad fra og prosentandelen for hvem man har fatt viktigst rad fra — som
indikerer hvor «effektfulle» de ulike radgiverne er — viser at egne foreldre/foresatte

Figur 36: «Fra hvilke
av de felgende savner
du stotte og hjelp i
forbindelse med
foreldrerollen?»
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(med et forholdstall pa 0,71) og venner (0,59) er pa topp, mens kollegaer (0,28) og
leerere/pedagoger/andre ansatte pé skole/barnehage (0,32) er & finne pa bunn.

o
Venner 68%

Egne foreldre/foresatte
Leerere, pedagoger eller andre ansatte pa skolen eller i barnehagen

Kollegaer

Figur 37: Hvem er det
viktigst a fa rad av,
hvem man har ftt rad
fra og hvem man savner
rad fra, sammenstilt.

Egne sgsken/stesasken
Offentlige tjenester
Faglitteratur og forskning
Svigerforeldre

Andre familiemedlemmer

Lege eller sykepleier

Selvhjelpsbaker eller liknende

m Hvem det er viktigst & fa rad av. mHvem man fikk rad av. mHvem man savner rad av

Profesjonelle rad

Vi skal se neermere pa hvordan respondentene benytter seg av rad om foreldrollen
fra profesjonelle, altsa eksperttjenester i det offentlige og det private naeringsliv.
Som vi ser av Figur 38, har omtrent halvparten ikke sgkt hjelp fra slike tjenester.
Videre ser vi at Helsestasjonen og BUP er de mest benyttede tjenestene, mens
faerrest har sgkt hjelp i form av familieterapi eller psykologtjenester.

Helsestasjonen

BUP (Barne- og ungdomspsykiatrisk
poliklinikk)

Fastlegen
Figur 38: «Hvilke av de

felgende tjenestene har
du sokt hjelp hos i
forbindelse med
foreldrerollen?»

Familievernkontoret, Barnevernet
eller liknende

Foreldrekurs

Terapitimer hos psykolog/psykiater

Familieterapi eller liknende

Ingen av disse 48%

Ogsa her er det kjgnnsforskjeller, om enn ikke like omfattende som vi sa ovenfor.
Kvinner oppgir i sterre grad & ha sekt hjelp hos Helsestasjonen (39 % mot 31 % av
mennene) og psykolog/psykiater (7 % mot 3 %).

Foreldre med barn pé under fire ar rapporterer i starre grad a ha oppsekt hjelp pa
Helsestasjonen (43 % mot 35 % i hele utvalget); de med barn mellom ni og tolv &r
har i sterre grad sgkt hjelp hos BUP (22 % mot 15 %) og via foreldrekurs (13 % mot
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10 %); og de med barn péa over 13 &r i sterre grad har sekt hjelp hos BUP (20 % mot
15 %).

Aleneforeldre har i sterre grad sgkt hjelp hos Familievernkontoret, Barnevernet eller
liknende (27 % mot 10 %), psykolog/psykiater (14 % mot 5 %) og gjennom
familieterapi eller liknende (13 % mot 4 %).

Vi ser av Figur 39 at de samme to tjenestene — Helsestasjonen og BUP — oppleves
a ha gitt de viktigste radene, mens Familieterapi oppleves som & ha gitt de minst
viktige radene. Hvis vi sa ser pa «misforholdet» mellom prosentandelen for hvem
man har fatt rad fra og prosentandelen for hvem man har fatt viktigst rad fra — som
altsa indikerer hvor «effektfulle» de ulike radgiverne er — viser beregningene at
Helsestasjonen (med et forholdstall pa 0,65) og terapitimer hos psykolog/psykiater
(0,6) er péa topp, mens fastlege (0,2) og familieterapi (0,25) er pa bunn.

Helsestasjonen | 23
BUP (Barne- og o
ungdomspsykiatrisk poliklinikk) I 7
Foreldrekurs [l 4%

Fastiegen [l 3%

Terapitimer hos
psykolog/psykiater - 3%

Familievernkontoret, o
Barnevernet eller liknende - 3%

Familieterapi eller liknende ] 1%

Usikker [ 11 %

Nar det gjelder respondentenes vurderinger av viktighet, er dette ikke fullt sa
sosialt differensiert som vi har sett tidligere. Men noen forskjeller finnes. De med
barn pa under fire ar og de med barn mellom fem og atte ar har i sterre grad fatt
viktige rad fra Helsestasjonen (henholdsvis 35 % og 32 %, mot 23 % i hele utvalget),
mens de med barn pa over 13 &r har i storre grad fatt viktige réd fra BUP.

Aleneforeldre har i starre grad fatt viktige rad fra psykolog/psykiater (8 % mot 3 %)
og Familievernkontoret, Barnevernet eller liknende (ogsé 8 % mot 3 %), mens de
med innvandrerbakgrunn fra et ikke-vestlig land rapporterer i sterre grad & ha fatt
viktige rad gjennom familieterapi eller liknende (3 % mot 1%).

Darlige rad

Flere av tendensene som er omtalt ovenfor kommer ogsa til uttrykk i de kvalitative
intervjuene. De fleste respondentene rapporterer om hgy tillit til og gode erfaringer
med profesjonelle hjelpetjenester og radgivere. Men det er likevel viktig &8 under-
streke at en liten, men ikke ubetydelig del av befolkningen har darlige erfaringer
med helsevesenet, slik det fremkommer av de kvantitative undersekelsen. | dybde-
intervjuene kom flere slike erfaringer frem, blant annet i samtalen med

Figur 39: «Hvilken av
disse tjenestene har
veert best pa a gi deg
viktige rad om
foreldrerollen?»
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tobarnsmoren Siri. | dette sitatet kommer hennes frustrasjon tydelig frem:

Den eldste sennen vér ble fadt med kolikk. Da oppsokte vi helsestasjonen. Og
der fikk vi sveert lite hjelp. Det var bare: «Alle unger grater, dette méa dere téle!».
Men sé fikk vi hjelp av noen venner som rada oss til 4 oppsoke en kiropraktor.
Og det gjorde susen. Og da endte jeg opp med & skrive et langt brev til
helsestasjonen for & si hva jeg synes om den manglende hjelpa derifra. At
dette var ikke en grei méate & behandle forstegangsforeldre pa. Og siden den
gang har vi veert skeptiske til det offentlige. Og vi har gang pa gang opplevd a
bli avvist. Jeg har mista tilliten til det, rett og slett. Der savner jeg masse. Vi har
to barn med spesielle behov, og jeg opplever at det offentlige har motarbeida
og svikta oss pé alle mulige omrader. De trenerer og forseker a stikke kjepper i
hjulene for oss. Jeg husker spesielt en gang kommunelegen uttalte «man far
ikke mer enn man taler». Du mé veere sterk, liksom. Stramme deg opp. Og takle
motgangen. Det er jo helt pa trynet. Det er jo dapenbart mange foreldre som har
s& mange utfordringer at de ikke takler det. Og det er jo ikke alltid fordi de ikke
er sterke. Men noen fér sé mye at det brister. (...) Jeg skulle anske at vi hadde
blitt matt med mer respekt og verdighet og forstaelse.

Et annet viktig poeng fra de kvalitative intervjuene er at flere opplever det som et
paradoks at foreldrerollen pa den ene siden har blitt lettere med tiden (mer
tilgjengelig informasjon, mer forskning, mer profesjonelle rad, etc.), samtidig som
denne rollen har blitt vanskeligere & fylle (siden all denne informasjonen har gjort at
bevisstheten om & «gjgre feil» har blitt sterkere). Dette kommer tydelig frem i
intervjuet med tobarnsmoren Kristine:

Jeg har liksom blitt en sénn rédjunkie [latter]. Jeg lytter til alle mulige
podkaster, holder meg oppdatert pa all slags faglitteratur ... You name it! Eller,
ikke all slags, da. Jeg vet jo hvor jeg skal ga, og hva som er kredible kilder og
hva som er drit. Jeg henter ikke radene mine fra rosa mammablogger, liksom.
Sé jeg vet jo alt i teorien [latter]. Men det er ogsé litt av problemet. Jeg vet
liksom alt, men er fortsatt forvirra og usikker. Sa jeg prever liksom & si til meg
selv at «jeg kan nok na, jeg trenger ikke mer info.» Jeg ma stole pa at den jeg er
og det jeg kan er godt nok. For det er det jo!

Flere uttrykker ogsa at de blir forvirret av motstridende rad og uklare rad, og at de
har problemer med & navigere i jungelen av ulike stemmer som mener noe om
hvordan de ber veere og ikke vaere som foreldre. Tobarnsfaren Thomas er i den
sammenhengen oppgitt over det han mener er en sammenblanding av forsknings-
basert innsikt og moralske overbevisninger fra Helsedirektoratet, som han mener
har et spesielt ansvar for & veere tydelig i sin kommunikasjon:

For en tid tilbake horte jeg de nye rédene om skjermtid fra Helsedirektoratet.
(..) Da ble det sé tydelig at disse radene, disse tidsanbefalingene for ulike
aldersgrupper, at de er temmelig vilkarlige. Eller vilkarlig er de vel ikke, men i
argumentasjonen var det hayst uklart hva som faktisk var forskningsbasert og
dokumenterbart av skadevirkninger og sanne ting, og hva som bare var
meninger basert pé Helsedirektoratets ... hva skal jeg si ... moralske overbevis-
ninger. Ikke det at selve radene er darlige nedvendigvis, det har jo ikke jeg
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noen kompetanse til 8 mene noe bastant om selv. Men de kunne i det minste
veert klarere pé at dette ikke er veldig kunnskapsbasert eller evidensbasert.
Man féar liksom falelsen av at dette er en sénn fare-var-tilnaerming. Altsa at det
er tryggest a anbefale ganske restriktive rad for man i storre grad har skaffet
seg nok forskning og innsikt om saken.

Kapittelet oppsummert

>

Foreldre i dag oppsoker i stor grad rad, og de mest oppsgkte kildene til rad er
venner, egne foreldre og leerere/pedagoger.

De som oppfattes a gi de viktigste radene er egne foreldre, venner og offentlige
tjenester.

Helsestasjonen, BUP og fastlege er de mest oppsakte tjenestene for profesjonell
hjelp i forbindelse med foreldrerollen. De to ferste er ogséd de som anses & gi den
beste hjelpen.

Ogsa her er det markante kjgnnsforskjeller. Kvinner oppsgker generelt i sterre
grad rad enn menn. Forskjellene er relativt starst nar det gjelder & soke rad via
blogger/podkaster, psykolog/psykiater og selvhjelpsbgker. Kvinner opplever ogsa
i stgrre grad & ha fatt viktige rad om foreldrerollen. Videre savner de i sterre grad
rad fra egne foreldre/foresatte, offentlige tjenester, svigerforeldre, leerere/
pedagoger, egne sasken/stesasken, andre familiemedlemmer og venner.

Nar det gjelder utdanning, oppgir de med de hgyeste utdanningsnivaene i sterre
grad at de radfgrer seg med venner, faglitteratur og forskning, selvhjelpsbgker og
blogger/podkaster. De oppgir ogsa i sterre grad & ha fatt viktige rad fra
faglitteratur og forskning og blogger/podkaster.

De hgytlennede oppgir ogsa i starre grad redfering via faglitteratur og forskning,
og de rapporterer i sterre grad & ha fatt viktige rad fra venner. De med de laveste
inntektene savner rad fra egne sgsken/stesasken, lege eller sykepleier og kollegaer.

Det er ogsa noen geografiske forskjeller. De som bor i Viken og Oslo henter i
stgrre grad rad fra venner, offentlige tjenester og faglitteratur/forskning; de som
bor pa Vestlandet henter i starre grad rad fra egne sgsken; mens de som bor i
Nord-Norge i storre grad radferer seg med kollegaer og sine foreldre.

Aleneforeldre har i starre grad sekt hjelp hos Familievernkontoret, Barnevernet
eller liknende, psykolog/psykiater og gijennom familieterapi eller liknende. Mange
savner imidlertid ogsa rad fra en rekke kilder: leerere, pedagoger eller andre
ansatte pa skolen eller i barnehagen, offentlige tjenester, egne sasken/stesasken,
andre familiemedlemmer, svigersasken, lege eller sykepleier, og psykolog/
psykiater.

Personer med lavt utdanningsniva og aleneforeldre opplever markant mindre tillit
til offentlige helse- og hjelpetjenester enn andre grupper.

P
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Om foreldrerollen

>

Foreldre i dag har god selvtillit. De alle fleste
anser seg selv som en «god forelder».

A ha barn er en viktig kilde til identitet for de
fleste foreldre i dag.

Et overveldende flertall oppfatter Norge som et
trygt sted for barn & vokse opp i.

Et stort flertall har tillit til offentlige helse- og
hjelpetjenester. Det er imidlertid store sosiale
forskjeller. Blant annet aleneforeldre opplever
markant mindre tillit.

Sveert mange opplever at barna deres jevnt over
har det bra, spesielt nar det gjelder fysisk helse,
psykisk helse og hvordan de har det i barnehage
og skolehverdagen.

Flertallet mener det er mer krevende & vaere
foreldre nad enn da deres egne foreldre var det,
men at de selv kan mer om foreldrerollen enn
deres foreldre gjorde, og at de selv er bedre
foreldre enn deres foreldre var.

De viktigste aspektene ved foreldrerollen i dag er
ifglge foreldrene selv & gi barna neerhet og
kjeerlighet, & bidra til at barna feler seg trygge og
utvikler et positivt selvbilde, og & bidra til at barna
blir selvstendige og far evnen til & klare seg selv.

Prestasjonsorienterte aspekter knyttet til for
eksempel skole og idrett blir i liten grad
fremhevet som viktige av foreldrene.

Mens flertallet generelt opplever grensesetting
som uproblematisk, mener over en tredjedel at
det ikke er lett & gjennomfere i praksis. Dette
gjelder spesielt skjermbruk. Her opplever bare

41 % at grensesetting er lett & gjennomfare. 39 %
oppgir at de ikke har god kontroll over hva barna
foretar seg pa nett.

62 % anser statusjag som et problem. Dette
gjelder flertallet i alle grupper, uansett lanns- og
utdanningsnivd, men med hgyere utslag blant
dem med lavt utdanningsniva.
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Samveer, aktiviteter og tidsbruk

> Flertallet av foreldre i dag opplever at de selv
bruker mer tid pa barna enn det deres egne
foreldre gjorde.

> De fleste jobber fulltid, og bare et mindretall har
redusert sin stilling for & fa bedre tid til barna.

> De aller fleste mener oppgaver knyttet til
barneomsorg bear fordeles likt mellom foreldrene.
Realitetene avviker en del fra idealene: Under
halvparten rapporterer at de gjor omtrent halv-
parten av slike oppgaver i hjemmet. S& mye som
95 % av kvinnene rapporterer at de tar seg av
halvparten av omsorgsarbeidet eller mer, mot
72 % for mennene.

> Et stort mindretall av kvinnene har jobbet i redu-
sert stilling, mens sveert f& av mennene har gjort
det samme. Hele 80 % av kvinnene oppgir at de
har tatt ut mer permisjon enn den andre forel-
deren, mens kun 11 % av mennene oppgir det
samme.

> Likevel sier nesten tre av fire seg forngyde med
den eksisterende fordelingen av oppgaver i sine
respektive hjem. En stor minoritet blant medrene,
27 %, er imidlertid misforngyd med fordelingen.

> Det er ogsa verdt & merke seg at aleneforeldre i
langt sterre grad enn hele utvalget oppgir & ha
jobbet i redusert stilling. Det samme gjelder de
med de laveste inntektene.

> Et flertall av foreldre mener barna deres har for
lite av visse aktiviteter, spesielt fysisk samvaer
med andre barn og frie/uorganiserte fritidsaktivi-
teter, samtidig som de mener at har for mye av
andre aktiviteter, spesielt digitale skjermaktivi-
teter og skole/barnehage.

Utfordringer
> Det som oppleves som de vanskeligste aspektene
ved foreldrerollen er & bidra til at barna utvikler
kreative og kunstneriske evner, & bidra til at de
utvikler ryddighet og ordenssans, og & bidra til at

de blir populeere og godt likt av andre.

> Det som oppleves som de viktigste hindringene



for & vaere en god forelder i dag er mangel pa tid
(«tidsklemman»), opplevd «krysspress» mellom
jobb og familieliv, samt manglende muligheter til &
prioritere seg selv og ens egne gnsker.

> De aspektene ved barns liv som mange foreldre
opplever at fungererer minst bra, er
fritidsaktiviteter, vennskap og oppvekstmiljg i
nabolaget.

> De viktigste utfordringene som foreldre rappor-
terer at barna deres har opplevd er motivasjons-
utfordringer/motvilje mot skole, utenforskap/
ensomhet og mobbing. Dette oppleves i starre
grad i noen grupper, blant annet aleneforeldre.

Radfering

> Foreldre i dag oppseker i stor grad rad, og de
mest oppsakte kildene til rad er venner, egne
foreldre og leerere/pedagoger.

> De som oppfattes & gi de viktigste radene er
egne foreldre, venner og offentlige tjenester.

> Helsestasjonen, BUP og fastlege er de mest
oppseokte tjenestene for profesjonell hjelp i
forbindelse med foreldrerollen. De to ferste er
ogsa de som anses & gi den beste hjelpen.

Sosial ulikhet

> Foreldres opplevelser av alle de ovennevnte
punktene varierer systematisk i trdd med en
rekke sosiale karakteristikker.

> Spesielt fremtredende er foreldrenes kjann,
utdanning, inntekt, etnisitet, geografiske bosted,
barnas alder og hvorvidt man har eneansvar for
barna.

> Kjennsforskjeller er meget fremtredende i analysen.
| og med at de fleste parforhold er heterofile,
innebeerer kjonnsforskjeller en spesiell utfordring:
menn og kvinner mé ngdvendigvis samarbeide
om foreldrerollen, og forskjellige holdninger dem
imellom kan dermed skape utfordringer som det

er vanskelig &8 komme utenom.

Den samlede analysen indikerer at foreldrerollen i
dag er preget av sosial ulikhet. Hvordan foreldre-
rollen oppleves varierer systematisk i trdd med
respondentenes utdanning, inntekt og etnisitet.

Med andre ord: utfordringer og vanskeligheter
som foreldre opplever i dag, rammer ikke tilfeldig:
De som opplever utfordringer ellers i livet —
spesielt med tanke pa ressursmangel, herunder
kulturell og skonomisk kapital — ser ogsa ut til i
stgrre grad & oppleve utfordringer i foreldrerollen.

Denne undersgkelsen resonnerer i s& mate med
en rekke samfunnsvitenskapelige undersgkelser
av sosial ulikhet i Norge.® Til tross for at sosial-
demokratiske Norge sammenliknet med andre
land har mange egaliteere trekk — for eksempel en
sammenpresset lennsstruktur, en velferdsstat
med universelle velferdsordninger, et inklu-
derende skole- og utdanningssystem som er
tuftet pa like muligheter for alle («enhetsskolen»),
og utbredte, likhetsorienterte verdier og
samfunnsoppfatninger — viser studier at det
norske samfunnet like fullt er preget av sosial
ulikhet.

Spesielt relevant her er skonomisk ulikhet. Selv
om inntektsulikheten er relativt sammenpresset,
er ulikheten i formue svaert hgy — og gkende.* Nar
man tar i betraktning at skonomisk kapital enkelt
kan overfgres fra en generasjon til den neste (via
overfgringer og arv), sier det seg selv at dette
resulterer i sveert ulike materielle forutsetninger
for utevelse og opplevelse av foreldrerollen.

Ulik fordeling av kulturell kapital er ogsa et viktig
aspekt her. Nivaet pa foreldres utdanning, kunn-
skap, smak og kulturelle orienteringer varierer
med ulike foreldrestiler og hva slags oppfelging
barna far i hjemmet, noe som igjen pavirker
barnas prestasjoner pa skolen.”® Studier viser ogsa
at dette pavirker utdanningsvalg og -prestasjoner
senere i livet.® Ulik samfunnsmessig fordeling av

13 Se f.eks. Grenmo, S. et al. (red) (2021). Ulikhet: Sosiologiske perspektiver og analyser. Bergen: Fagbokforlaget; Kornes, O. et al. (red.) (2014). Elite og klasse i et egaliteert samfunn. Oslo: Universitetsforlaget.
14 Hansen, M. N,, og Toft, M. (2021). «Wealth accumulation and opportunity hoarding: Class-origin wealth gaps over a quarter of a century in a Scandinavian country», American Sociological Review, 86(4), 603-638.
15 Andersen, PL. og Hansen, M.N: (2012). «Class and cultural capital: The case of class inequality in educational performance», European Sociological Review 28(5), 607-621.

16 Stremme, T. B. (2019). Educational decision-making: The significance of class and context. Oslo: OsloMet
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utdanning og andre former for kulturell kapital
danner med andre ord sveert ulike kulturelle
forutsetninger for utevelse og opplevelse av
foreldrerollen i dag.

> Videre er det slik at bade gkonomisk kapital og
kulturell kapital er knyttet til det som ofte kalles
sosial kapital, altsa individers tilgang til ulike
former for ressurser og sosiale goder gjennom
sosiale nettverk. Her viser forskning at slik tilgang
er ulikt fordelt, og at de som selv er i besittelse av
store mengder kulturell og skonomisk kapital ogsa
har bedre tilgang til ressurser via sine nettverk.”
Med tanke pa foreldrerollen er tilgang pa nyttig
informasjon og rad seerlig viktig. Det & ha private
sosiale band til psykologer, leger og andre
eksperter er utvilsomt et fortrinn nadr man mater
pa utfordringer som forelder.

> Et annet viktig aspekt her er statushierarkier og
symbolske skillelinjer mellom ulike samfunns-
grupper. Studier viser at ulike samfunnsklasser —
forstatt som grupper med ulike volum og
sammensetninger av kulturell og skonomisk
kapital — har en tendens til & praktisere ulike
livsstiler (herunder kulturell smak, forbruks-
meanstre og verdier og holdninger).® Disse livs-
stilsforskjellene danner ogsa grunnlag for status-
vurderinger, klassifikasjoner og skiller mellom
«oss» og «demp». Slike skillelinjer er ikke bare
virksomme blant foreldre, men ogsa blant
ungdom.”® Med andre ord: Hvem som faller
innenfor og utenfor slike statusgrupper pavirker
livene til bade foreldre og barn. Opplevelsen av
utenforskap er som vi har sett i denne studien, en
utfordring som en del foreldre sliter med i dag.

> | sum illustrerer denne undersgkelsen et mer
generelt poeng som gar igjen i samfunnsviten-
skapelige undersgkelser om sosial ulikhet — den
sdkalte Matteus-effekten:
For den som har, ham skal gis, og han skal ha
overflod; men den som ikke har, fra ham skal
endog tas det han har. (Matt, 25:29)

17 Alecu, A. et al. (2022). “Who You Know: The Classed Structure of Social Capital.” The British Journal of Sociology, 73(3), 505-535.
18 Flemmen, M. et al. (2018). «Social space and cultural class divisions: The forms of capital and contemporary lifestyle differentiation», The British Journal of Sociology, 69(1), 124-153.
19 Jarness, V. et al. (2019). «The discreet charm of the children of the bourgeoisie: economic capital and its symbolic expressions at an elite business school», The British Journal of Sociology, 70(4), 1402-1423.
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Vedlegg

Analysebeskrivelse

>

For alle kategoriske sparsmal i undersgkelsen blir
resultatene presentert som andeler, oppgitt i
prosent.

For sparsmal hvor det benyttes mulighet for &
avgi flere svar per spgrsmal (flersvar), vil summen
av andelene overstige 100 %.

Resultater for skalasparsmal er presentert som
gjennomsnitt.

Det anvendes som standard en skala fra 1 til 6,
hvor verdien 6 er den beste/mest positive.

Alle svar vises for totalutvalget, og brytes ned pa
delutvalg nér dette finnes formalstjenlig ut fra
resultatene i den statistiske analysen.

Spersmalene er brutt ned pa bakgrunnsvariabler
nar signifikante (og relevante) funn er avdekket i
analysene.

Nar en bakgrunnsvariabel ikke er funnet relevant
for presentasjonen er det hovedtallet som
beskriver aktuelle forhold best.

Alle signifikante funn er basert pa en rigid
statistisk test, med en sikkerhet pa 95 %. Dette er
bransjestandard innen markedsanalyse.

5/95 10/90 15/85 20/80 2575 30170 40/60 50/50
2 86 120 42 160 174 83 198 200
50 6.2 85 101 13 122 13.0 139 141
75 50 L8 82 92 100 w0e ns ns
100 44 6.0 71 8.0 8.7 9.2 98 10.0
150 36 49 58 65 LA 75 8.0 82
200 31 4.2 5.0 5.7 6.1 6.5 6.9 71
25 28 8 45 51 5§ 58 62 63
300 25 35 41 46 5.0 53 57 58
400 22 30 35 40 43 6 49 50
500 19 27 32 36 39 41 44 45
00 1.8 25 29 33 35 37 4.0 41
700 1.6 23 27 3.0 33 35 37 38
800 1.5 21 25 28 kN ) 32 s 35
900 1.5 20 24 27 29 31 33 33
1000 < 19 23 25 27 29 i1 32
1200 1.2 17 20 23 25 26 28 28

Feilmarginer

Feilmarginverdiene ved et 95 % konfidensintervall for et utvalg basestarrelser og prosentfordelinger.

Tolkning: For et utvalg pa 200 respondenter, og en prosentfordeling pa 5 %, vil feilmarginene veere +/- 3,1 %.
Den gvre grensen blir dermed 8,1 %, og den nedre grensen 1,9 %.
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