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Bakgrunn

| februar 2022 ga Voksne for Barn (VfB) ut erfaringsrapporten «Ungdom om
a bo alene», basert pa en workshop med ungdommer fra Ungt nettverk. De
delte sine erfaringer om hvilke praktiske ferdigheter de manglet og hvordan
de ellers hadde det da de flyttet for seg selv. Dette fant vi interessant og
arrangerte en ny workshop for & dykke dypere i noen av temaene.

| juni 2022 deltok ti jenter og sju gutter i alderen 17-23 fra hele landet pa helgesamling for a
svare neermere pa:

Hva trenger du, bade praktisk, sosialt, psykisk og emosjonelt, for & klare deg best mulig i
samfunnet og i voksenlivet?
Hva har du lzert, og hva trenger du fortsatt & laere nar det gjelder:

neerhet, kjeerlighet og forelskelse?
identitetsutvikling?

relasjoner, vennskap og kommunikasjon?
a ta vare pa seg selv psykisk

praktiske ting og viktige valg?

Malsettingen var at ungdommene skulle bli bevisste pa all kunnskap og erfaring de har, men
ogsa & gjere dem oppmerksomme pa at de leerer og far stotte fra flere kanter. For enkelhets
skyld, og fordi det er et dekkende ord, har vi kalt alt det man trenger for & klare seg i livet for
hverdagskompetanse.

Eksempler pa hvor og hvem ungdommene har lzert ting fra:

Foreldre og ovrig familie

Skole og barnehage

Venner

Ledere ved fritidsaktiviteter
Andre betydningsfulle personer

Ungt nettverk

Ungt nettverk er en mateplass for ungdom mellom 16 og 25 ar. | nettverket
kan en snakke om de tingene som betyr noe. For unge som har statt i ulike
utfordringer er det viktig 8 mgte andre med lignende erfaringer. Dels for a
oppdage at en ikke er alene om a veere i en sarbar situasjon, men ogsa for a
kunne fa god hjelp og stotte fra noen som vet hvordan det er.
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Forord

En stor takk til deltakerne i Ungt nettverk som deler raust av sine erfaringer. Det er viktig for
Voksne for Barn & formidle barn og unges stemmer. Jeg er imponert over de unges kloke
refleksjoner, og hvordan de tar med seg leering fra situasjoner som har veert toffe 8 stai.

En del ferdigheter er viktig & ha med seg for 8 mestre voksenlivet. Disse har de fleste fatt
med seg hjemmefra, med pafyll fra de ulike oppvekstarenaene. Overgangen fra ungdom til
voksen er mer utfordrende for de som av ulike arsaker har en annerledes «ryggsekk». Noen
kan slite psykisk etter a ha opplevd mobbing, utenforskap eller traumer. Andre har ikke hatt
frinet eller stabilitet nok til & utfolde seg i barne- og ungdomsarene, fordi hjiemmeforholdene var
krevende eller de fikk nye omsorgspersoner.

For a ruste alle best mulig, uansett familiebakgrunn, ma vi kunne stole pa felleskapet. Skolen har
riktignok fatt inn folkehelse og livsmestring i Laereplanen, men ifglge vare informanter er det
fortsatt en lang vei & ga nar det gjelder a levere pa dette. Barnehager og skoler ma ogsa ha
kompetente ledere og ansatte. De skal serge for trygge rammer for utvikling og laering. Om
elever ikke har det bra skal de fanges opp, og mistenkes omsorgssvikt eller mobbing ma de
gjore sin plikt.

Fritidsarenaen gir rom for relasjonsbygging i en annen setting enn skolen. Et rom mange
fritidsledere fyller pa en fantastisk mate! Flere av ungdommene forteller at de har opplevd seg
verdsatt og fatt mer selvtillit etter & ha deltatt pa fritidsaktiviteter. Foruten selve aktiviteten er
relasjonene til jevnaldrende og voksne spesielt viktig for unge som har det vanskelig hjemme.
Derfor ma ikke tilgang til fritidsaktiviteter veere begrenset av foreldrenes gkonomi.

Mer apenhet om felelser og psykisk helse etterlyses. Seerlig hos generasjonen over. Noen av
ungdommene forteller at de jobber med seg selv nar det butter imot, men at gode relasjoner er
livsviktige a ha.

Mange har leert mye fra vennene sine, og fra voksne som kanskje ikke selv var klar over at
de bidro med noe viktig i livet til den unge. Sa jeg haper at du leser alle sitatene i denne
rapporten. Da vil du fa en bevissthet om at vi er rollemodeller alle sammen. Hele tiden!

God lesning! Haper innsikten gjor at du i neste mgte med en ungdom vil veere litt mer
nysgjerrig, uavhengig av hvilken rolle du matte ha. Finne ut om det er noe du kan bidra med pa
ferden? Kanskje hverdagskompetanse som hvordan man sorterer kleerne og bruker
vaskemaskinen. Eller rett og slett a lytte med oppriktig interesse til hvordan den unge har det.

Oslo, 31. januar 2023

S b

Signe Horn
Generalsekreteer
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«Det d mote en som sd meg, og skjonte
hvem jeg var, gjorde at jeg etter mange
ar turte d vaere «megp. Jeg vet ikke hva

som hadde skjedd uten denne

personen.»

Gutt, 23 dr om en fritidsaktivitetsleder

Voksne
for Barn
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Praktiske ferdigheter
og viktige valg

Ungdommene var enige om at det er mange praktiske ferdigheter det er bra
a ha pa plass fer man skal bo alene. Mange av disse tingene skulle en tro en
hadde leert hjemme, men det er ikke alltid sann.

Flere hadde leert mye forst etter at de flyttet hjemmefra, fordi de oppdaget fordelen
med & klare ting selv. Deltakerne mente at barnehage og skole bar ha mye mer fokus
pa hverdagskompetanse. Skakkjort gkonomi far store konsekvenser og vil pavirke
flere aspekter av livet, s& det kunne de gnske de hadde leert mer om mye tidligere De
mente ogsa at sgsken eller andre familiemedlemmer kan veere enklest/lettest a
snakke med nar det gjelder tema som rett og galt og, hvilke valg man tar.

«Du kan faktisk leere praktiske
ting av psykologen og, ikke bare
det som har med psyke a gjore,
men ogsa ting som a spise og
sove riktig»

Jente, 21 ar

«| grunnen er det kjeeresten min som har
leert meg & bli mer ryddig, og det er
ogsa han som har leert meg a lage
budsjett. Han har leert meg at det er
smart & ha flere kontoer, sann at jeg vet
hvor mye jeg kan bruke pa meg selv, og
hva som skal ga til husleie, mat og andre

viktige ting.»

Jente, 21 ar

«Jeg har leert mye av det jeg kan om
gkonomi fra bestevenninnen min.»

Jente, 23 ar

«@konomi burde jo veere et eget fag
som er obligatorisk for alle!»

Jente, 19 ar

Gutt, 20 3,
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«Faren min ble veldig syk da jeg var
liten, og moren min jobbet mye, sa
jeg matte leere alt selv, kanskje mye
tidligere enn som egentlig var bra for
meg. Jeg leerte jo mye da, sa sann

sett var det jo en bra ting og.»

Jente, 19 ar

e meg om faren

«Det var tanta mi som Iaffrt
med narkotika.»

Meg masse praktiske ti

matlaging ogdet 3 job Jente, 20 ar

be med andre.»

Gutt, 23 &
«Hvorfor er ikke trafikk mer pa timeplanen? |
«Jeg leerte meg okonomi i praksis dag ma man ha det som valgfag, og alle skal
da vi hadde klasseinnsamling i 10. jo ferdes i trafikken, enten det er som myk
klasse, nar vi skulle pa tur.» trafikant eller i kjeretay.»
Jente, 20 ar Jente, 19 ar
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«Jeg har i grunnen ikke loert noe av
foreldrene mine. Mine «skills» har jegq

lcert av andre eller meg selv.»

Gutt, 20 ar

Voksne
for Barn
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«Jeg turte ikke ta piercing,

fordi sgsteren min var sa «Jeg leerte a lage mat fra bunnen av, pa
negativ til det»

ungdomsklubben jeg gikk pa. Det var en

dyktig leder pa kjokkenet der som lzerte

meg masse om matlaging og som sa at:
«Kjeerlighet gir mer smak i maten.»

Jente, 21 ar

Gutt, 23 ar
«Jeg gikk pa folkehayskole ett ar,

der var det mye preaving og feiling
nar det gjaldt vasking av kleer alts3,
vi knota og stod pa, men fikk det

da til, til slutt!» «Barn og unge er jo nesten mer i barnehage
og skole enn hjemme, sa det er litt logisk at
Jente, 21 ar muligheten for & leere og erfare er storre
derl»
Jente, 19 ar

«Jeg leerte meg nagdvendigheten av renhold

da jeg jobbet som frivillig, da sa jeg virkelig

hvor viktig det var 8 rydde og vaske. Og jeg
ble ganske god pa det og!»

Gutt, 23 ar

«Jeg synes det er viktig a leere praktiske ting,
som for eksempel skonomi, pa skolen.
Gjerne tidlig, kanskje pa barneskolen til og
med, for det er jo ikke sikkert at man leerer
det av foreldrene sine. Kanskje foreldrene

ikke kan det selv.»

Gutt, 21 ar

Jente, 20 ar «Man trenger a leere seg bade om neeringsinnhold
og hvordan mat lages, og det holder ikke bare med
de to gangene i lepet av 13 arene pa skole, altsa!
Man trenger mye repetisjon for a leere dette.»

Jente, 19 ar

Voksne for Barn
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Naerhet, kjeerlighet og forelskelse

For mange kommer den forste leerdommen og erfaringen om nzerhet og
kjeerlighet fra foreldre og nzer familie. Men flere hadde ogsa erfart
kjeerlighet og nzerhet fra uventet hold. Som naboer de har hatt et godt
forhold til, en leserer som brydde seg litt ekstra, medelever og venner.

Flere snakket om egne forventninger og hvilke man opplever at andre har. At det
ogsa i 2022 er stereotypier i hvordan det er forventet at man ber og skal leve som
voksen. De mente at man i tidlig alder ber leere at det finnes mange mater a leve livet
sitt pa og at det er individuelt hvordan man definerer lykke. Skolen ble nevnt, og hvor
viktig det er at dette burde vaere eget fag; «Hvordan skal jeg leve mitt liv?».

«Man ser jo pa foreldrene sine og
lzerer av dem hvordan de viser, eller
ikke viser, omtanke og kjzrlighet for
hverandre.»

Gutt, 20 ar

«Jeg har leert mye av vennene mine nar
det gjelder neerhet og kjeerlighet, bade
nar det gjelder tips, men ogsa at jeg leerer
gjennom erfaringer de har gjort seg.»

Jente, 20 ar

«Det er liksom en annen kjeerlighet fra
besteforeldre, og du juger ikke til dem, for
a si det sann.»

Gutt, 20 ar

«Nar vennene mine viser at de er

Vise at de
: 4 i : ikk erkjaer
glade i meg, sa ter jeg vise det e slenge dritt til hverarjndrzﬂer %
W
tilbake.»
Gutt, 21 4,

Jente, 20 ar
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«Jeg tenker at jeg har laert mye
av meg selv her, gatt pa en del
smeller nar det gjelder
kjeerlighet, og Izerer jo litt hver
gangl»

Jente, 19 ar

«Hvis ikke foreldrene e

: ristand tj] 3
sine barn, kan jo pest and til & ta seg ay

eforeldrene hjel s
ikke sant.» ]| Pe tll,

Gutt, 20 &r
«Jeg har leert at jeg ma vaere mer apen

for andres kjeerlighet og neerhet, tarre
det, liksom.»

Jente, 20 ar

«Kjeerlighet kan ogsa gjere
blind, man kan veere sa
forelska at man ikke ser det
man ber se, men det lserer
man jo ogsa av.»

Jente, 19 &r

ske at jeg hadde leert tidligere i

«Jeg skulle gn enger en partner

i tr
ungdommen at man ikke

for & vaere hel.»

Jente, 23 ar

«Mye nar det gjelder kjeerlighet og nzerhet
leerer man av foreldrene, det skal liksom ligge
i bunn. Man ber, blant annet leere seg hvordan
man skal forholde seg til andre mennesker.»

Gutt, 20 ar
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«Ved a fa neerhet og kjeerlighet som

lite barn hos foreldrene sine, vil
barnet ha et godt grunnlag nar det
gjelder d lere seq d fa og gi noerhet
0g kjeerlighet. Og hvis barnet mater
gode personer i barnehage og skole,

kan disse ferdighetene utvikles.»

Jente, 19 ar

Erfaringsrapport Ungt nettverk 2023
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Identitetsutvikling

Familien blir trukket frem som der utviklingen av egen identitet starter. Det
er ogsa her man kan og bor lezere om kjgnnsidentitet. Men om man ikke har
den neere relasjonen til familien foles det ikke naturlig.

Ungdommene snakket sammen om hvor de hadde leert eller erfart mest. Flere
fremhever fritidsaktiviteter, barnehage og skole og ogsa vart tiltak Ungt nettverk som
steder hvor de opplevde de hadde vokst som mennesker og bygd videre pa sin
identitet.

«Jeg ble med i en teatergruppe, det endret
livet mitt. Her motte jeg et miljo jeg folte meg
trygg i. Ogsa traff jeg en fritidsleder som
virkelig sa meg. Fra a vaere utrygg, redd, fole
meg ikke sett og uten verdi, til A sta pa en
scene og snakke foran alle som var der.»

Gutt, 23 ar

«ldentiteten din dannes gjennom
hele livet. Mest stabilt er din
identitet nar du er mellom null og
sju ar, for da er du den du kommer
fra. Da er du mest pavirket av dine
foreldre. Den storste utviklingen
kommer senere, fordi du vil mate
pa flere mennesker som pavirker
deg i flere retninger. Da kan man
begynne a tvile pa seg selv, og
man opplever press, og det kan bli
vanskeligere & ha selvtillit og et
godt selvbilde.»

Jente, 19 ar
«f lgpet av de
Selvsikker. Jo

Gutt, 23 &,
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«Jeg synes egentlig det er bedre a snakke
med en ung voksen om de tingene der, de
folka i 50-ara har ikke helt peiling pa hvordan
ting er na.»

Gutt, 21 ar

«Jeg har alt & takke mine foreldre og min tante
for at jeg ter a veere den jeg er. Hadde det ikke
veert for dem, og at de alltid har stetta meg,
vet jeg ikke hvordan det hadde veert i dag.»

Gutt, 20 ar

«Jeg var med pa Operasjon Dagsverk for noen

ar siden, og det handlet om seksuell helse. Jeg

leerte hvor heldige vi er i Norge, og at det ikke
er alle land som har det samme tilbudet.»

Voksne for Barn Erfaringsrapport Ungt nettverk 2023

Jente, 21 ar

«Da jeg startet i Ungt nettverk for sju ar

siden, var jeg veldig sjenert, men her har jeg

blitt mer trygg, og na ter jeg blant annet &
veere med a holde presentasjoner.»

Jente, 22 ar
«Foreldre burde holde seg mer oppdatert pa
kjenn og identitet, for mange av dem géar det
virkelig ikke an & prate med om disse

tingene.»

Gutt, 21 ar

Side 14



«Alle boerer ulik sekk med
forskjellig bagasje. Du veit ikke hva

dndre beerer.»

Gutt, 23 ar

Voksne
for Barn
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Relasjoner, vennskap og kommunikasjon

Gruppa mente at her ma man skille pa ordene. Relasjoner kan man ha
mange av, men man er ikke nadvendigvis venn med alle man har en relasjon
til. Kunnskapen om hvordan man far venner, bevarer vennskap, leser
konflikter og kommuniserer pa en bra mate ma komme tidlig i livet.

De var enige i at foreldrene spiller en viktig rolle nar det gjelder & leere barna sosial
kompetanse, ikke minst ved & statte dem i a sette grenser for seg selv i vennskap.
Ogsa disse ferdighetene er noe de hadde gnsket & leere enda mer om i
utdanningslepet, helt fra barnehagen. Mye av det de kan om vennskap har de leert og
erfart selv giennom navaerende og tidligere vennerelasjoner.

«Mgter barnet pa darlige rollemodeller og
darlige relasjoner i tidlig alder, vil dette ha
stor pavirkning for dets videre selvhevdelse.
Har du blitt mett pa en darlig mate da du var
ung, kan det vaere vanskelig a stole pa og a
knytte relasjoner senere i livet.»

Jente, 19 ar

«| fierde klasse hadde jeg en
episode med en leerer som gjorde
relasjonen til denne vanskelig i
etterkant. Jeg er veldig allergisk mot
egg, og er derfor sveert redd for a fa
det i meg. Vi skulle lage vafler pa
skolen, og jeg spurte om det var egg
i dem, noe leereren sa det ikke var.
Jeg spiste en vaffel, og merket fort
at jeg fikk en allergisk reaksjon. Jeg
spurte leereren igjen om det var egg
i vaflene, noe hun bekreftet. Jeg ble
kvalm, men matte veere igjen for &
vaske opp likevel. Jeg kastet opp
hos legen etterpa.»

Jente, 17 ar

Jente, 23 5,
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«Foreldrene dine bor lzere deg a velge
venner som vil deg godt, hvordan du
ikke skal bli utnyttet, og at du ma

prioritere deg selv foran darlige
vennskap.»

Gutt, 20 ar

«For eksempel sa har du jo en
relasjon til bussjaferen du treffer
hver dag pa skolebussen, men du
er jo ikke nedvendigvis venn med

vedkommende.»

Jente, 19 ar

«Jeg burde lzert meg mye
tidligere hva en god relasjon er,
og hvordan man far og
opprettholder vennskap.»

deg é Jente, 23 ér
3 foreldrenes g laec;:g.»
«Deter o m ikke er gOde mot
fase ut de SO
Gutt, 20 ar
«Det er noe av det som er fint
med Ungt nettverk. Alle er
venner her. Nar du ferst er med,
«Gjennom mine venner har jeg erfart er du en av oss. Du kan alltid
at i gode vennskap blir man godtatt komme pa besak til meg,
og forstatt.» liksom.»
Jente, 21 ar Jente, 21 ar
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«Jeg skulle loert meg mye tidligere
hvordan jeg kan sette grenser for

folk. Jeg burde loert det som

bam.»

') Jente, 23 ar
/ 2 )

Voksne
for Barn
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«Foreldrene dine ber ikke
veere snille mot de som
ikke er snille mot deg, og
de bor leere deg a sette
grenser for venner som
utnytter deg.»

Gutt, 20 ar

«Jegha
h\ﬂs man tren
venner

Voksne for Barn

Erfaringsrapport Ungt nettverk 2023

«Man far gode relasjoner i
barnehage og skole med de
personene Som er rause,
Iesningsorienterte og som gjor det
lille ekstra for deg.»

Jente, 19 ar

«Av en av venninnene mine
har jeg leert a ikke holde ting
folk har gjort mot dem, og jeg
har leert & veere raus.»

Jente, 23 ar

«Barn og unge er i barnehage og skole
minst atte timer om dagen.
A ha en stabil hverdag her, er ekstremt
viktig. Derfor er det viktig for at alle
voksenpersoner er stabile overfor
barna og gjer sitt beste for a skape
gode relasjoner og et trygt miljg.»

Jente, 19 ar

«Vennskap og sosial kompetanse
leerer du gjennom hele livet. Man far
aldri nok av a leere om vennskap og

hvordan man skal veere mot
hverandre. Det skulle veert enda
mer om dette pa skolen. Det kunne
veert bytta ut med mye dritt man
leerer der.»

Jente, 19 ar
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A ta vare pa seg selv psykisk

| rapporten «Ungdom om & bo alene» (2022) ble det & ta vare pa seg selv
psykisk fremhevet som szers viktig a ha i bunn nar en flytter for seg selv.
“Hvordan du har det, og hvordan du tar det” nar livet butter eller en faler
seg ensom.

Det a ha de riktige verktayene for a@ kunne handtere vonde falelser som kommer.
Dette har noen leert om hjemme, men ikke alle. Gruppa savner generelt kunnskap om
psykisk helse hos generasjonen over dem. Flere hadde leert mest om psykisk helse
giennom egne erfaringer.

«Det er viktig a lere seg at livet
ikke gar rett frem, men at det er
bolgedaler.»

Gutt, 22 ar

«| tidlig alder har gode relasjoner alt &
si for den psykiske helsa til barnet.
Man tar jo etter foreldrene sine og

folger i deres fotspor pa godt og

vondt. Det skulle veert mer om dette i

barnehage og skole. Foreldrene gjor jo
gjerne sitt beste, men det er ikke

alltid dette er godt nok. Da trengs det
ofte veiledning utenfra for a styrke
den psykiske helsa.»

Jente, 19 ar
«Samfunnet er i konstant endring, “Det § t5 vare p3 se
T : veldig vanske; & selv psykisk i
det er vanskelig a vokse opp i dette.» skelig, 4 ha gode relast an vaere
0g omega.,, asioner er aif,
Gutt, 22 ar
Jente, 19 3,
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«Det d sitte alene og surre kan
voere bdde bra og darlig. Det
kan bli for mye, men det kan
veere fint og. Det fdr synke, og

man far bearbeidet mye.»

Jente, 21 ar

Voksne
for Barn
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«Foreldre ma leere seg mer om
barne- og ungdomspsykologi.
Det skal veere greit a vise
folelser som sorg, sinne, angst
og depresjon.»

Gutt, 21 ar

| e alene og leert & prate meg

< har veert my =
«N&r det oj «Jeg g sa bra a veere
Komme V:ggelder Psyke har jeg lsert, og selv opp. Det er kanskje lkl:e i
dere, av darlige opplevelser,» alene hele tiden, men man 3
Jente, 21 3¢ Gutt, 23 ar
«Jeg har leert at «Det er ikke alltid man kan vise apent
ungdomsskoleelever i dag har hvordan man har det, for eksempel pa
samme psykiske helse som voksne jobb. | et serviceyrke for eksempel, da
innlagt pa psykiatrisk institusjon pa ma man klistre pa seg et smil uansett
50-tallet, det sier littl» hvordan du har det inni deg.»
Gutt, 22 ar Gutt, 19 ar
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TAKK FOR AT DU
LARER BARN OG UNGE ...

o at det er lov d vaere dpen hvis man har det vondt.

e 4 snakke med andre nar du sliter med folelser.

e d veere hoflig mot andre mennesker.

e hvordan man meter negativitet.

* nytten av G "klistre pd et smil” nar situasjonen
krever det.

* 4 ta imot positiv tilbakemelding

o at livet helt sikkert bestdr av opp- 0g nedturer.

o at det er greit 4 vise hele folelsesspekteret.

o at alenetid med egne tanker kan veere bade nyttig

09 Fin‘t.

HILSEN OSS | UNGT NETTVERK

Voksne
for Barn

Voksne for Barn Erfaringsrapport Ungt nettverk 2023 Side 23



Oppsummering

Veien mot voksenlivet er et tema som fenger! Deltakerne skrev notater for
seg selv for de jobbet sammen i grupper og avsluttet med a holde en
presentasjon. Innholdet er bade overaskende, opplysende og rerende. De
unge tok virkelig oppgaven pa alvor, og ensker at deres erfaringer skal kunne
brukes og gjere en forskjell slik at det kan bli lettere for unge som kommer
etter dem.

Ungdommene jobbet med spersmalene:

e Hva trenger du for & veere rustet, bade praktisk, sosialt, psykisk og emosjonelt, for
voksenlivet?
* Hvor, og av hvem, leerer du det du trenger?

Gruppa formidler hvor viktig det er & ha hverdagskompetanse pa gkonomi, husarbeid og
matlaging med i bagasjen fer de forlater redet. Noen av informantene har leert disse ferdighetene

av familien. Men en stor andel har leert dette andre steder og gjennom a preve og feile pa egen
hand.

Fa det pa timeplanen!
Informantene var tydelige pa at barnehage og skole burde ta mer ansvar for & ha
hverdagskompetanse pa timeplanen.

* Onske om at elevene i grunnskolen far leere mer praktisk skonomi. Sosial kompetanse
trenger man a leere om tidlig. Vennskap og relasjoner ma veere tema gjennom hele
barnehage- og skolelgpet.

* Hvordan man praktiserer god kommunikasjon ber vaere noe alle elevene leerer om, ikke bare
de som velger det som fag pa en spesiell linje pa videregéende.

e At psykisk helse, kjgnn, identitet og seksualitet er eget fag pa skolen.

e Fordi man endrer forstaelse rundt dette med folelser og handtering av folelser etter hvert,
ber det starte allerede i barnehagen og undervises i helt ut videregdende.
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Ifelge fagfornyelsen og nye leereplaner som ble vedtatt 11. oktober 2016, skal livsmestring veere en
del av oppleeringen.

Utdrag fra Leereplanen, del 2. Prinsipper for overordnet leering utvikling og danning:

Del 2.5. Tverrfaglige temaer

«Skolen skal legge til rette for laering innenfor de tre tverrfaglige temaene folkehelse og
livsmestring, demokrati og medborgerskap, og baerekraftig utvikling.»

2.5.1 Folkehelse og livsmestring

«Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema i skolen skal gi elevene kompetanse som
fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir muligheter til a ta ansvarlige livsvalg. |
barne- og ungdomsarene er utvikling av et positivt selvbilde og en trygg identitet seerlig
avgjerende.

Et samfunn som legger til rette for gode helsevalg hos den enkelte, har stor betydning for
folkehelsen. Livsmestring dreier seg om & kunne forsta og & kunne pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv.

Temaet skal bidra til at elevene leerer & handtere medgang og motgang, og personlige og
praktiske utfordringer pa en best mulig méte.

Aktuelle omrader innenfor temaet er fysisk og psykisk helse, levevaner, seksualitet og kjgnn,
rusmidler, mediebruk, og forbruk og personlig gkonomi. Verdivalg og betydningen av mening i
livet, mellommenneskelige relasjoner, & kunne sette grenser og respektere andres, og & kunne
handtere tanker, falelser og relasjoner herer ogséd hjemme under dette temaet.»

Utdanningsdirektoratet lanserte det tverrfaglige temaet Folkehelse og Livsmestring i de nye
laereplanene for grunnskole og videregaende skole fra og med skolearet 2020/21. Dette er jo
«spot on» i forhold til det vare informanter ettersper. Ungdommene som deltok avsluttet
skolegangen i perioden 2018-2023, sa det er ikke alle som har vaert elev etter de nye
leereplanene ble innfart. Men hele gruppa er samstemte om at de ikke laerte nok om disse
temaene pa skolen. En forklaring kan veere det ikke er tydelig nok nar det ikke er eget fag, eller at
det blir for personavhengig fra leerer til leerer ut ifra dennes interesse for temaet.

Viktige voksenpersoner

Fritidsaktivitetsledere og andre som den unge meoter, viser seg ofte a veere betydningsfulle
voksenpersoner i den unges liv, de leerer fra seg mye annet ogsa. Flere av de spurte har ogsa
opplevd at det var pa fritidsarenaen de ble sett og anerkjent for & veere den de er. Det sier noe
om hvor viktig rolle en voksen kan ha.

Voksne som er rundt barn og unge, enten det er i jobb, i barnehage, skole, NAV,
barnevernstjeneste og fritidsklubber, eller frivillige pa en fritidsaktivitet ma ikke forvente at alle
unge har alt de trenger av hverdagskompetanse. Kunnskap om potetkoking, vasking av kleer eller
andre hverdagstips er nyttig for den som ikke kan det!

Dagens unge blir pavirket gjennom ulike mediekanaler. Det er positivt med tilgang péa informasjon
fra mange steder. Det negative aspektet er at man kan bli pavirket av informasjon som ikke
nedvendigvis er serigs eller gjor en godt. Det er viktig & leere a «sile» ut det som er ungdvendig og
kanskje ogsa direkte farlig. Her har voksne tillitspersoner en sentral rolle i barn og unges liv.

De unge vil ha mer dpenhet og rom for & vise folelsene sine. Laerere, annet fagpersonell og

foreldre ma fa mer oppdatert kunnskap om barn og unges psykiske helse. Flere aktuelle og
alderstilpassede behandlingstilbud etterlyses ogsa.
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Unge under omsorg av barnevern eller bruker av NAV

Noen av informantene er eller har vaert i kontakt med NAV, og noen har fatt innvilget
uferetrygd etter folketrygdloven § 12-6. De deltok ogsa i rapporten vi ga ut i 2021: «<NAV-
ungdomsvennlig?». Mange av funnene i dagens rapport samsvarer med det som kom frem i
denne. Noe av det som opptok dem mest var:

* at de vil snakke med sin saksbehandler, ikke bare bli vurdert utfra henvisninger og skriftlig
dokumentasjon. De fremhever saksbehandlerne som bryr seg litt ekstra, og lytter til
ungdommens behov for oppfelging.

* at bade de selv og foreldrene sliter med disponering av penger. Som flere forteller sa kan
de ikke leere gkonomistyring hjemmefra da. S& her ma det offentlige ta ansvar.

Ungdom som av ulike grunner er under omsorg av barnevernstjenesten etter Lov om
barnevernstjenester § 1-1 og/eller §1-3, skal etter hvert flytte for seg selv. Her vil veere
hensiktsmessig a fylle opp ryggsekken med en god porsjon hverdagskompetanse i forkant.
Disse unge er ekstra sérbare i overgangen til voksenlivet, da de som oftest ikke har tryggheten
som det & ha en ressurssterk familie i ryggen betyr.

Dette er viktig at fagpersoner som mater den unge, enten det er i skole, barnevernstjeneste
eller NAV, sper seg:

«Kan den unge gkonomi, matlaging eller a ta vare pé egen psykisk helse?»

Det er selvfalgelig ikke en god idé & overkjere ungdommen med informasjon den ikke trenger,
men det er lov & sparre:

«Vil du at vi sammen skal lage en ukeoversikt over pengene du har til radighet?»
eller

«Vil du ha noen enkle middagsoppskrifter fra meg?»

Oslo, 31. januar 2023

~ LS .'".r o L l‘ '-lr*: ;

Elisabeth Wold,
fagkoordinator i Voksne for Barn
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NAR DU SOM ER VOKSEN
M@TER UNGDOM ..

Veer bevisst pa at du al(tid er en rollemodell

Vis omsorq ved d lere fra deq hverdagskompetanse

lkke g ut fra at jeg kan bestemte ting bare fordi jeq
har en viss alder

Fortell gjerne hvorfor du gjer som du gjor

Snakk med meg!

Voer et medmenneske, ikke bare “rollen” din

Del gjerne egne erfaringer, ogsd de du ikke vil gjore om
igjen

Veer dpen for at det er mye som har forandret seq fra
da du var ung

Vdgq & veere den voksne som jeq far tillit til!

Vis at du er tolerant og lite fordomsfull gjennom dine
ord 0g handlinger

Veer tdlmodig med meg!

Kritikk er lite motiverende, prov noe annet!

Vis falelser, sa loererjeg a akselo’cere mine

HILSEN OSS | UNGT NETTVERK
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Mine notater ...

Voksne for Barn Erfaringsrapport Ungt nettverk 2023 Side 27



Lille Grensen 5 > 0159 Oslo
Telefon: 488 96 215 > vfb@vfb.no >vfb.no

Voksne for Barn er en ideell
medlemsorganisasjon som siden 1960 har

jobbet for god psykisk helse og trygge
oppvekstvilkar for alle barn.

Ungt nettverk er for ungdom som

e er mellom 16 og 25 ar

* har kjent pa «humper i veien» innimellom

 kanskje har opplevd a fgle pa ensomhet

e vil bli kjent med andre ungdommer, og jobbe
med meningsfulle temaer

e har lyst til 2 ha det ggy med andre ungdommer

Ungt nettverk jobber ogsa med erfaringsformidling, a fa frem unges
egne erfaringer, kunnskap og behov som kan brukes i utviklingen av
tjenestetilbudene som retter seg mot denne malgruppen. Fokus for
arbeidet er deres egne erfaringer med hva som er god og nedvendig
hjelp, og hva som er viktig i mgtet mellom dem som brukere eller
pargrende, og tjenestene.



