
ÅRSHJUL FOR LOKALLAG OG NETTVERKSGRUPPER I VOKSNE FOR BARN 

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember 
Innkalling årsmøter i lokallag og 
nettverksgrupper 

   1. innkalling 
landsmøte 

2. innkalling landsmøte Innkalling 
årsmøter i lokallag 
nettverksgrupper 

Innmelding av årsmøtesaker   Innmelding av 
landsmøtesaker 

   

  1. april frist for når 
sekretariat skal ha: 
- årsregnskap 
- årsberetning 
- årsmøteprotokoll 

 Tilgjengeliggjøring 
vedtatte 
handlings- og 
strategiplaner, 
landsmøte-
protokoll 

Årsmøter i lokallag og nettverksgrupper       Landsmøte (siste helg okt.)  
  Inspirasjonssamling VÅR Inspirasjonssamling (siste 

helg okt.) 
Opplæring/oppfølging 
VÅR  

Opplæring/oppfølging HØST  

   10. oktober 
Verdensdage
n for psykisk 
helse 

 1. februar 
frist 
rapporterin
g mottatt 
aktivitetsst
øtte 

 15. april frist 
søknad om 
aktivitetsstøtte 

        

Søknader til kommuner om tilskudd til 
lag og foreninger (frist, se kommunenes 
nettsider). 

 Søknader til kommuner om tilskudd til lag og 
foreninger (frist, se kommunenes nettsider). 
 

Andre søknader – ta kontakt med sekretariatet 
Planlegging 
aktivitet/ søknader 

          Planlegging 
aktivitet/søknader 

Rekruttering av 
frivillige og 
tillitsvalgte 

Kan skje 
gjennom 
hele året, 

          



og lurt for 
å sikre 
medlemme
r til styret. 

Verving av nye 
medlemmer 

Skjer 
gjennom 
hele året 

          

 


