
 

Side 1 av 2 
 

 

 

 
 
 
RETNINGSLINJER FOR SAMLINGER MED BARN OG UNGE  
i regi av Voksne for Barns lokallag, nettverksgrupper og frivillige  
 
Dersom man skal arrangere turer, leir, eller andre møter med overnatting, skal 
hovedorganisasjonen informeres om dette. Det er utarbeidet retningslinjer og en sjekkliste, 
som både hovedorganisasjon og lokallag skal følge for å planlegge så godt og trygt som 
mulig for både deltakere og ledere.  

1. Hvis mulig, velg hotell/møtesteder der det er mulig å ha det alkoholfritt. Be hotellet 
låse/tømme minibaren dersom ungdom skal overnatte på rom uten noen voksne til 
stede.  
 

2. Voksne deltagere og ledere skal også være alkoholfrie under hele arrangementet.  
 

3. Ungdom under 18 år skal ikke overnatte alene på hotell uten avtale med 
forelder/omsorgsperson. Lokallaget er ansvarlig for dette.  
 

4. Det skal være to eller flere kontaktpersoner til stede og tilgjengelig, fra lokallaget ved 
arrangementer og overnatting i lokallagets regi. Voksentettheten avgjøres mot bakgrunn 
av: 

 
• alder på deltakere 
• antall 
• livssituasjon  

 
5. Alle deltagere skal ha skriftlig informasjon (papir, sms eller lignende) med 

kontaktpersonens mobilnummer, romnummer og annet relevant. 
 

6. Behov for bakvakt vurderes. Lokallaget er ansvarlig for å sikre at følgende områder 
følges opp: 

 
• Informasjon til foreldre 
• Innsamling av samtykke 
• Reise og opphold 
• Innhenting og registrering av opplysninger om nærmeste pårørende (ICE) til 

deltakerne  
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7. Kopi av deltagerliste og all relevant informasjon om arrangementet skal finnes hos en i 
lokallaget som ikke er med på arrangementet. Ved overnattingsarrangement, skal liste 
med deltakere og ledere også oversendes hovedkontoret. Sikre trygg oppbevaring, 
samt sletting/makulering av personopplysninger når arrangementet er over. 
 

8. I forkant av alle arrangementer skal den ansvarlige i lokallaget gå igjennom alle 
sikkerhetsrutiner og sjekkliste med annen.  
 

9. Alle voksne som deltar skal ha levert politiattest.  

 

VED EVT. ULYKKER 

• Lokallagsleder informeres om denne ikke er til stede på arrangementet. Ut fra 
alvorlighetsgrad, skal det også vurderes om Generalsekretær skal informeres. 

• kontakte nærmeste pårørende 
• Bli med det aktuelle barnet/ungdommen til lege/sykehus etc. og være til stede til 

annen omsorgsperson tar over eller at han/hun er sørget for. Denne vurdering gjøres 
sammen med helsepersonell. 

• informere og følge opp pårørende/omsorgsperson  

 
Oppfølging: 

• Lokallag oppfordres til å arrangere opplæring i førstehjelp/hjerte-lungeredning etc 
for medlemmer (eller tenke gjennom hvem som har slik kompetanse som er med på 
arrangementet/turen), og kjøpe inn nødvendig førstehjelpsutstyr (eller sikre at dette 
er tilgjengelig på stedet) 

• Utarbeide sammenfatning av viktig informasjon og telefonnummer  

 

FORSIKRING 

Det er viktig å vite at frivillige og deltakere ikke er forsikret gjennom Voksne for Barn, og må 
ha egne forsikringer. 


