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JVADAS

NORVEGIJOJE YRA DAUGYBE VAIKY IR JAUNUOLILY,
i$gyvenusiy tévy skyrybas. Vaiky ir jaunuoliy patirtys
rodo, kad tai - didelis i$bandymas. Priémus sprendima
$eimai nebegyventi kartu, svarbu palikti vaikui erdvés
i8reiksti savo nuomone.

I$ moksliniy tyrimy ir specialisty daug suzinome apie
tai, ko reikéty imtis ar apie kg pagalvoti, kad
pasirGpintume vaikais, i§gyvenanciais tévy skyrybas ar
gyvenanciais dviejose $eimose, kai skyrybos jvyko
jiems dar esant maziems. Ta¢iau mums atrodo, kad
reikéty paklausti ir pacdiy vaiky ir jaunuoliy. Mes,
suaugusieji, ne visada suprantame, kas jaunuoliams
kelia didziausia i$§tkj ar ko jiems labiausiai reikia. Taip
pat ne visada pasiGilome geriausius sprendimus ar
pagalba.

Norédami geriau suprasti, kokios pagalbos ir paramos
reikia vaikams ir jaunuoliams ir kaip galime ja suteikti,

pateikéme su tévy skyrybomis* susidirusiems vaikams
kelis svarbius klausimus: ,,Kas sunkiausia, kai mama ir
tétis skiriasi?“ ir ,,Kas gali padéti ir palengvinti
situacijg?“

Kai kurie i§ pasnekovy, kai jvyko skyrybos, buvo tokie
mazi, kad net neatsimena gyvenimo kartu kaip Seima.
Kity prisiminimai apie skyrybas dar visai §vieZi.
Isklause jy patirtis ir pamastymus, kaip galima
palengvinti situacijg, supratome, kad svarbiausia
vaidmenj vaidina mama ir tétis. Vaikai turi daugybe
puikiy patarimy ir svarbios informacijos savo tévams.

Taciau kartais gali bati sunku apie tai su jais kalbétis.
Matydami, kad mamai ir té¢iui sunku, vaikai bijo dar
labiau padidinti jy nasta. Todél parengéme $ig knygele.
Galbat ji padés uzmegzti dialoga tarp vaiky ir tévy:
vaikams lengviau Zodziais iSreiksti, ka jaudia ir galvoja,
o tévams — démesingiau klausytis.



Taip pat tikime, kad $i knygelé labai pravers kitiems
suaugusiesiems, kurie dirba su tokioje situacijoje
atsiddrusiais vaikais. Vaikams ir jaunuoliams gali bati
naudinga pamatyti, kad ir kiti susiduria su panasiais
sunkumais ir mintimis, kad ne vien jy $eima tai
iSgyvena.

Norime padékoti Oslo Kampeno pradinés mokyklos ir
Larviko Hedrumo pagrindinés mokyklos moksleiviams
uz jy nejkainojamg indélj! Jy tekstai ir citatos ¢ia
pateikiamos didelés Norvegijos vaiky ir jaunuoliy
grupés vardu.

Linkéjimai -, Suaugusieji vaikams* nariai

TRUMPAI APIE ,,SUAUGUSIEJI VAIKAMS*
Norvegijos vaikams reikia suaugusiyjy.
»Suaugusieji vaikams® yra pelno nesiekianti
naryste pagrista organizacija, jau daugiau nei
50 mety besirapinanti visy vaiky psichine
sveikata ir saugiomis augimo saglygomis. Mes
stebime vaikus, jy klausomés ir i jy
mokomeés. Nepasiduodame, kol j juos
nepradedama Ziaréti rimtai. Taip padedame
vaikams tapti stipriems ir tvirtiems. Ir tada,
jei $eimoje jvyksta skyrybos.

Jei tapsite ,,Suaugusieji vaikams® nariu,
daugiau vaiky padésite uztikrinti tinkamas
augimo salygas. Taip pat pagelbésite
perteikiant vaiky patirtis ir nuomone
valdZios institucijoms ir specialistams

Daugiau informacijos rasite vfb.no

SUAUGUSIEJI VAIKAMS



Mieli mama ir teti,

Tiesiog noriu jums pasakyth Kkad turéti i¢siskyrusius tevus yra sunkiau, nei
jumns atrodo. Abu su broliu sunkiai {sgyvenome, kai pradéjote megzti naujus
santykius. Mums tai reiske tik Jisitkai prarastd viltj, kad dar kada nors busite
kartu. Be to. kas savaitg Mums tenka Kkraustytis if prisitaikyt'\ prie naujy
taisykliy, naujy zmoniy- 7 moniy, kuriuos toleruojame, noredami padaryti Jus
laimingus-
Nejaugi nebuvo jokio bado, kad liktuméte Kkartu? Ar tai mano kalté? Man
reikia zinotis Kkodél. Pried keletg mety sakéte: Viska suzinosite, kai

uolatinis galvojimas apie tai atima tiek daug energijos i

kad savaitgaliais privalau ikti namuose, NS

i laiko pral is. Vaikas, kurio teval neidsiskyre, sv
tevu bendrauja dvigubai daugiau nei mes: Tiek daug norediau jums
papasakot'\, tiek daug jus praleidziate Pro akis vien todel, kad vienas s4 kitu
nesutariate. Noriu pasakyti kad man 15 mety ir noriu bati Lalia savo tevy dar
bent kelerius metus. Taciau jas negalvojate apie musy (tlictas asaras ir
jauciama fudtuma. Tur kad taip mums bus geriau, N€s geriau
buvo jums. Tai turéjo bati teigiamos permainos. Nekaltinu just bet noreciad,
Lkad butumete labiau pasistend® skyre |aiko vienas kitam kaip partner\a\ ir
pasika\béje;. Bet ka gi @8 suprantu? Juk a8 nesuprantu nieko, nes viska

suzinosiu, kai paaugsiu-

Maiken, 15 m.







SEIMOJE

> > > > > Jaunuoliai duoda mums, suaugusiems, vertingy patarimy, apie kg reikéty pagalvoti jvykus
skyryboms. Jie atskleidzia, kq jiems svarbu Zinoti ir kas padéty susvelninti skausmingg
situacijq. Jiems reikia zinoti tévy skyryby prieZastj, suprasti, kad tai néra jy kalté ir jie
neprivalo spresti kilusiy problemy.

Nuo tos dienos, kai issiskyréte, svarséiau, kodél
iStaréte Zodzius: ,laip gyventi nebegalime, skirsimés”,
| galva lindo daug minciy. Ar tai mano kalté? Ar tai dél
neistikimybes? Ar kalta mano sesuo? Apie tai galvojau
daugybe karty.

Kada tai suzinosiu?

SVARSCIAU, AR TAl MANO KALTE,
KAD MAMA IR TETIS ISSISKYRE,

IR AR GALEJAU PADARYTI KA NORS
KITAIP, KAD UZKIRSCIAU TAM KELIA,



>>>> > Jiems taip pat atrodo, kad svarbu apsaugoti vaikus nuo suaugusiyjy kivircy ir konflikty.
Visi pabrézia norintys bati lojalas abiem tévams, nes juos abu myli vienodai. Todél sunku
klausytis vieno i$ tévy negraziai snekancio apie kitq.

Mama nejtiketinai daznai apkalbinéja tét]. Kai esu
pas tétj, jauciuosi lyg jj apgaudinéciau, nes jis juk
nezino, kad mama negraziai apie jj kalbéjo.

Suaugusieji turéty apsaugoti mus, vaikus,
nuo savo barniy. Ne visada gerai kiviréytis vaiky akivaizdoje.
Neverskite misy pasirinkti vieng puse.
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>>>> > Jie sako, kad skaudu matyti, kad suaugusieji liadi ir blogai jauciasi. Jie puikiai supranta tévy
skausmgq, bet jauciasi bejégiai, todél vaikams reikia tévy patvirtinimo, kad jie susitvarkys. IS jy
pasakojimy matyti, kad vaikai prisiemé per daug atsakomybeés ginti ir saugoti tévus, kartais netgi |
Salj nustumdami savo paciy poreikius. Jaunuoliy mintis aiski: rapintis tévais néra vaiky pareiga.

Man skaudu, kai po viesnagés pas tétj ar mamgq turiu iSvaZiuoti.
Jauéiu, kad negaliu iSvaZiuoti, nes jie liks vieni. Daznai
jsivaizduoju, kaip jie sédi vieni prie pusryéiy stalo ar vienisi
leidZia vakarus. Zinoma, tikiuosi, kad jiems viskas gerai, kai
manes néra $alia. Bet kokiu atveju patvirtinkite, kad viskas gerai.

10









AS GYVENSIU?

> > > > > Sprendziant §j sudétingq klausimq reikia atsizvelgti j daug praktiniy dalyky. Svarbu ir jausmai.
Jaunuoliai nori dalyvauti priimant sprendimus, kur jie gyvens ir kaip atrodys jy kasdienybé.
Prie kai kuriy klausimy sprendimo jie nori prisidéti daugiau, prie kity - maziau. Kartais lengviau,
kai sprendimas priimamas uz juos. Taciau visus vienija tai, kad jie nori bati isklausyti ir jtraukti |
sprendimo priémimo procesq. Norint priimti tinkamus sprendimus, reikia gebéti kalbétis ir
bendradarbiauti.

= KAI KURIUOS sprendimus, mano manymu,
turéty buti leista priimti man. Man 16 mety ir
turéciau pats nuspresti, su kuo noriu gyventi.

=» KARTAIS gerai, kad kazkas kitas prisiima atsakomybe ir
priima sprendimus. Man ne visada lengva isreiksti savo
nuomong ir nezinau, kg turéciau mastyti. Tokiais atvejais
gerai, kai kazkas tiesiog priima sprendimg. Bet a$ vis tiek

noriu zinoti, kas vyksta ir kodél!

SUAUGUSIEJI VAIKAMS" 13
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Pavyzdziui, kai mama
pradeda verkti, jei pasakau, kad daugiausia laiko noréciau praleisti pas tétj. Galbut
kartais reikéty pasikalbeéti su vaikais atskirai, o tada suaugusysis galéty padéti tau
isreiksti mintis. Kas nors turéty patikinti mane, kad néra nieko blogo, kad noriu gyventi
pas vieng i$ jy, ir padéti man paaiskinti mamai, kad tai nereiskia, kad jos nemyliu.

Apsilankiusi masy namuose slaugytoja pasikalbéjo su mano tévais, kad jie geriau suprasty,
ka a$ i$gyvenu. Slaugytoja pazjstu i§ grupiniy uzsiémimy, todél ji supranta, kg sakau.

Muasy namuose liko gyventi tétis, o mama i$sikrausté. Mums su
seserimi buvo leista likti gyventi namuose, kaip mes ir noréjome.
Manau, buvo grazu i§ mamos pusés tam nepriestarauti, nors
greiciausiai jai buvo sunku priimti, kad negyvensime kartu.

LABIAUSIAI NESUTAREME, KUR GYVENS KATE, MAMA JOS NENORI. JAI REIKETY
TINKAMESNES VIETOS, PAVYZDZIUI, KAIME. AS SEKSIU PASKUI KATE!



.........................................................................................................................................................................................................................

MANAU, KAD BUYO
VISAI LENGVA
NUSPRESTI, KUR
GYVENSIU IR
PANASIALI LEIDZIU
TIEK PAT LAIKO IR
PAS MAMA, IR PAS
TETI|=_. TAI BUVO JU
ABIEJU SPRENDIMAS.
TEVAI TAIP PAT
PASITEIRAVO, KO
NORIU AS.






DVI SEIMOS

> > > > > Daugelis pasakojo apie i$sakius, kylancius turint dvejus namus ir dvi Seimas.
Jie susije ne tik su praktiniais dalykais, bet ir situacijomis, kelianciomis gily liades),
nusivylimq ir pyktj. Vis délto yra ir teigiamy dalyky.

SUAUGUSIEJI VAIKAMS™ 17



APIE PRAKTINIUS KLAUSIMUS:

Mane vargina skirtingos taisyklés mamos ir té¢io namuose. Mama griezta, o tétis labiau
atsipalaidaves.

| Técio namuose man taikomos kitokios taisyklés nei mano jbroliams ir
jseseréms. Man tai atrodo neteisinga.

Tiek mama, tiek tétis susilauké vaiky su savo naujais mylimaisiais. Atsirado daug jbroliy
ir jseseriy, apie kuriuos reikia pagalvoti.

| Per vienus metus atsirado 7 broliai ir seserys. Tai vargina. A$ juk su jais
neaugau ir jy gerai nepazjstu.

Anksciau, kai gyvenome kartu, téciui iséjus j darbg, mama bidavo namie. Dabar as
vienas.

| Mama su nauju mylimuoju susitikinéja paslapcia. Ji galéty man apie jj
papasakoti. A$ juk suprantu, kas vyksta.

Nesgmoné, kad vienas is jy issikrausto gyventi taip toli.
Vaziuoti trylika metro stoteliy - tikras vargas.

MAN KYLA PROBLEMU SU NAMU DARBAIS.
VIENA SAVAITE JUOS ATLIKTI PADEDA
VIENAS, KITA SAVAITE - KITAS. TUOMET

TIESIOG KYLA SUMAISTIS.

18 MIELI MAMA IR TETI®



Kai mama ir tétis susituoks su kitais Zmonémis, galutinai prarasiu viltj,
kad jie kada nors vél bus kartu. Tai skaudu.

Manau, kad man palengvéjo, kai mama pradéjo naujus santykius.
Tuomet man i$vaziavus ji nelikdavo viena.

Tétis pranesé apie savo naujg mylimaja mums bevalgant restorane.
Tai isgirde labai nusiminéme. Abu su broliu apsipyléme asaromis.
Tétis negerai padaré praneses apie tai tarp kity Zmoniy. VieSumoje
buvo sunku isreiksti savo pyktj ir verkti. Turbut tétis tai padaré
bijodamas misy reakcijos.

Vieng dieng mes susipazinome, o kitg ji staiga atsikrausté su visais daiktais.
Stipriai reagavome j tai, kad Zmogus, kurj pazinojome vos vieng dieng, jau
beveik ten gyveno. Po kiek laiko susipaZinome su dviem jos vaikais. IS pradZiy
jie atéjo j svecius, o véliau ir jsikrausté. Kartu su dviem savo broliais
pastebéjau daug pokyciy namuose, kuriuos kadaise laikéme savais. Netekome
savo kambariy: nuo Siol turéjau dalytis kambariu su dvejais metais vyresniu
broliu apacioje, o jos vaikams atiteko miisy kambariai. Tétis nustojo priiminéti
sprendimus. Ji viskg miisy buvusiuose namuose perémeé j savo rankas.

SUAUGUSIEJI VAIKAMS 19
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Is tiesy situacija pageréjo, kai pradéjau su pamote elgtis draugiskiau.
Juk ji nebuvo tokia jau bloga.

Buvo sunku suvokti, kad mama be manes gyveno savo
gyvenima, apie kurj nezinojau.

Atostogos, gimtadieniai, Kalédos ir panasios progos visada - vienas
vargas. Tuomet reikia nuspresti, kur $vesti ir kaip viskg suplanuoti.
Kas nors visada lieka nepatenkintas.

Jauciu, kad turiu visg savaitgalj likti namuose, kad galéciau bent
kiek laiko praleisti su téciu. I§ tiesy juk turéciau buti su
bendraamziais.
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Blogiausia buvo tai, kad jis pradéjo vaZiuoti atostogy su naujgja Seima.
Tolimiausia kelioneé, j kurig jis yra iSsiveZes mane ir mano du brolius,
buvo j Danijg, o su naujgja Seima jis ne kartg vyko j uzsienj mums
nieko nesakes. Mano nuomone, jis bjauriai pasielgé mums meluodamas
ir net neuzsimindamas apie tai.

Geriausia, kad visi susésty ir apie tai pasikalbéty, o jis issivezty
mus atostogy. Visi turéty suséde tarpusavyje pasikalbéti apie
savo problemas ar galiojancias taisykles.

Man patinka tiek técio naujoji Zmona, tiek nauji mano broliai ir seserys.
Mano mylimy Zmoniy ratas issiplété. Be to, dabar yra daugiau Zmoniy,
kurie myli mane! Juk tai tiesiog puiku! Zodis ,,pamoté“ man skamba
keistai. Man ji yra tiesiog naujoji técio Zmona Eva, kuri mane myli.



Pasidaling sunkumais, kylanciais turint dvejus namus ir dvi Seimas, jaunuoliai
pasinlé naudingy patarimy, kaip palengvinti situacijg:

= Mama ir tétis turi parodyti, kad as vis dar svarbus ir kad mano, kaip

vaiko, poreikiams teikiama pirmenybeé.

= Tévai privalo leisti laikg su vaikais vieni, be naujy mylimyjy, naujy vaiky

arba jbroliy ar jseseriy.

= Man patinka, kai galiu nuveikti ka nors su mama ir téc¢iu, nors jie ir

nebéra kartu. Jie nebesipyksta, todél puikiai praleidziame laika.
= Visi turi vieningai nustatyti bendras naujos Seimos taisykles.

= Neskubékite pristatyti naujy mylimyjy! Buty gerai, jeigu pirmasis

susitikimas vykty neutralioje vietoje. Galite kartu kg nors nuveikti.
= Elkités vienodai su visais vaikais!
- Nauji mylimieji negali méginti uzimti mamos ar técio vietos!

= Jeigu nesiseka palaikyti labai gery santykiy su mamos ar técio naujgja
antraja puse, galbut turéciau pagalvoti, kad §is Zmogus suteikia mamai ar

téciui laimés.

= Nebandykite pranokti kito tévo.

SUAUGUSIEJI VAIKAMS" 23






APIE DIALOGA

> > > > > Pasak jaunuoliy, su kuriais kalbéjomes, daugeliu atveju viskg padeda isspresti komunikacija.
Tai apima gebéjimg bendrauti taip, kad bendradarbiavimas, sprendziant su vaikais susijusius
klausimus ar tariantis su jais, baty sklandus, ir vaiky gebéjimq kalbétis su suaugusiaisiais
sudétingomis ir jautriomis temomis. Jie puikiai supranta, kad tai gali kelti sunkumy, kad anksciau
yra kile daug ilgy konflikty, o kai kurie is jy galbat vis dar néra isspresti. Bet vaikai vis tiek
nepraranda vilties ir ragina savo tévus skubiai rasti sprendimus, kaip pagerinti komunikacijq ir
sklandziau bendradarbiauti sprendziant su vaikais ir jy gyvenimu susijusius klausimus. Jie taip
pat turi pasialymy, kas galéty padéti:

Paskutiniais ménesiais kildavo daug barniy, o a$ viska maciau.
Girdéjau viska, kg vienas apie kitg pasakéte kalbédamiesi
tarpusavyije, o kartais negrazius dalykus apie vienas kitg sakéte
man. Man nemalonu, kai, pavyzdziui, mama neigiamai atsiliepia
apie tétj ir atvirksciai. AS§ jus abu labai myliu, todél man
nepatinka klausyti, kai kas nors jus skaudina ar apie jus negraziai

sneka. Manau, buty puiku, jei galétuméte pasikalbéti ir rasti
sprendima.

SUAUGUSIEJI VAIKAMS™ 25



Mieli mama ir teéti,

noréciau, kad ,,normaliai*
pasikalbétuméte be ginéy ir
nesutarimy. Norééiau kad vietoj to
galétuméte susésti ir rasti sprendima.
Artéja mano Sutvirtinimo sakramento
diena ir man neramu, kaip ji praeis.
Nenoriu, kad prie piety stalo kilty
gincy. Jeigu galétuméte bendrauti
nesipykdami, viskas baty lengviau.
Galbat vieng dieng pavykty visiems
susitikti? Tuomet jsitikin¢iau, kad
galite bendrauti normaliai.

Myliu jus.

Aurora, 15 m.



Skyrybos juk nereigkia, kad turite nustoti kartu stengtis vaiko labui. I§ draugy girdziu, kad jiems

sunku, nes jy tévai nebendradarbiauja.

Kiekvienas nusipelno galimybés po skyryby gyventi daugmaz normaly gyvenimg.
Manau, kad i$siskyre tévai privalo uzkasti karo kirvj, nepaisant to, kas nutiko
praeityje. Nebatina bati draugais, uztenka kalbétis ir dirbti kartu dél vaiko gerovés.

Zinau, kad tarp mamos ir técio kilo
daug gincy del masy, vaiky, kad jie

nesutarée deé auk léjimo,
taisykliy ir panasiy
GIYI(L! Todel kaltinu save. To dar

niekam nesakiau.

TETIS NENORI KALBETI SU MAMA .
TELEFONU. DABAR SITUACIJA GERESNE,
NES TURIU SAVO TELEFONA,.

Niekas mums nepasakoja apie masy teises,
todel patys ieskome informacijos internete.
Tadiau skirtingy informacijos Saltiniy tiek
daug, kad sunku suprasti, kuris i§ jy
teisingas. Baty puiku, jeigu kas nors imtysi
iniciatyvos mus apie tai informuoti. Galbat
praversty kokia nors brosiara, kur baty
iSdéstyta, kad mamai ir téciui issiskyrus
turime TOKIAS teises ir kas nutiks toliau.
Tada galeciau parnesti jg namo ir parodyti
savo tévams, kad jie privalo su manimi
kalbeétis, jei taip parasyta juodu ant balto,

ir panasiat.

SUAUGUSIEJI VAIKAMS!
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BUDA| MAN PADET

> > > > > SVARBUS SUAUGUSIEJI
Visiems vaikams ir jaunuoliams, kuriuos kalbinome rengdami sig knygele, iSreiksti savo mintis
padéjo kiti suaugusieji. Kai savy zodziy nepakanka, gali bati pravartu zinoti, kad kazkas gali
paaiskinti mamai ir teciui, kaip lengviau valdyti situacijq. Neramiais ir sudétingais latkais gali bati
gera pasikliauti neutralios pozicijos besilaikanciu suaugusiuoju, kuriam galima issakyti savo mintis
ir rapescius.

Mielas slaugytojau,

noreciau, kad Zinotum, kad kai kuriems moksleiviams sunku
kalbétis su namiskiais apie skyrybas ar kitus stiprias emocijas
keliancius dalykus. Nelengva isgirsti, kad jie planuoja skirtis. Jei
kam nors sunku kalbeétis, jie gali kreiptis | tave: tu i(Smanai savo
darbq ir turi laikytis konfidencialumo, tad viskas, kg pasakysiu,
liks tik tarp masy.

VISIEMS MOKYTOJAMS IR MOKYKLOS
DARBUOTOJAMS: DAZNIAUSIAI MOKYKLOJE YRA
DAUG VAIKU, KURIU TEVAI ISSISKYRE. IS PRADZI

JIEMS BUNA SUNKU, TAD STENKITES NEUZDAVINETI

PER DAUG KLAUSIMU.
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SLAUGYTOJA ISKLAUSO MANE. IS DALIES Jl = PASALINIS
ASMUQO, BET MANE SUPRANTA IR GERAI PAZ|STA.

Kristin i§ Seimos gerovés biuro man buvo labai svarbi. Ji buvo rami
ir sukaré man saugia aplinka. Ji mane suprato ir skyré laiko. Ji
padéjo man jvardyti savo jausmus, ir man atrodé, kad ji juos supranta.
Ji iSreiksdavo savo nuomong net ir tada, kai $i nesutapdavo su
mano ar mano tévy!

Slaugytoja ir socialiné darbuotoja mokykloje atlieka svarby vaidmenj. Mes
galime j jas kreiptis ir pasikalbéti bet kokia tema. Taciau slaugytoja turéty buti
ten dazniau. Jos darbo valandomis prie kabineto neretai nusidriekia ilga eilé.
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Suzinojus apie tai, kad mama
ir tétis planuoja skirtis, gali
bati sunku eiti | mokykla.

Tai skausminga ir kelia
daugybe minciy.

Kuo puikiausiai prisimenu ta
dieng, kai jie pranesé sig
zinia. ISéjau j mokykla, bet
netrukus panorau grjzti
namo. Tévai turéety perspeéti
mokytojus, kad Sie galéty
pasa{yti vaikui, kad apie tai
zino ir gali padéti.



> > > > > PAZINTIS SU KITAIS, ISGYVENANCIAIS TA PAT|
Draugai sako: ,Zinau, kaip tu jautiesi”. Bet juk (s tiesy jie neZino.
Turi iSgyventi tq patj, kad suprastum.

Visi savo patirtimi ir iSgyvenimais pasidaline vaikai yra lanke tévy skyrybas iSgyvenusiems
vaikams skirtos grupés uzsiémimus. Visi jie sutiko su toliau pateiktais teiginiais:

2 Gera pasikalbéti su kazkuo, atsidiirusiu tokioje pacioje situacijoje.
Tuomet suprantu, kad yra ir kity, i§gyvenanciy tg patj, ka ir as, kad
esu ne vienas.

7

Mano tévai jau seniai i$siskyre, bet ilgainiui atsirado problemy,
apie kurias pravartu pasikalbéti su kitais suaugusiaisiais.

Grupés uzsiémimuose galiu pasipasakoti, kaip i$ tikryjy jauciuosi.
Grupés uzsiémimuose labiau atsivériau, tai man i$¢jo j nauda.
Grupés uzsiémimuose sulaukiau daugybés naudingy patarimy.

Grupés uzsiémimuose néra ,,netinkamy“ minciy ar jausmy.

v ¥V Vv VY

Daugiau moksleiviy turéty buti suteikta proga mokykloje lankyti
tévy skyrybas iSgyvenusiems vaikams skirtos grupés uzsiémimus.

Ten susipazjstame ir galime apie viska pasikalbéti.

TRUMPAI APIE MOKYKLOJE ORGANIZUOJAMAS TEVY SKYRYBAS ISGYVENUSIEMS VAIKAMS
SKIRTAS GRUPES

> Grupés uzsiémimai skirti vaikams, iSgyvenusiems skyrybas, ir yra organizuojami pagal jy pageidavimus
ir jy aplinkoje. UzZsiemimai vyksta Sesis kartus per mokslo metus.

> Grupés uzsiéemimams vadovauja slaugytoja ir mokyklos atstovai.

> Ar tai reikalinga jasy mokyklai, motinos ir vaiko sveikatos centrui ar jasy vaikui?

> Daugiau informacijos rasite vfb.no/skilsmissegrupper
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VAIKUY IR JAUNIMO PATARIMAI SUAUGUSIESIEMS:

=» Isklausyk! Leisk vaikams patiems pasipasakoti, per daug neklausinék.
=» Pamégink mane pazinti.

=» Leisk man bati savimi, kad galéciau jaustis saugus.

=» Parodyk, kad supranti, ka sakau.

=» Mums besikalbant niekur neskubék.

=>» Pasidalink savo mintimis.

=> Parodyk, kad tau ripi! Ziiirék man j akis ir parodyk, kad domiesi.

=>» Elkis uztikrintai ir parodyk, kad nori man tik geriausio.

=» Kalbékis su manimi ramioje vietoje, kur niekas mums netrukdo.

BUK ATSARGUS!

=> Niekam neisduok to, kg tau papasakojau.
=> Neleisk man pasijusti nasta.

=» Neteisk.

=> Neversk manes manyti, kad pasakiau kazka kvailo ar blogo.

=> Neversk manes jaustis kaltam.

MAMA IR TETI
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NEVERSK MANES MANYTI, KAD PASAKIAU KAiKA KVAILO AR BLOGO
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