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W ROKU 2016 ORGANIZACJA YOKSNE FOR BARN przy
wsparciu Ministerstwa ds. Dzieci, Mlodziezy i Rodziny,
wyprodukowala film Ja i moje rodziny. W filmie Ja i moje
rodziny spotykamy rodzine Henriksen oraz chlopca,
ktérym ta rodzina si¢ opiekuje — Arnego. Arne wkrotce
skonczy 10 lat i wlasnie planuje swoje urodziny. Nie jest
to dla niego tatwe. Poznajemy tez mame i babcie Arnego.
Wszyscy maja swoje pragnienia, przemyslenia i
oczekiwania, jak majg wygladac te urodziny, a Arnemu
trudno si¢ zdecydowa¢, co chce robic.

Podczas produkc;ji filmu zaprosilismy do wspétpracy
osoby dysponujace odpowiednig wiedzg i
doswiadczeniem. PrzeprowadziliSmy spotkania z
mlodziezg, ktora mieszka lub mieszkala w rodzinie
zastepczej, z rodzicami i rodzinami zastepczymi.
Podzielili si¢ oni z nami swoimi przemysleniami na temat
typowych i najwazniejszych spraw. Spotkania te
potwierdzily, Ze jest to wazny temat, co$, co dotyka ludzi i

ich zajmuje, co jest trudne, wazne i drazliwe. Kazdy ma
swoja opinie na temat dobra dziecka, lecz moze by¢ to
jednocze$nie dziedzina, w ktérej trudno sie wspdtpracuje.
Wrtasnie dlatego, ze chodzi o co$ najblizszego - rodzine,
relacje rodzic-dziecko, pragnienie bycia docenionym jako
opiekun, mozliwo$¢ bycia dzieckiem bez szarpania ze
wszystkich stron. Chodzi o to, aby unikna¢ uczucia
przytloczenia, niepewnosci i wyrzutéw sumienia. Wiele
dzieci wyraza duzy niepokdj o swoich rodzicéw, o to, kto
bedzie si¢ nimi opiekowal po wyprowadzce. Sprawy te
czesto s bolesne i trudne, czasami zupelnie
bezproblemowe, ale zawsze wazne. A gdy wszystko
prawidlowo funkcjonuje, daje to mndstwo radosci, co jest
dla wszystkich korzystne.

Ja i moje rodziny to kontynuacja filmu Mow o tym, z roku
2013. Oba filmy powstaly na podstawie potrzeb
wyrazanych przez mtodych ludzi posiadajacych
doswiadczenia z rodzin zastepczych.



«W mojej pierwszej rodzinie
zastepczej nie byto mi zbyt
dobrze. Brakowato mi stow do
wyrazania moich uczué i nie
wiedziatem tak do kotica, jak
powinno si¢ rozmawiac z
dorostymi i czy w ogdle mozna
z nimi rozmawiac o takich
rzeczach. Mimo ze moi rodzice
zastepczy starali sig, nie
udawalto im sig poprawnie
interpretowaé moich sygnatow
ani przebic sie przez mojg
izolacje i cisze. Moim zdaniem
wazne jest, aby rodzice
zastepczy przeszli szkolenia na
ten temat. Dobrze by bylo,
gdyby byt wtedy film
pokazujgcy, jak to jest mieszkac
w rodzinie zastepczej.
Utatwitoby to nam rozmowe.»

MARCUS, 23 LATA

Celem filmow nie jest pokazanie, jak nalezy czy trzeba
robi¢ rézne rzeczy, ale raczej majg one stac si¢ punktem
wyjscia do refleksji i rozmowy o uczuciach i praktyczny-
ch rzeczach, i innych waznych sprawach.

Wszystkie wypowiedzi, ktére uzyskalismy przy kreceniu
filmu, podczas wieczoréw tematycznych z rodzicami,
ktorzy utracili prawo do opieki nad dzie¢mi, jak réwniez
innych spotkan z dzie¢mi z rodzin zastepczych i ich rod-
zinami, zostaly teraz zebrane w tej broszurze — Méwigc
szczerze o SPOTKANIACH Z DZIECMI. Mozesz tu
przeczytaé, co zdaniem dzieci, rodzicéw biologicznych i
zastepczych liczy sie do dobrych kontaktéw z dzie¢mi.
Mamy nadzieje, ze wszyscy, pelnigcy jakas$ role w zyciu
dziecka w rodzinie zastepczej znajda tu cenng wiedze i
nowe pomysty.

Przyjemnej lektury!
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RO/ZD/ZIAE

O RAMACH KONTAKTOW ..

Co tak naprawde jest najlepsze dla dziecka? I kto moze o tym decydowac? Mlodzi ludzie,
z ktorymi rozmawialiémy wskazuja, jak wazne jest stuchanie dziecka, gdy dorosty chce sie
dowiedzie¢, co dla dziecka jest najlepsze. A takze wtedy, gdy chcemy sie dowiedzie¢, czym
sa kontakty dla dobra dziecka. Zwracajg uwage, ze stuzba ochrony praw dziecka
(Barnevernet) i rodzice zastepczy — ale takze rodzice biologiczni — musza dobrze radzi¢
sobie z komunikacja z dzieckiem w tej kwestii, Zeby kontakty rzeczywiscie odbywaly sie
na warunkach optymalnych dla dziecka. Jakie ramy nalezy wyznacza¢ dla kontaktow z
dzieckiem? Moze tu chodzi¢ o to, jak duzo i jak malo ma sie dzia¢, gdzie kontakty maja
sie odbywa¢, kto ma by¢ obecny. Ale chodzi réwniez o rozmowe i dzialania przed i po
spotkaniu, aby w jak najlepszy sposdb wykorzysta¢ dostepny czas. Aby sie to udalo,
wszyscy musza ze sobg wspotpracowad, rozmawiac i stucha¢ sie nawzajem.



OD MtODYCH:

WAZNYM JEST, ABY ROZMAWIAC Z DZIECKIEM

- Wazne jest rozmawianie z dzieckiem, jakich pragnie
spotkan z rodzicami. Trzeba jednak zapewni¢, aby
dziecko moglo rozmawiac¢ o tym w bezpiecznym
otoczeniu. Odpowiadajg za to dorosli. Stuzba ochrony
praw dziecka powinna réwniez pytac, jakiego zakresu
kontaktéw z rodzicami dziecko by pragneto, czy chce,
zeby spotkania odbywaly si¢ pod nadzorem lub w
obecnosci kogo$ innego, gdzie maja si¢ odbywac itd.

— Ponadeto stuzba ochrony praw dziecka powinna ocenic,
czy spotkania powinny si¢ odbywac, czy dziecko ich chce,
czy tez nie. Musi regularnie rozmawia¢ z dzieckiem, aby
sprawdza¢, czy nic si¢ w tym zakresie nie zmienito.
Mozliwe, ze dziecko poczatkowo uznaje spotkania za
pozadane, jednak pdzniej co$ moze je utrudniaé. Moze
tez by¢ odwrotnie — ze dziecko poczatkowo nie bedzie
chcialo kontaktéw z rodzicami, ale potem zmieni zdanie.
Dlatego wlasnie trzeba zapewni¢ mozliwo$¢ czestego
rozmawiania o tym! By¢ moze wskazana bedzie zmiana
wczesniejszych uzgodnien.

Niezwykle wazne jest, by rozmawia¢ z dzieckiem
zaréwno przed spotkaniem, jak i po kazdym spotkaniu!
Moga pojawic sie rzeczy, nad ktérymi dziecko sie
zastanawia, ktdre sg nieprzyjemne, na ktore si¢ cieszy —
o tym wszystkim warto wspélnie porozmawia¢. Rodzice
zastepczy powinni pytaé, co powinno si¢ dziaé lub czego
dziecko nie chce i jak mogg pomdc w takich
przypadkach. A po spotkaniu nalezy zapytac, jak bylo,
czy nastepnym razem trzeba zrobié cos inaczej lub co
wypadlo szczegdlnie dobrze.

— Moglem spotyka¢ si¢ z mama tylko przez 5 godzin co
6 tygodni. Nie bylo w tym nic zlego, ale nikt mi nie
powiedziat, dlaczego akurat tak i dlaczego jest to dla
mnie dobre. Stuzba ochrony praw dziecka powinna
wyjasni¢ dziecku w zrozumialy sposéb, dlaczego jest tak,
a nie inaczej, aby dziecko nie my$lato, ze mama nie chce
sie z nim czesciej spotykac lub Ze zrobilo sie cos$ ztego.
Informacje te powinni otrzymac réwniez rodzice
zastepczy i biologiczni.

PLANOWANIE | PRZYGOTOWANIA

- Bardzo wazne jest przygotowanie spotkania w bezpi-
ecznym otoczeniu. Trzeba w zwigzku z tym porozmawia¢
z dzieckiem. Bo bezpieczne miejsce moze dla kazdego
wyglada¢ inaczej. Niektorzy wolg by¢ w miejscu, gdzie
jest duzo ludzi, bo wtedy jest mniejsza szansa, ze co$ zle
pdjdzie. Inne dzieci potrzebuja wylacznie obecnosci
rodzicow. Wazna moze by¢ réwniez obecnos¢ bliskiej
osoby, ktdrej sie ufa i ktéra moze pomdc. Kogo$, kto
powie: ,, Teraz pojdziemy do tazienki!”, kiedy sytuacja
zrobi sie trudna.

— Spotkanie musi by¢ dobrze zaplanowane! Zeby
odbywalo si¢ na warunkach dziecka i zeby dziecko czulo
sie bezpiecznie. Kiedy dostalem nowego prowadzacego
moja sprawe nie kontaktowatem si¢ z matka juz od mniej
wigcej 7 lat. Nagle mieli$my zacza¢ sie spotykad, a obecny
mial by¢ nowy prowadzacy, ktorego zadne z nas zbyt
dobrze nie znato. Byto bardzo niezre¢cznie. Nie $miatem
sie odezwa¢ i mama podobnie. Caly czas bali$my sie, ze
powiemy co$ niewlasciwego, a na dodatek od ostatniego
spotkania mineto bardzo duzo czasu. Tak by¢ nie moze!

Wazna jest obecno$¢ zaufanej osoby! Musi to by¢ ktos,
kogo wybierze dziecko, kto$, z ktérym czuje si¢ ono
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bezpiecznie. Ktos, z kim mozna porozmawia¢, ale moze
tez by¢ obecny przy spotkaniach.

ELASTYCZNOSC

- Z wiekiem mozna zaczaé troche wiecej decydowac o
sobie, na przyktad samodzielnie regulowa¢ kontakty tele-
foniczne. Oczywiscie, jesli pozwala na to sytuacja. Teraz,
kiedy moge troche czesciej rozmawiaé z mamg, jest mi
1zej. Nie jest juz niezrecznie za kazdym razem, kiedy sie¢
widzimy, mozna tez troche uspokoi¢ oczekiwania. Moim
zdaniem tatwiej nam sie spotyka¢, gdy raz na jakis czas
porozmawiamy.

— Przy uzgadnianiu spotkania wazne jest, by nie mysle¢
szablonowo, aby patrze¢ indywidualnie na kazde dziecko.
A moze nawet wykaza¢ si¢ kreatywnoscia.

Moze Skype jest tatwiejszym sposobem kontaktow?
Taka rozmowe tatwiej zakonczy¢ niz spotkanie. Mysle, ze
to mogloby sie sprawdzac ...

— System kontaktow z dzie¢mi trzeba czesto oceniad!

POMOC PRZY REGULOWANIU SPOTKAN | KONTAKTOW
> Mysle, ze wiele dzieci spotyka sie z rodzicami, bo chca
tego rodzice a nie same dzieci. Nietatwo jest o tym
rozmawia¢. Kiedy kto$ pytat, za kazdym razem
odpowiadalem, ze wszystko w porzadku, chociaz nie
zawsze tak bylto. Latwiej jest rozmawiad, jesli rozmowa
jest stalym zwyczajem ...

— Zostalem w trybie nagtym umieszczony w instytucji.
Stuzba ochrony praw dziecka podjela stuszna decyzje, ze
na poczatku nie powinienem odbiera¢ telefonéw od
mamy. Bylo to dla mnie dobre, bo sam na pewno nie
potrafitbym sie na to zdoby¢, nawet gdybym chcial.

Dobrze, ze to oni o tym postanowili!

Trzeba pomdc dziecku, zeby poczulo si¢ na tyle
bezpiecznie, aby réwniez odméwic spotkania. Nie mozna
podja¢ decyzji na jakims$ poczatkowym spotkaniu i
postanowi¢, ze tak samo ma by¢ przez wiele nastepnych
lat. Pamietam, ze jaka$ zupelnie nieznana mi osoba
zapytata mnie: ,,Czy chcesz sie spotyka¢ z mama?”
Odpowiedzialem, ze oczywiscie tak, bo co innego
moglem powiedzie¢. Trudno jest odrzuci¢ wlasng mame.
Powinni wtedy zapyta¢ mnie wiecej razy, zebym miat
mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ w inny sposéb.

— Niektore dzieci spotykaja si¢ z rodzicami tylko po to,
by trzymac ich ,w szachu” i klamig méwiac, ze spotkanie
poszlo dobrze ... Moze by¢ tez tak, ze potrzebna jest
pomoc, gdy dziecko pragnie spotkania, ale jest troche
trudno. W takich sprawach rodzicom i dzieciom powinna
pomoc stuzba ochrony praw dziecka i rodzina zastepcza.

- Mozna na przyklad na poczatku ustali¢ okres bez
spotkan z rodzicami, by dziecko moglo samo poczug, czy
za nimi teskni, czy tez potrzebny jest brak kontaktu z
nimi. By¢ moze dziecko nigdy przez dluzszy czas nie bylo
z dala od rodzicéw i powinno poczud, jak to jest?

OD RODZICOW:

- Gdy prébuje spojrzec na sprawy z punktu widzenia
najlepszego interesu dziecka, jest mi tatwiej. Moge sobie
wyobrazi¢ spotkania z synem u mojej ciotki, zeby bylo
bezpiecznie;j.

— Mysle o tej niepewnosci, z ktdra podczas kontaktow
mogg zmagac sie zaréwno dzieci jak i rodzice. Dziecko
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wyczuwa, gdy rodzice sa nerwowi lub niepewni, a o to
przeciez nietrudno. Boja si¢, Ze zrobig co$ niewlasciwego
albo ze spotkanie pojdzie nie tak, jak oczekiwano.
Niepewnos¢ rodzicéw udziela si¢ dziecku. Wskazana jest
$cidlejsza wspotpraca miedzy rodzicami biologicznymi a
zastepczymi, szkola, stuzbg ochrony praw dziecka itp.,
aby wszyscy lepiej sie rozumieli i znali. Wazne, aby
wszyscy mowili dobrze o sobie nawzajem!

Spotkanie moze wywola¢ rézne reakcje, zaréwno u
dziecka, jak i u rodzicéw. Wielu rodzicéw obawia sie, ze
zrobili co$ niewlasciwego lub szkodliwego dla dziecka,
jesli spotkanie spowodowalo jakas reakcje. Potrzebujemy
wiecej informacji, wiedzy i porad, aby podczas spotkan
czud sie pewniej.

— Wazne jest, by$my jako rodzice nie pozwalali, aby
nasze niepokoje lub gniew odbijaly si¢ na dzieciach.
Czasami wsciekam si¢ na pracownikow stuzby ochrony
praw dziecka, ale nie gadam na nich przy dzieciach, nie
mowie tez o nich Zle.

OD RODZICOW ZASTEPCZYCH:

- Nalezy mie¢ konkretne plany dziatania, z wyraznym
opisem kontaktow, roli poszczegolnych osob i tak dalej.
Wolatbym, zeby stuzba ochrony praw dziecka i sad byli
nieco bardziej elastyczni, by dzialali troche mniej szablo-
nowo. Nie wystarczy sporzadzanie ciggle takich samych
umoéw regulujacych kontakty. Dla kogo tak naprawde
sporzadzamy te plany? Porozmawiajcie z dzieckiem!

— Bardzo trudno mi z tym, ze dziecko jest zmuszane do

kontaktéw z rodzicami. Kiedy pomysli si¢ o tych
wszystkich strasznych przezyciach, ktore byly udzialem
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dziecka, i o jego reakcjach przed i po spotkaniu ... Nie
wysyla si¢ przeciez rannego zolnierza znéw na wojne, a
my wlasnie to robimy. Bardzo mnie to oburza! Dobro
dziecka MUSI by¢ na pierwszym miejscu. Mamy 15-latka,
ktéry zgodnie z planem miat spotyka¢ sie z mamg za
kazdym razem na 3 godziny. To si¢ nie sprawdzalo. Nie
byt zainteresowany siedzeniem z nig przez 3 godziny,
poza tym niewielu 15-latkéw to lubi. Dla niego znacznie
lepsze bylyby spotkania krétsze, ale czestsze. W koncu
zaczal spotykac si¢ z mamag poza zaplanowanymi
terminami. Takie nieprzemyslane umowy moga sktaniaé
do tamania zasad. W tej sytuacji nie mégt tez opowiada¢
nam o rzeczach, ktére podczas spotkania byly
niewtasciwe, bo przeciez ztamat zasady. Czesto w
spotkaniu brata udzial nie tylko matka, ale tez jej znajomi
z bardzo nieciekawych §rodowisk. To go przerazato. Na
szczescie w koncu poruszyt ten temat i udato nam sie
zmieni¢ umowe.

Pewnego razu, gdy mialem uczestniczy¢ w spotkaniu,
dostalem bledng informacje o miejscu i przyszedtem za
pdzno. Rodzice byli niezadowoleni, bo ,,ukradtem” ich
czas — dobrze ich rozumiem! Skonczylo sie to jednak
konfliktem z prowadzacym, zrobilo si¢ niespokojnie i
nieprzyjemnie. Ogromne znaczenie maja ustalone ramy
i przewidywalnos¢!

— Stwierdziliémy, ze zdecydowanie potrzebne s3 jasne

i sztywne ramy, jakie sad okredlit dla kontaktéw z
rodzicami oraz, ze umowy nalezy w razie potrzeby
korygowa¢. Moze jednak inni powinni mie¢ troche wigcej
elastycznosci. Tak jest, potrzebne jest jedno i drugie —
rozne sprawy wymagaja réznych dzialan.

- Dzieci czesto cheg wiedzied, jak wiedzie si¢ ich
rodzicom, kto im pomaga. Powinno to by¢ czescia planu!



ROZDZIAE 2

- RELACJE MIEDZY RODZICAMI
BIOLOGICZNYMI A ZASTEPCZYMI

Nie zawsze fatwo jest mie¢ dwie rodziny. Gdzie mam sig¢
czu¢ cztonkiem rodziny? Czy mozna kogos kocha¢ i
dobrze sie czu¢ w jednym miejscu, nie sprawiajac komus
innemu zawodu? Jak tym wszystkim dobrze
»zonglowa¢”? Wiele oséb porusza problem konfliktu
lojalnosci. Leku o to, by kogo$ nie zranié, ze komus
bedzie przykro. Jak mozna si¢ w tym wszystkim odnalez¢
sie, wérdd tych wszystkich ludzi?

Niektore dzieci moga potrzebowac rozdzielenia na
pewien czas tych dwoch swiatow. Jednak zaréwno dzieci,
rodzice biologiczni, jak i rodzice zastgpczy najbardziej
skupiaja sie na zapewnieniu odpowiednich kontaktow.
Wzajemny szacunek i mowienie o sobie we wlasciwy
spos6b moze by¢ dla dziecka bardzo wazne. Jednak
zaréwno rodzice biologiczni jak i zastepczy, moga
potrzebowa¢ w tej kwestii pomocy i wskazéwek i za
zapewnienie ich odpowiadajg organy publiczne.

OD MtODYCH:

- Rodzice zastgpczy powinni rowniez otrzymywac wiecej
informacji o wezesniejszej sytuacji rodzinnej dziecka.
Latwiej im wtedy bedzie rozmawiac z dzie¢mi o rodzicach
i rozumie¢, jak dziecko sie czuje.

— Dziecku pomaga, gdy widzi, ze rodzina biologiczna i
zastepcza potrafia w poprawny sposoéb sie spotykac,
rozmawiac ze soba i o sobie. Pamietam, ze kiedy si¢
przeprowadzilem, moja rodzina zastepcza zaprosita mame
na kawe. Bylo to bardzo mile! Chcialbym, zeby robili to
czedciej.

Moze zaprosi¢ kogos z rodziny na urodziny albo
spotkac si¢ w kawiarni? Wecale nie trzeba wiele. To rodzina
zastepcza wykazala sie inicjatywa i zapytala, czy spotkamy
sie z mama. Stuzba ochrony praw dziecka nigdy o to nie
spytata. Tak wiec to dzieki moim rodzicom zastepczym
dzi§ mam staty kontakt z mama.
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OD RODZICOW:

- Dla mnie wazna jest dobra wspélpraca i komunikacja
miedzy mng i rodzing zastepcza a stuzbg ochrony praw
dziecka. Zeby wszyscy rozumieli sytuacje i kierowali sie
takimi samymi celami dla dziecka. Musimy zapewni¢
mojemu dziecku poczucie bezpieczenstwa. Rozmawiatam
z prowadzacym, korzystatam z jego rad i wskazowek oraz z
wlasnego doswiadczenia. Odzyskatam poczucie wlasnej
wartosci i pewno$¢ siebie.

— Powinna istnie¢ mozliwo$¢ wspolnego uczestniczenia
rodzicéw biologicznych i zastepczych w szkoleniach — na
przyklad na temat relacji. Chodzi o to, zeby wszyscy
otrzymywali te same informacje i w bardziej podobny
sposob rozumieli rozne rzeczy. Rodzice przeciez tez musza
sie uczy¢. Sg przyklady zapraszania rodzicéw na szkolenia
PRIDE. Daje to dobre rezultaty. Rodzice biologiczni
dowiaduja sie, czego ucza sie rodzice zastepczy, jak mysla,
co poprawia komunikacje zwigzang z kontaktami.

Liczne konflikty i konfrontacje bardzo szkodza dziecku.
Dzieci musza mie¢ spokdj. Wiszelkie nieporozumienia budza
niepokdj dzieci. Nie wiedza, do kogo maja si¢ zwracac.

— Konflikty miedzy rodzing zastepcza a rodzicami
biologicznymi moga bardzo zaszkodzi¢ dziecku. Trudno
wtedy o poczucie przynaleznosci. Mysle, ze moja corka
musi zacza¢ zy¢ wlasnym zyciem zanim poczuje, do ktérej
rodziny przynalezy, z powodu konfliktu miedzy nami a
rodzing zastepcza. Ale zawsze pozwalatam jej na rado$¢

w rodzinie zastepcze;!

- Ucza si¢ przeciez na kursie PRIDE, Ze nalezy rozmawia¢
z dzie¢mi o rodzicach, pokazywac zdjecia i tym podobne.
To bardzo wazne! Dziecko musi czu¢, ze rodzina nie jest
tematem tabu, a rodzice zastepczy mogg rozmawiac o
biologicznych i zadba¢ o ich obecnos¢ w rozmowach

z dzieckiem. Mile jest zapraszanie rodzicéw i innych
czlonkéw rodziny na urodziny i inne podobne okazje,

12 MOWIAC CZERZI

poza uzgodnionymi spotkaniami, jesli to mozliwe. Jest to
$wietna okazja do pokazania dziecku, ze rodzice
biologiczni i zastepczy moga razem spedzac czas. Na
pewno jest to dobre dla dziecka.

— Dzieci latwo popadaja w konflikt lojalnosci. Moga
odczuwag, ze nie wolno im kocha¢ swoich rodzicow
biologicznych lub zastepczych. Zastanawiajg si¢, czy wolno
im dobrze czu¢ si¢ w rodzinie zastepczej, czy rodzicom
biologicznym bedzie wtedy przykro.

Moja cérka powiedziala, ze chce mieszka¢ w rodzinie
zastepczej, ale Ze ja tez moge tam mieszka¢ w jej pokoju.
Wtedy miataby wszystkich blisko siebie. Mowila, ze
potrzebuje jeszcze kogo$ poza mng i uznata, ze to dobre
rozwigzanie. Mogtam jezdzi¢ w weekendy do domu do
mojego meza.

OD RODZICOW ZASTEPCZYCH:

- Mysle, ze bardzo wazny jest wzajemny szacunek!
Najlepiej dla wszystkich, jesli rodzice biologiczni i
zastepczy potrafig go sobie wzajemnie okazywac!

— Widze, ze wszyscy - dziecko, matka i ja — maja
troszeczke inne zdanie, co jest wazne przy spotkaniach i
wizytach. Bardzo staratam sie stworzy¢ przyjemna
atmosfere i zajecia angazujace wszystkich, a chlopcu tak
naprawde wystarczy potwierdzenie, ze matka zyje. Potem
wydawat sie troche malo zainteresowany. Matka lezy na
sofie pod kocem i wymaga mojej opieki. Moze ja tez musze
zmieni¢ moje oczekiwania i poglady? A moze dzisiejsza
sytuacja jest dobra?

Po poznaniu matki fatwiej jest utrzymac jej obecnoé¢
w codziennym zyciu. Latwiej nam wydoby¢ jej pozytywne
cechy. Uwazam tez, Ze mozemy rozmawiac o naszych
whasnych rodzicach, o tym, jak czasami uwazalismy, ze sg
beznadziejni. Dziecku jest wtedy prosciej rozmawiaé o
whasnych doswiadczeniach.
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RO/D/ZIAE 3

Pewien dzieciak powiedzial: ,,Udane spotkania sa dla wszystkich bardzo dobre!”. Z tym zgadzajg si¢ niemal wszyscy, z
ktérymi rozmawialismy. Ale recepta na udane spotkanie wyglada juz réznie. Rézne sg okolicznosci, poszczegdlne

dzieci, a takze rodzice i rodzina zastepcza. Muszg istnie¢ wyrazne ramy, a jednoczes$nie pewna elastyczno$¢, by moc

spelni¢ potrzeby kazdego dziecka.

OD RODZICOW:

- Ostatnio mielismy mozliwos¢ spotkania si¢ kilka razy
poza zaplanowanymi kontaktami. To taka mata,
przyjemna premia! Kiedy sie spotykamy, zawsze jest
zadowolona i u$émiechnieta — to dla nas fantastyczne.
Mysle, ze dobrze sie¢ jej zyje.

— Nasze spotkania sa bardzo mile, ale wolaltbym, zeby
byly czestsze. Mito bytoby, gdyby$my mogli rozmawiac¢
czesciej, jak ten uktad sie sprawdza i czy mozna zmieni¢
czestotliwos¢ spotkan.

OD RODZICOW ZASTEPCZYCH:

- Gdy kontakty dobrze funkcjonuja, jest to niezwykle
pozytywne dla dziecka, a takze dla nas, rodzicow
zastepczych.

— Utrzymujemy kontakt przesylajac sobie zdjecia i
wiadomos$ci. Dla nas wszystkich jest to bardzo cenne.

Milo patrze¢, jak zaréwno ojciec, jak i chlopiec sg

zadowoleni i szczesliwi, kiedy przychodzimy go odebra¢
w niedzielny wieczér. Widag, ze byto im ze sobg dobrze,
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i wtedy powré6t do domu tez jest przyjemny.

— Niewiele wiemy o kulturze i sposobie Zycia tej rodziny,
a przeciez pewne rzeczy robimy zupelnie inacze;.
Chlopiec powinien zna¢ kulture, z ktorej sie¢ wywodzi i
utrzymywac z nig kontakt.

- Prébujemy moéwié: ,Masz szczescie, ze mozesz bra¢ co
najlepsze z dwdch rodzin, z dwoch réznych swiatow!”

— Mamy jedno dziecko umieszczone u nas dobrowolnie.
Moim zdaniem to spora réznica. Nie mamy zadnych
problemoéw z kontaktami z rodzicami. Uklad jest otwarty
i elastyczny. Przychodzg do nas, czesto wpadaja na obiad.
Matka i babcia $wietujg z nami 17 maja i inne okazje.
Matka chciala, aby jej syn mieszkat u nas.



OD RODZICOW ZASTEPCZYCH:

- Zdarzalo sig, ze spotkania nie dochodzily do skutku,
bo matka je odwolywala lub byta pijana. Sg to bardzo
przykre sytuacje ...

— Brak spotkan jest dla nas w pewien sposob trudny.
Widzimy, Ze jest bardzo lojalny wobec swoich rodzicow,
lub tez sterowany przez nich, mimo ze nie widuje ich i
nie chce z nami o nich rozmawia¢. Jednoczeénie
utrzymuje dystans w stosunku do nas. Jest u nas od
niedawna, wigec musimy chyba okaza¢ troche cierpliwosci.

Najtrudniejsze jest zmuszanie ich do spotkan. Dziecko
nie moze odmawia¢ spotkania z rodzicami, nawet wtedy,
gdy matka sie upija. Stuzba ochrony praw dziecka
twierdzi, ze musza utrzymac¢ kontakt, zeby dzieci mialy
rodzine po wyjsciu z rodziny zastepczej.

— Po weekendzie z rodzicami przez kilka dni w
przedszkolu plakata. Uwazam, ze kontakty prowadzone
przez stuzbe ochrony praw dziecka staly sie dla niej
negatywnym przezyciem. Uwazam, Ze moglaby miec¢
dobra relacje z matka i rodzing, gdyby to zrobiono
inaczej, gdyby nie musiata przebywa¢ z mama, gdy ta byla

RO/D/IAE 4

pijana. Trudno jej tez bylo przebywac z calg wielka
rodzina, ktorej nie znata.

OD RODZICOW:

- Nie jest mi fatwo, kiedy czuje, ze nie nadazam za jej
zyciem, wszystkimi tymi drobnymi rzeczami, ktdre wiele
dla niej znacza. Nie znamy jej kolezanek i kolegow,
nauczycieli, nie wiemy, jak si¢ czuje w szkole... Dobrze,
ze mozemy teraz dzwoni¢ do niej miedzy spotkaniami.
Wezesniej nie wolno nam bylo tego robicé.

— Trudno stucha¢, kiedy moje dzieci méwis, ze jest im
zle w rodzinie zastepczej, kiedy nie moge nic z tym
zrobi¢. Moze to nie jest prawda, ale chodza stuchy, ze
kiedy cztowiek sie na cos skarzy, ograniczajg mu
spotkania z dzie¢mi. Tego si¢ boje.

Jest w nas smutek, ktérego nie widaé. To jak wrzdéd
zoladka, ktéry caly czas krwawi. Stracitam ja, ale nie

mam grobu, na ktérym moge ktas¢ kwiaty.

— Ma sie taki ,wytacznik mamy”, by méc przetrwac.
Korzystam z niego, zawsze kiedy cérka wychodzi.

VOKSNE FOR BARN 15



RO/ZD/ZIAE 5

RESZTA RODZINY .

Bo s3 nie tylko rodzice biologiczni i zastepczy, jest tez rodzenstwo, dziadkowie i
reszta rodziny. By¢ moze niektore z tych osob sa dla dziecka jeszcze wazniejsze niz
mama czy tata. Co teraz z nimi bedzie? Czy dziecko kogos$ straci, czy zyska kogos
nowego? Kto decyduje, z kim nalezy utrzymac¢ kontakt?
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OD MtODYCH:

- Kontakt z rodzefistwem jest wazny! Rodzenstwo
powinno by¢ umieszczane w tej samej rodzinie, albo
przynajmniej blisko siebie. Moze maja tylko siebie?

— Jesli rodzenstwo ma by¢ umieszczone w réznych
domach zastepczych, moze rodziny zastepcze moglyby sie
najpierw ze sobg spotkac i pozna¢? W ramach
przygotowan i fazy poznawania sie? Ulatwitoby to
pdzniejsze utrzymanie kontaktu.

Mimo ze nie bedzie mozna si¢ czesto spotykac z rodzi-
cami, to jednak w rodzinie mogg by¢ inne wazne osoby.
Takie, ktore dobrze mie¢ w swoim Zyciu. Nigdy wcze$niej
nie spotkalem catej rodziny dopdki nie bylem u taty.
Wtedy nagle poznalem wszystkich w jeden weekend i dom
byt przez caly czas peten ludzi. Troche tego bylo za wiele.
Wszystko w pewien sposéb spadto na tate, byloby dobrze,
gdyby ktéres z nich moglo na przyklad odwiedza¢ mnie w
rodzinie zastepczeyj...

— Nie ma przeciez zadnego powodu, zebym nie mogt
spotykac sie na przyklad z babcig i nikt mi tego nie
zabrania. Jednak rodzice zastepczy nigdy nie zrobili
zadnego kroku, ktéry umozliwiatby mi spotkania z nia.
By¢ moze oni réwniez potrzebuja wigcej wskazowek i
informacji od stuzby ochrony praw dziecka, kto jest
wazny w rodzinie i jak wazne jest umozliwianie spotkan.

- Stuzba ochrony praw dziecka umiescita mnie u brata.
Nie powinni byli tego robi¢. StraciliSmy ojca i trudno mi
bylo odnosi¢ si¢ do brata jak do rodzica. Taka zmiana rol
byta trudna i duzo si¢ kldciliémy. By¢ moze nie mialem do
niego zbyt wiele szacunku. Prawie zniszczylo to nasza
relacje. Probowalem to powiedzie¢, ale odpowiadano, ze

musze wytrzymac ...

OD RODZICOW:

- Bardzo mi zalezy na tym, by moi synowie lepiej sie
poznali. Jest miedzy nimi duza réznica wieku i nie
spotykaja si¢ zbyt czgsto. Zapraszam ich obu i dbam, zeby
nasze spotkania byly przyjemne. Ma to by¢ dla nich
pozytywne przezycie. Nie mozemy wtedy rozmawiaé o
trudnych sprawach.

— Trzeba pracowa¢, aby rodzenstwo miato dobry
kontakt. Pozwoli¢ im to zrozumie¢, ze stanowia
wspolnote. Mysla o sobie i placza. Trudno im jest w zyciu.

OD RODZICOW ZASTEPCZYCH:

- Mlodsze rodzenstwo dziecka, ktérym sie opiekujemy,
mieszka pod utajnionym adresem. Utrudnia to kontakt
miedzy nim a rodzenstwem. Wielka szkoda, ale
probujemy utrzymac kontakt przez MMSy i innymi
sposobami. Widzimy przeciez, jak bardzo rodzenstwo jest
dla niego wazne ...

— Nasz chlopiec ma starszego brata. Nie wie, czy ma
ochote si¢ z nim spotykac. Starszy brat byt zly na niego,
bo jego zdaniem to z jego winy zostali odebrani
rodzicom. Nie jest fatwo.

Dziewczynka ma kuzynke w tym samym wieku, ktéra
jest dla niej bardzo wazna. Fantastycznie, ze moze by¢

teraz tacznikiem z wlasng rodzing. Bardzo nas to cieszy!

— Nasza dziewczynka ma dziadka, dla ktérego jest
naprawde wazna. To wielka rados¢!
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WIAC SZCZERZE - O SPOTKANIACH Z DZIECMI,



ZROBIC, BY SPOTKANIA BYLY
UDANE?

Dzieki rozmowom z rodzicami biologicznymi i zastgpczymi wiemy dzis z cala pewnoscia, ze wszyscy
chca dla dziecka jak najlepiej - mimo Ze r6zna moze by¢ opinia, co jest dla dziecka najlepsze,
podobnie jak réznie moze sie¢ udawac skupienie na dziecku wérdd wszystkich codziennych spraw.
Wielu rodzicéw biologicznych i zastepczych przekazalo nam ciekawe refleksje dotyczace ich roli w
kontekscie spotkania z dzieckiem i réznych sposobdw na pozytywne spotkanie.

ODRO DZICO’W ZASTEPCZYCH: Wszyscy muszg wspolpracowad, aby zapewnic¢ bezpieczne

- Gdy dziecko ma lgki wynikajace z trudnych ramy i zeby nie doszto do realizacji lekéw. Pozytywne
doswiadczen, to my jako rodzina zastepcza musimy by¢ spotkania daja poczucie panowania nad sytuacja i mite
tymi dorostymi, ktérzy zapewnia mu poczucie przezycia.

bezpieczenstwa. Trzeba wyjasnia¢, ze sytuacja moze si¢

poprawic i jak mozna radzi¢ sobie w trudnych chwilach. — Musimy starac sig, by rodzice i dzieci wykorzystali
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wspolne chwile na budowanie dobrych wspomnien i
zyskiwanie nowych doswiadczen. Tutaj musi
wspoldziata¢ réwniez stuzba ochrony praw dziecka,
zapewniajac wskazowki dla rodzicow! Co dobrze sie
sprawdza? Wykorzystuj to!

Dla dzieci bardzo wazne jest poznanie swojej historii.
Jesli jednak rodzina zastepcza nie zna ani rodzicéw
biologicznych ani historii, to przeciez nie mozemy
aktywnie dziata¢ w tej kwestii. Mieszkamy pod
utajnionym adresem i nigdy nie spotkaliémy rodzicow.
Jest to trudne, bo chociaz fizycznie nie sg obecni, to wcigz
pozostaja w gtowie chtopca, ktérym si¢ opiekujemy. On
jednak nie chce o tym moéwic ...

— Trzeba postarac si¢ znalez¢ pozytywne osoby
w biologicznej rodzinie dziecka. Dzieci i tak beda
poszukiwaé swojej rodziny i lepiej, zeby wiedziaty,
na kim mogg polega¢ kiedy skonczg 18 lat.

- Mozemy pomdc dzieciom zobaczy¢, co w ich historii
jest pozytywne — podkresli¢ to, co bylo dobre!

— Dla dziewczynki i dla mnie, jej matki zastepczej, wazne
s3 prezenty otrzymane od rodziny.

Mysle, ze dzieci w wigkszym stopniu potrzebujg od nas
szczerosci w odniesieniu do spraw, ktére stanowily czes¢
ich zycia. Jest to dla nich istotne, a jesli nie dostang
odpowiedzi, to wypelnig rzeczywisto$¢ wlasnymi
myslami i pomystami.

— Kiedy w domu w czyms si¢ nie zgadzamy, dzwoni do

matki po wsparcie - i otrzymuje je. Mysle, Ze matce jest
milo, ze ma te role.
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- - Cale rodzenstwo jest rozdzielone, ale ma mieszkac¢ u
matki przez jeden weekend w miesigcu. M6j chlopiec nie
chce tego. Probowal i naprawde tego chcial, ale ma zbyt
duzo ztych wspomnien z mieszkania, w ktdrym ma
przebywaé. Widziatam, ze jest to dla niego trudne, ale nie
znalam powodu. Mingelo sporo czasu, zanim mi o tym
opowiedzial. Porozmawiatam wtedy z matka i
zorganizowali$émy inny system, w ramach ktérego nie
musiat si¢ z nig spotyka¢ w miejscu, w ktérym wracaty do
niego wszystkie bolesne wspomnienia. Mysle, ze udalo si¢
to, poniewaz rozmawialySmy o potrzebach syna, a nie o
naszych.

OD RODZICOW:

- Rodzice musza powiedzie¢ dziecku, Ze chca, aby dobrze
sie czulo w rodzinie zastepczej. Daje to dziecku spokoj.

— Zegnajac si¢ nie mozna okazywaé smutku, ani zadnych
negatywnych uczu¢. Trzeba by¢ dzielnym dla dziecka.

Bardzo mnie zabolalo, kiedy pierwszy raz ustyszalam,
ze corka nazwata matke zastepcza mama, ale
postanowitam podejs¢ do tego pozytywnie, bo wiem, ze
bedzie to dobre dla mojej corki. Kiedy jeste$émy same,
moéwi do mnie ,mamo”, ale gdy jestem u nich, do mnie
moéwi ,mamo”, a do matki zastepczej ,mamo E”.

— Kiedy pierwszy raz uslyszatam, ze moj 5-letni syn
mowi do matki zastepczej ,,mamo”, poczulam, ze
rozpadam si¢ wewnatrz na tysigc kawalkow, ale
przyjelam to z uSmiechem. Powiedziatam: ,Pamietaj, ze
ja jestem twoja pierwsza mama, a ona drugg mama. Masz
szczescie bo masz dwie mamy!”.
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Wszyscy, z ktérymi rozmawialiémy, maja wiele przemyslen, jak stuzba ochrony praw dziecka powinna zajmowac sie
rodzinami i oczywiscie dzieckiem. Poruszono wiele réznych spraw i tak naprawde mozna by o tym wydac osobna
ksigzke. Wybraliémy kilka elementéw, ktére maja znaczenie dla spotkan i kontaktéw. Dla mlodych ludzi wazne jest,
jak odbywa sie komunikacja z dzieckiem, ale takze to, jak wygladajg kontakty stuzb z rodzicami po wyprowadzce.
Zaréwno rodzice biologiczni, jak i zastepczy uwazaja, ze potrzebujg wskazoéwek i pomocy, by w kazdej sytuacji by¢ jak
najlepszymi rodzicami. Aby spotkania i kontakty odbywaly sie z korzyscia dla dziecka, stuzba ochrony praw dziecka

musi dba¢ o dobre kontakty ze wszystkimi!

OD MEODYCH:

- Stuzba ochrony praw dziecka powinna informowac,
jakie informacje o mnie otrzymuje rodzina. Zdarzalo sie,
ze mama dzwonila do mnie z pretensjami o co$, o czym
powiedziata jej stuzba ochrony praw dziecka. Dla mnie
jest to naruszenie zaufania. Rozumiem, ze informacje
nalezy przekazywac, ale wtedy powinienem o tym
wiedzie¢, a stuzba powinna powiedzie¢ dlaczego ...

— Pracownicy stuzby powinni lepiej wspotpracowaé
z rodzicami, aby spotkania z dzie¢cmi odbywaly sie
w odpowiedni sposob. Moze potrzebuja wskazowek,
co jest dobre dla dziecka?

Nie mogg przekresla¢ rodzicoéw, tylko powinni
pomysle¢, jak mozna im poméc w prowadzeniu dobrych
spotkan. Gdy mama zachowala si¢ gtupio, stuzba ochrony
praw dziecka zerwala z nig kontakt. Przestali odbiera¢ od
niej telefony. Zdenerwowalo ja to i oczywiscie
wyladowala sie na mnie. Musiatem na pewien czas
wylaczy¢ komorke. Nie powinno tak byc¢ ...

— Nawet jesli dziecko nie moze spotykac si¢ z rodzicami,
powinni oni mie¢ informacje, co si¢ z nim dzieje. Stuzba
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ochrony praw dziecka musi $cislej wspotpracowac!
Mozna na przyklad zrobi¢ album ze zdjeciami dziecka,
ktéry mogliby otrzymac¢ rodzice.

- Stuzba powinna utrzymywac na tyle scisty kontakt z
rodzicami, aby rodzice zawsze wiedzieli, co si¢ u dziecka
dzieje. Zwlaszcza przed spotkaniami, zeby mozna bylo
oceni¢, czy rodzice beda w stanie w nich uczestniczy¢.
Zdarza sig, ze po prostu nie przychodza albo przychodza
pijani, a z tego dziecko nie ma nic dobrego. Pojawiac sie
wtedy moga bardzo negatywne przezycia i zte mysli.

OD RODZICOW:

- Zauwazyli$my, ze gdy dziecko zostalo przeniesione do
rodziny zastepczej, przestali wzywa¢ nas na spotkania.
Nie mozemy ani zadawac stuzbie ochrony praw dziecka
pytan ani uzyskiwa¢ od nich informacji. Bardzo by nam
pomoglo, gdyby regularnie zapraszali nas na spotkania.
Wiedzielibysmy wtedy na biezaco, co si¢ u niej dzieje.

— Kontakt miedzy rodzicami a stuzbg powinien by¢
$cisly rowniez po przeprowadzce. OtrzymaliSmy nowa
prowadzaca, z ktdra sie jeszcze nie spotkalismy, chociaz
minely juz chyba dwa miesiace. Nie kontaktuje si¢ z nami



tez przez telefon. Niepokoi nas to - ale uzgodnione
spotkania chyba powinny odbywac si¢ zgodnie z planem?

Mamy poczucie, ze kontakt ze stuzbg ochrony praw
dziecka jest trudny. Gdy sie tam idzie, w drzwiach stoi
ochroniarz, trzeba si¢ rejestrowac i wszystko jest takie
grozne. A kiedy si¢ dzwoni, nie mozna nikogo zastaé.

— Chcialabym wigcej informacji i wskazowek, jak mozna
wyjasnia¢ dziecku, dlaczego mieszka w rodzinie
zastepczej — w zaleznosci wieku dziecka. Czasami nie
wiadomo, jak odpowiada¢ na pytania dziecka, przez co
czuje sie bardzo niepewnie.

OD RODZICOW ZASTEPCZYCH:

- Stuzba ochrony praw dziecka popetnita btad. Albo by¢
moze Komisja, nie wiem. Chcieli, zeby spotykata sie z
matka co dwa miesigce, ale omylkowo wpisali, ze co dwa
tygodnie. P6zniej powiedzieli, ze nie moga tego poprawic,
sprawa musi wréci¢ do Komisji.

— Chlopiec zostal u nas umieszczony dobrowolnie.
Matka postepowala zgodnie z radami i przez caly czas
byta zaangazowana. Po zmianie prowadzacego matka
postrzega stuzbe ochrony praw dziecka jako zagrozenie.
Prosi na przyktad mojego meza, by uczestniczyl w
spotkaniach z nimi. Widzi w nas wsparcie.

Mysle, ze potrzebna bedzie pewna reorganizacja.
Gdy stuzba ochrony praw dziecka umieszcza dziecko
w rodzinie zastgpczej, to nie moze jednoczes$nie wspieraé
rodzicéw. Powinni oni otrzyma¢ wlasnego
prowadzacego. To samo dotyczy nas — my tez
powinnismy dosta¢ wlasnego prowadzacego.

— z0§¢ rodzicow uwaza stuzbe za przeciwnika, niektorzy
za wsparcie.

- Ciagle przychodza nowi ludzie i trzeba wspétpracowac
z tak wieloma osobami. Jak mozemy dowiedzie¢ sie, w
jaki sposob wspdtpracowac? Pracownik nadzoru
przychodzi cztery razy w roku, prowadzacy powinien
przeprowadza¢ kontrole, co najmniej cztery razy w roku.
Matka ma spotkania sze$¢ razy w roku. Dziecko chce
przeciez mie¢ wlasne zycie. Nie jest to takie proste. Oni
uwazaja, ze dzieci w rodzinach zastepczych musza mieé
jaki$ problem. Ostatnio ktérys powiedzial: ,,Chodzmy

do twojego pokoju porozmawia¢ o twoich problemach?”.
A moéj syn odpowiedzial: ,Nie mam zadnych problemoéw.
I wolalbym siedzie¢ tutaj razem z rodzicami”. Kto pyta
dziecko, z kim chce rozmawia¢?

— Nie wystarczy powiedzie¢, ze to wina stuzby ochrony
praw dziecka. Regionalna Komisja wydala decyzje
calkowicie sprzeczng z opinig stuzby i psychologa.
Chodzi o caly system.

Rozumiem, ze rodzice cierpia i chcg mie¢ kontakt ze
swoim dzieckiem. Gdyby otrzymali pomoc w
przepracowaniu swojego smutku po utracie prawa do
opieki, a takze porady, jak moga by¢ najlepszymi w tej
sytuacji rodzicami, byloby to chyba lepsze dla dzieci.
Znam rodziny, ktére otrzymaty takg pomoc.

— Jako$¢ spotkania ma ogromne znaczenie i rodzice
powinni uzyskac w tej sprawie pomoc i wskazowki.
Czasem powstaje chaos i sytuacja, w ktorej dziecko nie
czuje sie bezpiecznie. Nie musi to by¢ wina rodzicow, ale
kiedy nie sg pewni, jak si¢ zachowywa¢, boja si¢ popetnic¢
btad i dziecko to zauwaza.
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Kiedy dziecko ma zamieszka¢ w rodzinie zastepczej, wiele
0s6b 1 wiele czynnikéw wplynie na samopoczucie dziecka
w tej rodzinie.

Waznymi czynnikami sg wytyczne polityczne, wskazoéwki
profesjonalistow i najnowsza wiedza. Oczywiscie obok
ram prawnych okreslanych ustawami i przepisami. Co
jest konieczne, pozadane i mozliwe? Na co kladzie si¢
nacisk w pracy nad ochrong praw dzieci? Polityczne
priorytety nieustannie sie zmieniaja: raz jest to
wspolpraca miedzy szkol a stuzbg ochrony praw
dziecka, innym razem umieszczanie dzieci w rodzinach,
zasada biologiczna i tak dalej. Trzeba uwaznie
kontrolowa¢, co si¢ nie sprawdza, a takze na nowej
wiedzy. Jednocze$nie moze istnie¢ zagrozenie, ze pewne
polityczne i branzowe ,trendy” bedg kolidowa¢ z oceng
dobra dziecka w poszczegélnych przypadkach, lub ze
bedzie istniata jaka$ ,hierarchia” réznych mozliwosci
umieszczenia dziecka, mimo ze rdzne dzieci potrzebuja
réznych dziafan.

Kolejnym czynnikiem jest profesjonalne wykonywanie
zawodu przez pracownikéw stuzby ochrony praw dziecka
- to, na ile rzetelnie przeprowadza sie badanie,
wydawanie decyzji, umieszczenie, a takze dalsze
dziatania. Wazne jest, w jaki sposéb stuzba kazdorazowo
kieruje si¢ swoja oceng w kontek$cie prawnym,
zawodowym i etycznym. Jak ocenia si¢ nowe informacje,

zwigzane z opieka nad dzieckiem? Czy pos$wigca sie czas
na rozmowy z dzieckiem i pozwala, aby jego perspektywa
byla waznym elementem procesu decyzyjnego? Jakie
czynniki bierze si¢ pod uwage przy rozwazaniu
mozliwoéci umieszczenia dziecka i na ile dobrze planuje
sie samg przeprowadzke?

W sytuacjach, kiedy konieczne jest przejecie opieki nad
dzieckiem i umieszczenie w rodzinie zastepczej,
zazwyczaj wystepuja zrozpaczeni rodzice. Opowiadajg o
swoim smutku i zagubieniu oraz o potrzebie informacji i
pomocy. Samopoczucie dziecka w domu zastepczym
zalezy w duzej mierze od pracy z rodzicami przed i po
umieszczeniu dziecka w rodzinie zastepczej, oraz od
okresélenia ram spotkan i kontaktéw na podstawie dobra
dziecka.

W nowym domu czesto czekaja pelni oczekiwan rodzice
zastepczy. Jakie szkolenia sie im zapewnia i na ile dobrze
sa przygotowani, gdy przybywa nowe dziecko? Czy ich
oczekiwania sg realistyczne? Czy otrzymuja pomoc, gdy
czuja sie niepewnie, gdy pojawiajg si¢ problemy, gdy
dziecku jest trudno?

No i pozostaje kwestia najwazniejsza ze wszystkich -
samo dziecko. Ze swoja historia, przezyciami,
doswiadczeniem. Dobro dziecka musi by¢ najwazniejsze.
Co ogdlnie wiemy o dobru dziecka? Za czym przemawia
teoria relacji, psychologia rozwojowa i badania nad
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trauma? I co wiemy o tym konkretnym dziecku, czego
potrzebuje i chce? Co jest najlepsze dla tego dziecka?

W Voksne for Barn rozmawiali$my z mtodymi ludZzmi,
ktérzy maja doswiadczenia z rodzin zastepczych,
rodzicami, ktérzy utracili prawa do opieki nad dzie¢mi i
z rodzicami zastepczymi. Kazde z nich, z wlasnego
punktu widzenia, podzielito si¢ z nami swoimi
przemysleniami, co jest przykre i trudne, co jest dobre i
wlasciwe, i co jest niezbedne, Zeby wszystko poszio tak
dobrze, jak to tylko mozliwe. Mimo ze majg rdzne
historie i rézne punkty widzenia, pojawilo si¢ wiele
wspdlnych kwestii. Dobro dziecka, wspélpraca i pomoc,
spotkania, rodzina. Opowiesci o spotkaniach i kontaktach
w czasie mieszkania w domu zastepczym mogg by¢
przydatne dla oséb, ktérych zadaniem jest ksztaltowanie
i wykonywanie zadan stuzby ochrony praw dziecka i
rodzicow zastepczych. Oby te glosy zostaly uwzglednione
przy omawianiu kwestii politycznych, zawodowych,
prawnych i etycznych. Przy tworzeniu ustaw i przy
wydawaniu decyzji. Niech te glosy zostang uwzgledniane
przy dokonywaniu ocen oraz kiedy spotka¢ si¢ maja
dzieci, rodzice i rodzice zastepczy.

Jedli jeste$ politykiem, decydentem, prawnikiem lub

pedagogiem stuzby ochrony praw dziecka: Stuchaj, ucz
sie 1 zostan waznym dorostym!

26 MOWIAC CZERZI
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Filmy Mow o tym, Ja i moje rodziny oraz Nowy dom
- nowa szkota, maja na celu stworzenie podstaw do
rozmowy i refleksji nad sprawami, ktére moga by¢
trudne i rozpoznawalne dla kazdego, kto w ten czy
inny sposéb ma doswiadczenie z rodzinami
zastepczymi. Do filméw przygotowano przewodnik,
ktéry mozna wykorzystac jako punkt wyjscia do
rozmowy, Ja i moje rodziny istnieje tez w formie
zeszytu.

Spotkania dla rodzicoéw, ktérzy utracili prawo do
opieki nad dzie¢mi - dzigki finansowaniu
Ministerstwa ds. Dzieci, Mlodziezy i Rodziny
organizacja Voksne for Barn opracowala i
wyprobowata koncepcje spotkan dla rodzicow,
ktorych gléwnym tematem jest jak nalezy i mozna
pozostac rodzicem po utracie prawa do opieki.

Doradztwo - Voksne for Barn dysponuje
specjalistami, ktdrzy udzielaja wskazdwek i porad
dorostym niepokojacym sie sprawami dzieci lub
mlodziezy. Mozesz pozosta¢ anonimowy, a my
mamy obowiazek zachowania poufnosci.

Zadzwon do nas pod numer 810 03 940 w dni
powszednie od 9:30 do 14.30. We wtorki godziny
otwarcia to 13:00- 19:00.

Przyjmujemy réwniez zapytania w jezyku rosyjskim,
polskim i litewskim we wtorki od 16:30 do 19:00
pod numerem telefonu 810 00 040. Mozesz réwniez
skontaktowac si¢ z nami przez e-mail.

Wiecej informacji na temat tych dzialan znajdziesz
na stronie vfb.no lub uzyskasz pod numerem
telefonu 4889 6215.
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