POLSK

PRZYNALEZNOSCI

O tozsamosci dzieci wychowywanych
w srodowisku wielokulturowym.

Voksne
for Barn



O ORGANIZACJI VOKSNE FOR BARN

Dzieci w Norwegii potrzebujg dorostych. Voksne for Barn to
organizacja cztonkowska non profit, ktéra od ponad 60 lat prowadzi
dziatania majgce na celu dobre zdrowie psychiczne i bezpieczne
warunki dorastania wszystkich dzieci. Widzimy dzieci, stuchamy ich

i uczymy sie od nich. Nie poddamy sie, dopdki nie zaczng one by¢
traktowane serio. W ten sposéb wzmacniamy site i wytrzymatosé
dzieci.

Zostan cztonkiem Voksne for Barn i pomdz w realizacji naszych
waznych zadan.

Voksne for Barn prowadzi od wielu lat dziatania zapobiegajgce
radykalizacji, miedzy innymi w formie takich programéw jak EXIT.
Opracowali$my réwniez quiz na ten temat przeznaczony dla
rodzicéw. Wiecej informacji o nas i o naszej pracy mozna
uzyskaé na vfb.no.

Tre$é poradnika bazuje na doswiadczeniach nabytych podczas
realizacji programu EXIT, kursu FLEXid i ksigzce Krysskulturelle barn
og unge (Wielokulturowe dzieci i mtodziez). Om tilherighet,
dilemmaer, anerkjennelse og ressurser (O przynaleznosci, dylematach,
akceptacji i zasobach) wydanej przez Gyldendal Akademisk Forlag
(Salole, 2013). llustracje wykonane przez Marie Laland Ekeli
zaczerpnieto z ksigzki Krysskulturelle barn og unge.

Voksne
for Barn

Autorka niniejszego poradnika jest mgr Lill Salole, ktéra opracowata go na potrzeby organizacji
Voksne for Barn © 2017 (Doroéli dla dzieci).

Materiaty poradnika finansowane sg ze $rodkéw Departamentu ds. Policji.

Wspdtpracownicy zewnetrzni: Kjell Dstby. Wspdttwérca FLEXid
Nana Mensah. Koordynator SalLTo dla Oslo centrum, Sekcja srodowiskowa
Elisabeth Harnes. Doradca specjalny i terapeuta rodzinny, RVTS Vest
Leoul Mekonen. Kierownik studiéw RBUP @st og Ser

Projekt i produkcja graficzna: Grafisk Form as

llustracje: Marie Laland Ekeli

Druk Meklegaards Trykkeri AS

ISBN 978-82-92488-59-1 (druk)
ISBN 978-82-92488-60-7 (PDF)



O PORADNIKU

Niniejszy poradnik opowiada o tym, w jaki sposdb
dodwiadczajg poczucia przynaleznoéci dzieci
przeprowadzajgce sie z kraju do kraju lub wychowujace
sie w $rodowisku wielokulturowym. Zawiera nieco
informaciji, ktére moga byé wazne dla Ciebie jako
rodzica, aktualne tematy, ktére warto poruszaé

w rozmowach oraz sugestie, w jaki sposéb Ty jako rodzic
i dorosty mozesz rozmawiad z dzie¢mi i nastolatkami

o ich tozsamosci.

Dorastanie w érodowisku wielokulturowym

i przynalezno$é do kilku miejsc moze rozwingé wiele
pozytecznych i waznych kompetencji. Dobrze jest
mysled i uczyé sie o nich oraz dbaé o te dobre aspekty
wychowania wielokulturowego. W ten sposdb mozesz
utatwié¢ swojemu dziecku znalezienie poczucia
przynaleznoéci do miejsca, gdzie mieszkacie,

a jednoczeénie pomdc mu uswiadomié sobie, ze jego
pochodzenie jest rowniez cenng wartoscia.
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ZNACZENIE POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI
Doswiadczenie akceptacji i przynaleznosci jest
wazne dla wszystkich ludzi. Zeby méc czué sie
dobrze, dzieci i nastolatki potrzebujg czud si¢ czes-
cig wspdlnoty. Musza wiedzieé, ze przynaleza do
jednego lub paru miejsc.

Przynaleznos¢ oznacza:

> posiadanie szacunku otoczenia za to, jakim sie
jest

> doswiadczanie, ze nasze stowa i czyny maja
sens i warto$¢

> posiadanie w otoczeniu osoby, ktéra troszczy
sie 0 nasze samopoczucie

> posiadanie w otoczeniu osoby, ktora potwier-
dza nasze doswiadczenia, mysli i uczucia

> posiadanie w otoczeniu osoby, ktora nas
rozumie

Silnie wyksztalcone poczucie przynaleznosdci jest
wazne dla zdrowia i bezpieczenstwa dziecka. Dzieci
i nastolatki doswiadczajace trudnosci z odnale-
zieniem swojej przynaleznosci oraz znajdujace sie
poza nawiasem spoleczno$ci mogg mie¢ klopoty.
Sa tez wyjatkowo podatne na zranienie i
destrukcyjny wplyw oséb oraz grup zerujacych
na ich potrzebie przynaleznosci.

WIELOKULTUROWE DZIECI | NASTOLATKI

Dzieci wychowywane w $rodowisku wielokultu-
rowym mozemy nazywac dziecmi wielokulturowymi.
Mianem tym okreslamy dzieci znajdujace sie pod
nieustannym wptywem dwoch lub wiecej kultur

przez cale swoje zycie lub czgé¢ dziecinstwa i okre-
su dorastania.

> dzieci imigrantow

> dzieci uchodzcow

> dzieci w rodzinach, gdzie jedno z rodzicow jest
pochodzenia norweskiego, a drugie pochodzi
z innego kraju

> dzieci adoptowane z innego kraju

> dzieci norweskich misjonarzy, dyplomatéw,
pracownikéw obrony i pomocy

Wielokulturowe dzieci i nastolatki mogg miec
wyjatkowo nasilone problemy z identyfikacja
swojej przynaleznosci.

Przeprowadzka w dziecinstwie sprawia, ze
dziecko musi zerwaé swoje bezpieczne polaczenia
z miejscami oraz osobami. Zostaje poddane
wplywom innych zwyczajow, zasad, idei i tego, co
uwazane jest za wlasciwy sposdb zachowania si¢
i zycia. Odciska to na nich pietno i zmienia w pe-
wnym sensie ich mysli i uczucia.

ROZMOWA Z DZIECKIEM | NASTOLATKIEM
Rola rodzica i opiekuna to wyzwanie. Zwlaszcza w
nowym kraju. Chcemy dla naszych dzieci jak
najlepiej i chcemy by¢ najlepszymi rodzicami.
Dzieci mogg mie¢ rozne potrzeby i pragnienia.
Rodzenstwo nie jest takie samo. Moze by¢ trudno
stwierdzi¢, co uznac za stuszne z tego, co chcemy
powiedzie¢ lub zrobi¢, aby udzieli¢ dziecku pomocy
i wsparcia we wlasciwy sposéb.
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Nie zawsze fatwo dostrzec czy z naszym dzieckiem
wszystko w porzadku, czy tez nie, albo wyczué, ze
co$ jest nie tak, gdy dziecko si¢ zmienia. Czasami
dziecko na zewnatrz sprawia wrazenie zadowolo-
nego, podczas gdy w $rodku jest smutne. Innym
razem dziecko moze wglada¢ na zle, zmeczone lub
nieszczesliwe, a jednak czuje si¢ dobrze.

Jesli niepokoisz si¢ o swoje dziecko, rozsadnie
byloby zaczeka¢ z rozmowa o Twoich zmartwie-
niach do momentu, gdy bedziecie mie¢ chwile
spokoju i wystarczajaco duzo czasu, lub do momen-
tu, gdy zauwazysz, ze dziecko ma ochote z Tobg
porozmawia¢. Dobrze jest rozpoczad taka rozmowe
w chwili, gdy wlasnie spedzili$cie razem milo czas

lub robicie co$ razem. W przypadku najmtodszych
dzieci dobrym pomyslem na rozpoczecie takiej
rozmowy moze by¢ nawigzanie do rysunku lub
ksigzki.

Nie w kazdej rodzinie uwaza si¢ za naturalne roz-
mawianie ze sobg i pytanie o rézne sprawy. Nasze
kultury ucza nas réwniez odmiennego podejscia do
rozmowy o bolesnych uczuciach i doswiadcze-
niach. Mito$¢ i troske mozna okazywac na wiele
sposobow.

Bardzo dobrym sposobem na nawigzanie dobrego
kontaktu z dzie¢mi jest spedzanie z nimi czasu,
okazywanie zainteresowania tym, co robig oraz ich

Sygnaly, ze dziecko lub nastolatek moze przezywa¢ trudnosci:

Istnieje wiele réznych sposobéw pozwalajacych dzieciom i nastolatkom na zasygnalizo-
wanie, ze maja problemy lub czuja si¢ wykluczone. Ponizej podajemy kilka przyktadéow
zachowan wskazujacych na to, ze z Twoim dzieckiem dzieje si¢ co$ niedobrego:

> Jest czesto drazliwe i rozgniewane.
Jest czesto smutne i przygnebione.

Wyglada na zmeczone i pozbawione energii.

A VR S

> Staje si¢ bardzo ciche i izoluje sie.

> Przestaje jes¢ lub zaczyna jes¢ bardzo duzo.

Zmienia charakterystyczny dla siebie sposéb zachowania, ubierania sie lub méwienia.

> Wystepuja trudnosci z wychodzeniem do szkoly lub zaczyna wagarowac.

> Caly swoj czas spedza poza domem, przed komputerem lub z telefonem.
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przezyciami. Pokazujemy w ten sposob, ze si¢ o nie
troszczymy i ze traktujemy je powaznie. Poprzez
okazywanie im uwagi dajemy im okazje do ubiera-
nia w stowa lub wyrazania swoich uczu¢ i mysli,
jesli tego pragna.

O WYJEZDZANIU | PRZYBYWANIU

Wiele réznych przyczyn powoduje, ze ludzie
opuszczaja kraj ojczysty w celu rozpoczecia nowego
zycia w innym kraju. Niektorzy przenosza sie
z wiasnej woli, z powodu cho¢by mozliwosci na
rynku pracy, studiéw lub dlatego, ze lubig podrézo-
wa¢. Inni musza uciekaé przed skutkami wojny,
ubdstwa lub katastrof naturalnych.

Zaréwno dzieci, jak i dorodli przezywaja «stres
migracyjny». Trudno jest pozegnal sie ze wszyst-
kim, co znane i zacza¢ od nowa w innym miejscu.
Wszystko tam rézni si¢ od tego, do czego jestesmy
przyzwyczajeni. Trzeba nauczy¢ si¢ nowego jezyka,
nowych zasad i zwyczajow, przyzwyczai¢ sie do
nowego jedzenia, nowego otoczenia i nowego
klimatu. Ludzie w tym nowym kraju zachowuja si¢
i ubierajg inaczej, niz my jesteSmy przyzwyczajeni.
Zaréwno dorodli, jak i dzieci mogg odczuwaé
w tym okresie wyjatkowe zmeczenie. Moga réwniez
mie¢ czestsze niz zazwyczaj bole glowy i brzucha.
Przyzwyczajenie si¢ do nowego kraju wymaga
czasu. Normalne jest, ze niektérzy cztonkowie ro-
dziny radzg sobie z przeprowadzka gorzej niz inni.

Czesto dopada czlowieka tesknota za miejscem,

JO JAK PATRZEC NA SIEBIE W
LUSTRZE I NIE ROZPOZNAWAC
TEGO, CO TAM WIDZISZ.»

Chiopiec, lat 14

ktore opuscit i ludzmi, ktérzy tam pozostali. By¢
moze przed przeprowadzka lub w jej trakcie wyda-
rzylo sie co$ ztego. Wiele os6b martwi si¢ o rodzine
i przyjaciot albo tez zyje wspomnieniami, co w efekcie
utrudnia ukladanie dobrego Zycia w miejscu, do
ktérego przybyli. Odczuwanie smutku jest
procesem naturalnym. Wiele oséb ma poczucie
winy wzgledem tych, ktérzy pozostali w poprzed-
nim miejscu zamieszkania. By¢ moze nie zdazyly
sie one odpowiednio pozegna¢ z ludzmi i miejsca-
mi. Czesto musialy takze zostawi¢ rzeczy, ktére
wiele znaczg. Czasem dzieci odnoszg wrazenie, ze
ich stres nie jest traktowany powaznie. Niektdre nie
rozumiejg, co oznacza wyjazd tak daleko i na tak
dlugi czas, by¢ moze na zawsze.

Bardzo wiele oséb opuszczajacych swoj kraj ro-
dzinny nosi w sobie pragnienie mozliwo$ci powro-
tu tak szybko, jak tylko nadarzy sie okazja. Dla
niektdrych ta tesknota oznacza, ze nigdy nie zapu-
szczg korzeni w Norwegii, bo w ich umystach
Norwegia zawsze bedzie krajem tymczasowym.
Wplywa to takze na dzieci oraz ich przezycia zwig-
zane z zyciem i zamieszkaniem w Norwegii.

«Moi rodzice co rok méwig, ze wracamy latem za
rok. Powtarzajg tak juz od 12 lat... Przez to, Ze tak
mowig, ja nie robig nic, zeby znalezé przyjaciot,
albo zapisac sig do klubu pitki noznej czy robic¢ cos
innego, bo jezeli wyjedziemy, to wtedy bol i smutek
bedg jeszcze wigksze... Ale teraz mysle, ze oni juz
nie wyjadg ...»
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Nawet jesli dziecko nie przeprowadzalo sie
z rodzicami, moze wspdlodczuwaé tesknote
i zmartwienie dorostych. Ci, ktorzy przybyli
z terenéw ogarnietych wojng, gdzie wciaz jest
niebezpiecznie, zyja w «dwoch rzeczywistosciach»
poprzez telewizje i media spoteczne. Wplywa to na
atmosfere w rodzinie.

Niektére dzieci moga mysle¢, ze dorosli poswiecaja
zbyt duza uwage temu, co dzieje sie w starym kraju,
u mieszkajacych tam przyjaciol i cztonkéw rodziny.
Inne moga uwazad, ze rodzice sg zbyt zajeci celami
praktycznymi i procesem osiedlania si¢ w Norwegii.
Dzieci moga potrzebowal wiecej pocieszania,
pomocy i wsparcia w ich nowym codziennym
zyciu w Norwegii.

Oto kilka rad dla rodzin, ktore sie przeprowadzity:

1. Utrzymuj Wasze dawne zycie «zywe» dla
swoich dzieci. Nie zapominaj o Waszym
pochodzeniu ani o Waszej drugiej ojczyznie.
Poméz dzieciom nabywac i doskonali¢
umiejetnos$¢ postugiwania sie mowsa ojczysta.
Dziel si¢ historiami, mowsa i wspomnieniami.
Pokazuj obrazki lub opisuj miejsca i ludzi. Jesli
to mozliwe, utrzymuj kontakt z rodzing
i przyjacioimi.

2. Pomoz dzieciom «zapuszcza¢ korzenie»
w Norwegii. Spraw, zeby stala si¢ ona takze ich
krajem ojczystym, a nie tylko krajem tymcza-
sowego pobytu. Moze wybierzecie si¢ razem na
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wycieczke, podczas ktdrej bedziecie odkrywaé
i poznawaé norweska kulture.

3. Wspieraj dzieci, gdy smuca si¢ z powodu
wyjazdu i utraty tego, co znaja. Pomagaj
zrozumie¢ nowy kulture. Dobrze jest, gdy
dzieci ustysza od Ciebie, ze czasami bywa
troche trudno, ale w konicu wszystko bedzie
dobrze. Wykorzystuj poczucie humoru!
Opowiadaj wesole historyjki o Twoich
przezyciach i nieporozumieniach zwigzanych
z nowym jezykiem i kulturg. Twoje dzieci
dowiedzg si¢ wtedy, Ze nie tylko one maja
z tym problem.

4. Okazuj cierpliwo$¢, mimo iz czasem bywa
lepiej, a czasem gorzej. Przyzwyczajenie sie do
nowego kraju wymaga czesto wiele czasu, dla
niektdrych wielu lat.

GDY JESTEM W OJCZYZNIE,
NAZYWAJA MNIE NORWEZKA
ALBO CUDZOZIEMKA, BO JES-
TEM INNA. GDY JESTEM W
NORWEGII, TEZ NAZYWAUJA
MNIE OBCA. KIM WIEC JESTEM
| GDZIE JEST MOJ DOM?,

Dziewczynka, lat 10



Kilka pomyslow na rozmowy:

>

Jak, Twoim zdaniem, historia Waszego wyjazdu
wplywa na Wasze zycie i codzienno$¢

w Norwegii?

Jak, Twoim zdaniem, przeprowadzka wplywa
na Twoje dziecko?

Dowiedz si¢ od swojego dziecka, za jakimi
aspektami kraju rodzinnego teskni.
Porozmawiaj ze swoim dzieckiem o tym, jak
widzi ono pozytywne aspekty zycia w Norwegii
i co tu jest odmiennego? Moze wymienicie si¢
kilkoma spostrzezeniami i doswiadczeniami?
Rozmawiaj z dzieckiem o tym, czym byla dla
Was przeprowadzka do Norwegii. Powiedz mu
wiecej o niektérych Twoich/Waszych
odczuciach i przezyciach.

Jak lepiej rozumiec i wspiera¢ dzieci? By¢ moze
dzieci beda mialy swoje wlasne propozycje
izyczenia.

PRZYNALEZEC DO WIELU MIEJSC | DO ZADNEGO
Przeprowadzka do Norwegii lub dorastanie tu
z rodzicami pochodzacymi z innego kraju sprawia,
ze dziecko czuje si¢ zwigzane z wieloma miejscami.
Cho¢ czasami nigdy nie odwiedzilo kraju rodzicéw,
czesto odczuwa pewng lacznosé.

W domu dziecko wychowywane jest poprzez
mowe, wartoéci i tradycje miejsca, z ktorego
pochodzg rodzice. W szkole poznaje zwroty, normy
i zwyczaje norweskie. To, co uprzejme i wlasciwe
w Norwegii moze na przyktad by¢ nieuprzejme
i nie na miejscu w kulturze matki i ojca.

Dzieci i mtodziez moga czu¢ si¢ «u siebie» zardwno
w Norwegii, jak i w rodzimej kulturze swoich ro-
dzicow albo w innych miejscach, w ktérych
mieszkajg i maja rodzine. Réwnoczesnie moga czué
sie wyobcowane we wszystkich tych miejscach.

PARENTS ADAPT, CHILDREN
ABSORB»

Mathew Neigh

ROZNE OCZEKIWANIA ZE STRONY OSOB

| SRODOWISK

W domu dzieci moga wyczuwaé oczekiwanie, ze
nie powinny by¢ «zbyt norweskie». Jednoczesnie
od przyjaciél i w szkole moga slysze¢, ze nie s
«wystarczajgco norweskie». Moga wtedy odczuwa¢
«presje oczekiwan» albo «presje krzyzowa».

Dla rodzicow wyzwaniem moga by¢ systemy
spoleczenstwie.
Wymagania zwigzane z pracg w szkole, odwiedzi-
nami przyjaciot i réznymi aktywnoéciami takze
moga zdawac sie obce i moze by¢ trudno sie w tym

obowigzujagce w norweskim

wszystkim odnalez¢. Posiada sie¢ bowiem odmien-
ne przyzwyczajenia i rutyny z poprzednich miejsc
zamieszkania.
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JO JEST TAKIE UCZUCIE, JAKBY CZEOWIEK BYE
CIAGNIETY W ROZNE STRONY W TEJ SAMEJ CHWILI.
PRZY/WYC/ZAILEM SIE DO BYCIA SOMALIJCZYKIEM
W DOMU I NORWEGIEM POZA DOMEM. ALE W DOMU
CHCA, ZEBYM BYE TEZ SOMALIUCZYKIEM POZA
DOMEM, A LUDZIE POZA DOMEM, ZEBYM BYt
NORWEGIEM W DOMU, COS W TYM STYLU.»

Dla dzieci dorastajacych w srodowisku wielokultu-
rowym czesto naturalne jest poczucie przynalez-
nosci do obu kultur, a nie tylko jednej albo drugiej.
Dlatego tez moze je dezorientowal i meczyé
stawiane im Zadanie, aby okazaly lojalnos¢
i opowiedzialy sie po jednej ze stron.

Moze tez drazni¢ je, gdy inni okre$laja je mianem
obcokrajowcéw albo Norwegdw, bez uwzglednia-
nia ich wlasnego spojrzenia na te¢ sprawe. Jesli ich
odpowiedZ na pytanie skad pochodzg lub gdzie
czujg sie bardziej u siebie, nie jest akceptowana,
zwigksza to tylko ich poczucie niedostosowania.

Przeprowadzenie skutecznej rozmowy w rodzinie
nie zawsze jest tatwe. Mlodzi uzywaja czesto swego
wlasnego «jezyka» i moga odbiera¢ otoczenie
w nieco inny sposdb niz ich rodzice. Szczegolnie
trudnym wyzwaniem moze by¢ sytuacja, gdy dzieci
znajg jezyk norweski lepiej od rodzicéw. Rodzicom
moze by¢ trudno zrozumieé, co oznacza bycie
dzieckiem i nastolatkiem w Norwegii, natomiast
mlodzi nie rozumieja, jak wyczerpujaca moze by¢
rola rodzica w innym kraju, niz kraj pochodzenia.

«TO SKAD TY W KONCU
JESTES? TO NAJDURNIEJSZE
PYTANIE, JAKIE MI ZADAJA »

Chiopiec, lat 15

Chiopiec, 15 lat

Niektorzy rodzice majg bardzo zdecydowane
poglady na to, czym mlody czlowiek powinien si¢
zajmowaé i jak spozytkowaé swdj czas. Chca
zapewni¢ dziecku jak najlepsza przysztoéé. Wtedy
jednak dzieci mogg sadzi¢, ze ich rodzice sg bardzo
surowi. Czasami nieporozumienia powstaja, gdy
dzieci mysla, ze rodzice robig dla nich konkretne
plany, cho¢ wcale tak nie jest. Zaréwno rodzice, jak
i dzieci moga odczuwad, ze nie sa wystarczajgco
dobrzy, albo ze nie sg w stanie sprosta¢ wzajemnym
oczekiwaniom.

Oto kilka rad dotyczacych dzieci dorastajacych

w Srodowisku wielokulturowym:

1. Gdy dzieci mieszkaja w Norwegii, staja si¢
réwniez Norwegami. Pozwol im by¢ czescia
spoleczenstwa, posiada¢ przyjaciot i uczestni-
czy¢ w roznych aktywnosciach towarzyskich tu,
gdzie mieszkacie, rownolegle z uczestniczeniem
w kulturze kraju ojczystego w rodzinie.

2. Pozwoél mlodym posiada¢ wlasng tozsamos¢.
Sprobuj zaakceptowac fakt, ze bedzie ona inna
niz Twoja. Naturalne jest, ze dziecko dorasta-
jace w mieszance kilku kultur ojczystych ma
inne poczucie przynaleznosci niz jego rodzice.

3. Interesuj si¢ codziennoscig dziecka. Moze
sprobujesz znalez¢ podobienstwa i roznice
pomiedzy dziecinstwem dziecka i Twoim
wiasnym? W ten sposéb mozecie uczy¢ sie od
siebie nawzajem nowych i waznych rzeczy.
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> Jakie sg pozytywne strony utrzymywania
kontaktu z krajem ojczystym? Czy duze
zainteresowanie wydarzeniami w tamtym kraju
moze by¢ postrzegane jako problem?

> Czy wazne jest dla Ciebie zachowanie przez
dziecko Twojej kultury?

> Jakie masz odczucia zwigzane z faktem, ze
dziecko robi sie «norweskie»? Co wedtug
Ciebie myslg rodzice twierdzacy, ze dziecko
«zrobilo sie norweskie»?

> Jak mozesz pomoc dziecku by¢ réwnocze$nie
obywatelem Norwegii i osobg religijna?

> Czu uwazasz, ze bycie Norwegiem i bycie
osoba wierzgcg stoi w sprzeczno$ci?

> Czy Twoje oczekiwania wzgledem dzieci moga
zosta¢ zrozumiane jako proba nacisku? (Czy
wydaje sie ono by¢ sfrustrowane faktem, ze
w domu obowiazuja inne reguly niz w szkole
i w $rodowisku réwiesnikow? )

> Jak okazujesz zainteresowanie myslami,
uczuciami i hobby dziecka?

> Jak mozesz pomoc dziecku zbudowa¢ mocne
poczucie przynalezno$ci do Norwegii?

O TYM, JAK TO JEST CZUC SIE INNYM

Wielokulturowe dzieci moga czué si¢ inne.
Przyczyna moga by¢ ich doswiadczenia z drugiego
kraju. Kolejnym powodem moze by¢ ich wyglad
albo sposéb mowienia lub zachowanie. Dzieci
imigrantéw posiadajace nordycki typ urody albo
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dzieci emigrantéw rdzennie norweskich nie
wyrdzniajg si¢ tak bardzo z powodu wygladu.
Mimo to mogg czu¢ si¢ obco ze swoim sposobem
myslenia i zachowaniem.

Czasami moze wyrdznia¢ dzieci fakt, ze zaintereso-
wane sg innymi sprawami niz dzieci w otoczeniu.
Ogladaja czesto inne programy w telewizji, stuchaja
innej muzyki i maja odmienny styl ubierania sie.
Niektére musza wystuchiwa¢ przykrych komenta-
rzy o zasadach, jakimi kieruja si¢ ich rodzice,
o sposobie urzadzenia rodzinnego domu, o tym, co
jedza albo o tym, ze modla si¢ w szkole.

Jezeli dzieci same siebie identyfikujg z Norwegia,
wtedy upokarzajace moze by¢, gdy nazywane sa
«obcokrajowcami» i «imigrantami» (wiele nazywa-
nych tak dzieci urodzito si¢ w Norwegii albo miesz-
ka w Norwegii przez wieksza czes¢ swojego zycia).
Uczucie to narasta, gdy znajda sie w kraju swoich
rodzicéw, gdzie réwniez postrzegane sg jako obce.

Na dodatek, niektdre dzieci moga mie¢ cze$ciowa
wiedze o kulturach wielu krajéw, a jednoczes$nie
zadnej kultury nie zna¢ w pelni. Dzieje sie tak,
poniewaz opuscity dane miejsce, albo tez nigdy tam
nie mieszkaly.

Niektore czuja sie «glupie», bo nie majg takich
samych umiejetnosci, jak dzieci, ktére od zawsze
mieszkajg w obecnym kraju, albo jak dzieci, ktére
majg rodzicow z tej samej kultury. Nabyly rozne



PYTAIA, SKAD JESTEM. TAK NAPRAWDE
PYTAJA MNIE, DLACZEGO MAM INNY OD
NICH KOLOR SKORY. TAK NAPRAWDE
MOWIA, ZE Z MOIM WYGLADEM NIE
POWINNAM BYC TU, ALE GDZIE INDZIEJ.

Dziewczynka, lat 12

umiejetnosci, jednak nie za bardzo maja
okazje pokazaé, co umiejg, bo nikt nie
wydaje sie by¢ tym zainteresowany. «Nie
pasuja» tu.

Dzieci dobrze sobie radza z dosto-
sowywaniem si¢ do rdznych sytuacji,
ale niemozno$¢ zaprezentowania

pelnego spektrum swojej osobowosci

moze sprawia¢ im bol.

Pewna grupa dzieci wklada wiele wysitku
w obrone siebie i tego, co w ich zachowa-
niu jest odmienne. Niektére stysza, jak
ludzie zle méwig o ich rodzicach i ich
obrazajy. Zdarzal si¢ tez moze, ze
dzieci musza wyjasnia¢ styl ubierania

sie ich rodzicéw, ich sposdéb moéwienia,

styl zycia albo dokonywane wybory.
Niektére musza oprocz tego tlumaczy¢ sie
przed swoimi rodzicami, ktérzy zarzucajg im, ze
staly sie ,,zbyt norweskie”

O TYM, JAK TO JEST BYC «NAMI», A
JEDNOCZESNIE «TYMI INNYMI»

Media posiadaja wladze i wywieraja ogromny
wplyw. Osoby o wielokulturowym pochodzeniu
nie sg tak widoczne w prasie. Gdy juz pojawiaja si¢
w mediach, to aby udzieli¢ komentarza na tematy
takie jak emigracja, integracja, hidzab albo prze-
moc. Muzulmanie muszg stale odcina¢ si¢ od akcji
terrorystycznych (mimo iz tego samego nie wyma-

ga sie od os6b innych wyznan). Internet pelen jest
negatywnych komentarzy i atakéw na osoby
pochodzace ze srodowisk imigranckich.

W ten sposdb narastajg uprzedzenia, ro$nie niewie-
dzaistrach. Z tych powodéw mlodziez moze czué
sie niechciana w spoteczenstwie albo nierozumiana
przez nie.

Jesli wielokulturowe dzieci radzq sobie dobrze,
okreslane sg mianem Norwegow. Wtedy sq czescig
norweskich «nas». «Norweg Tarik strzelit gola»,
«Norwezka Stella w hollywoodzkim filmie», zeby
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wymienic tylko kilka przyktadow pojawiajgcych sie
wtedy nagtowkow. Jesli natomiast cos im nie wyj-
dzie, wtedy méwi sig o nich jako o «tych innych».
Wtedy sg juz «mlodziezg cudzoziemskiego pocho-
dzenia».

Nadal brakuje wystarczajacej i zauwazalnej repre-
zentacji mniejszo$ci w zyciu kulturalnym i pelnigcej
kluczowe role spoleczne. Program nauczania w
zakresie wiedzy o spoleczenstwie i historii zdomi-
nowany jest przez perspektywe krajéow zachodnich,
takich jak Norwegia i kraje Europy Pélnocne;.
Mtodzi moga odnosi¢ wrazenie, ze sprowadza si¢
ich do roli niewidzialnej i nic nieznaczacej czesci
spoleczenstwa.

Posiadanie pozytywnych wzorcéw do nasladowa-
nia wazne jest w rozwoju wszystkich dzieci.
Roéwniez dla tych pochodzenia wielokulturowego.
Potrzebuja one widzie¢ i uczy¢ sie, ze ludziom,
z ktérymi moga sie identyfikowaé, powiodto sie
w zyciu i udato im sie osiagnac wytyczone cele. W ten
spos6éb otrzymujg potwierdzenie, ze dorastanie
w $rodowisku wielokulturowym jest zjawiskiem
czestszym, niz sadzg, i ze historia §wiata moze by¢
objasniana i przekazywana na rézne sposoby. Moga
réwniez przekonac sie, ze posiadanie wielokulturo-
wego pochodzenia $wietnie idzie w parze z byciem
znanym Norwegiem. Moze wtedy zaczng by¢ bar-
dziej dumne z wlasnej historii, zamiast kojarzy¢ ja
wylacznie z czym$ przysparzajacym probleméw
i trudnym.
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Oto kilka rad dla Ciebie, jesli Twoje dzieci

czuj sie inne:

1. Poméz dziecku odczuwaé dume ze swojego
dziedzictwa kulturowego. Szukaj faktéw z his-
torii rodziny, kraju, spoleczenstwa, ktére dzie-
cko moze w jaki$ sposdb odnie$¢ do siebie (his-
toria, filozofia, sztuka, literatura, architektura).

2. Pomysl, co mozesz zrobi¢, aby dziecko
dostrzeglo site w przynaleznoéci zaréwno do
Norwegii, jak i innych miejsc.

3. Popros przedszkole i szkole o zwrdcenie
szczegolnej uwagi na ten problem, tak aby
nauczyciele wykorzystali czas na skuteczniejsze
wlaczanie jezyka, myéli i doswiadczen dziecka
w codzienno$¢ szkolng albo prace domowsa.

> Czy i Ty kiedykolwiek czute$/czulas si¢ inny/
inna? W jakim sensie?

> Porozmawiaj z dzieckiem o tym, jak odczuwa
ono swojg odmiennos¢. Czy macie podobne
doswiadczenia?

> Czy Twoje dziecko identyfikuje sie z wydarze-
niami omawianymi przez media albo z tym,
czego uczy sie w szkole?

> Czy mozna znalez¢ jakie$ pozytywne strony
odczuwania swojej odmiennosci?

> Opowiadaj dziecku o ludziach z kregu
przyjaciot lub spoteczenstwa, ktorzy
wykorzystuja swoje wielokulturowe
doswiadczenia jako swoje bogactwo.






PRZESLADUJA MNIE, NAZYWAJA MUZUEMANINEM.
PRZEZYWAJA MNIE, MOWIA, ZE JESTEM TERRORYSTA
| ZE ZMUSZAM DZIEWCZYNKI DO CHODZENIA

W CHUSCIE. NIE JESTEM MUZUEMANINEM, JESTEM
HINDUSEM. ZRESZTA | TAK UWAZAM, ZE ZLE JEST
OSADZAC LUDZI ZE WZGLEDU NA ICH POCHODZENIE
ALBO RELIGIE, CZY POCHODZENIE ETNICZNE.»

RASIZM | DYSKRYMINACJA

Pewna cze$¢ wielokulturowych dzieci niestety
doswiadcza rasizmu i dyskryminacji. Dyskrymi-
nacja to odmienne traktowanie z powodu pocho-
dzenia etnicznego, religii lub pici.

Rasizm to powazna forma mobbingu. Mobbing
moze mie¢ przyczyny tak rézne, jak imie czy
nazwisko, jezyk, styl ubierania sie, kolor skory, reli-
gia czy pochodzenie etniczne. Moze wystepowac
zar6wno w relacjach miedzy wiekszoécig a mniej-
szoScig, a takze pomiedzy réznymi grupami
mniejszo$ciowymi.

Rasizm objawia si¢ w formie komentarzy pelnych
nienawisci i pogardy, zachowan przemocowych
oraz grozb w sieci. Niektérzy regularnie doswiad-
czajg rasizmu w formie wykluczenia. Przyktadami
moze by¢ niemozno$¢ przebywania w przestrzeni
publicznej lub brak zaproszenia na rozmowy
kwalifikacyjne. Wiele oséb dos$wiadcza réwniez
zachowan rasistowskich i dyskryminujacych
skierowanych przeciwko ich rodzicom.

Narazenie na tego typu mobbing i niesprawiedliwe
traktowanie jest bardzo upokarzajace. Szkodliwe
jest réwniez doswiadczanie rasizmu przez dtuzszy
okres. Prowadzi do niskiej samooceny, poczucia
osamotnienia, smutku, leku i gniewu.
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Chiopiec, lat 13

Oto kilka rad dla Ciebie, jesli Twoje dzieci

doswiadczaja rasizmu i dyskryminacji:

1. Monitoruj zachowanie dziecka i jego zmiany,
rozmawiaj z dzieckiem o tym, co widzisz.

2. Monitoruj uzywanie telefonu komérkowego
i komputera. Interesuj si¢ trescig wiadomosci,
czatéw i udostepnianych zdje¢. Respektuj tez
prawo dziecka do prywatnosci.

3. Zwr6¢ uwage, czy dziecko lub nastolatek ma
przyjaciol, czy jest zapraszane na urodziny lub
inne imprezy towarzyskie. Poznaj osoby,

z ktérymi dziecko spedza czas i dowiedz sie,
jak zwracaja si¢ one do siebie nawzajem i co
mowig o sobie nawzajem.

4. Popros przedszkole i szkole o zajecie si¢
przypadkami mobbingu i rasizmu. Zaproponuj
regularne omawianie tego tematu na spotka-
niach rodzicielskich grupy przedszkolnej/
szkolnej dziecka (na koncu tego poradnika
zamieszczono liste propozycji przydatnych
stron internetowych, gdzie mozna uzyskac¢
porade).

5. Pocieszaj dzieci i stuchaj, gdy chca Ci co$
powiedzie¢. Zapewnij je, ze wszystko z nimi
w porzadku. Wyjasnij, w jaki sposéb strach, zle
doswiadczenia i niewiedza moze powodowad,
ze ludzie zachowuja si¢ wrogo w stosunku do
innych i Zle o nich méwig. Powiadamiaj



przedszkole i szkole. Szukaj tez pomocy w in-
nych miejscach (patrz koniec tego poradnika

i lista propozycji miejsc, gdzie mozna uzyskacé
pomoc).

> Regularnie rozmawiaj ze swoim dzieckiem
o mobbingu, rasizmie i dyskryminacji.

> Jak mozesz pomoc dziecku wyrazi¢ swoje mysli
iuczucia?

> Czy masz osobiste doswiadczenia z atakami
rasistowskimi? Czy pamietasz swoje uczucia
i reakcje zwigzane z tym wydarzeniem?

> Czy mozesz podzieli¢ si¢ swoimi mys$lami
i dobrymi sposobami reagowania i odpowiada-
nia w sytuacji, gdy dziecko jest przesladowane?

> Jak mozesz uzyska¢ pomoc, by powstrzyma¢
takie zachowania?

> Co mozesz zrobi¢, zeby dziecko nie myslalo zle
o sobie i nie odczuwato negatywnych emocji
zwigzanych ze sobg samym?

PATRZEC NA SWIAT Z WIELU STRON

JO, CO SIE DZIEJE W MOJEJ
DRUGIEJ OJCZYZNIE, JEST M
ROWNIE BLISKIE JAK TO, CO
SIE DZIEJE W NORWEGII.
CZASAMINAWET OBCHOD/|
MNIE TO BARDZIEJ.»

Dziewczynka, lat 16

Dzieci dorastajace w srodowisku wielokulturowym
poznaja rozne sposoby objasniania i rozumienia
$wiata wokot nich. Nauczyly sie, Ze rzeczy moga
by¢ wykonywane w réiny sposéb w roznych
miejscach, a styl zycia typowy dla Norwegii nie jest
jedynym sposobem na zycie. Maja duza wiedze
o polityce, historii, geografii i spoleczenstwach
w innych krajach.

Czgsto mlodziez ta jest bardzo zaangazowana
i idealistyczna. Interesuje ich, jak czujg si¢ inni.
Chetnie pomagaja i chcieliby sprawi¢, aby $wiat byt
lepszym i bezpieczniejszym miejscem dla tych,
ktorych kochajg i z ktérymi czujg si¢ zwigzani.
Najlepiej na terenie, gdzie identyfikujg sie
z mieszkaricami na poziomie emocji, kultury i religii.
Wielu odczuwa to jako swdj naturalny obowigzek
wynikajacy z wielokulturowego wychowania.

Wielokulturowe dzieci i nastolatki majg zazwyczaj
dostep do wielu Zrédet informacji, wielu argu-
ment6w i wielu historii réznigcych sie od norwes-
kich. Cze¢$¢ z nich na wlasnym ciele odczula, co
znacza represje, wojna i bieda. To, co si¢ dzieje w
innych miejscach na $wiecie, odbieraja osobiscie.

Mlodziez z wielokulturowym dos$wiadczeniem
moze przezy¢ wstrzas i odczuwaé bdl zwigzany
z trudnymi wydarzeniami w krajach, ktére zna
i kocha. Moze silnie reagowaé na przypadki
udzielania pomocy oraz polityki zagranicznej
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prowadzonej przez Norwegie i inne kraje, jesli
oceni, ze ludno$¢ i krewni w innych miejscach
$wiata nie otrzymuja wystarczajacej ochrony.

Frustrujace jest tez dla tej mlodziezy, jesli w ich
opinii media nie informuja wystarczajaco o aktual-
nych wydarzeniach w drugiej ojczyznie, albo s3
jednostronne.

INTERNET JAKO PRZYJACIEL | WROG

Internet moze by¢ dobrym przyjacielem. Umozliwia
podtrzymanie kontaktu z rodzing i przyjaciotmi w
innych czesciach $wiata. Sie¢ ulatwia takze mlo-
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dziezy wzmocnienie drugiej strony swojej

tozsamosci i zwigkszenie wiedzy o drugiej
ojczyznie poprzez wyszukiwanie infor-
magji.

Niestety, internet naraza tez dzieci

i mlodziez na tresci propagandowe,
teorie konspiracyjne i brutalne obrazy.
Wtedy osoby, ktére z reguly mialy
otwarta i akceptujaca orientacje $wiato-
pogladowa, moga zmieni¢ ja na «wezsza»
i mniej tolerancyjng. Moga tatwo ulec
wplywowi ludzi wykorzystujacych ich
zaangazowanie i potrzebe przynaleznosci.
Szczegélnym przypadkiem jest sytuacja, gdy
mlodziez utozsamia si¢ z owymi osobami jako
tymi, ktérzy sa nierozumiani, dyskryminowani
izle traktowani przez spoteczenstwo oraz rodzicow.

Oto kilka rad na temat postrzegania swiata

przez dzieci:

1. Okazuj zainteresowanie przyjaciétmi dziecka
i osobami, z ktérymi ono si¢ spotyka w czasie
wolnym. Miej $wiadomos¢ i okazuj
zaciekawienie tym, co dziecko oglada i z kim
komunikuje si¢ za pomoca komputera
i telefonu.

2. Czesto pytaj o jego przezycia, mysli i rozumie-
nie tego, co jest prawda i tego, co si¢ dzieje na
$wiecie. Stuchaj, co dziecko ma do powiedze-
nia. Stawiaj pytania otwarte (na przykiad «Co



MWEDEUG MNIE MAM COS W RODZAJU NIEWI-
DZIALNEJ SUPER MOCY - ZNAM KILKA JEZYKOW,
ZNAM KILKA KULTUR, JESTEM PRZYZWYCZAJO-
NA DO PRZEBYWANIA Z LUDZMI Z ROZNYCH
SRODOWISK I DO ROZNYCH POMYSEOW,
JESTEM DOBRA W DOPASOWYWANIU SIE

| OPIEKOWANIU SIE INNYMI, KTORZY SA NOWI.»

myslisz o ...»). Dostarczaj chetnie innych
faktéw i argumentow, ktore stanowia
przeciwwage dla ich sadow, lub ktére pozwola
im spojrze¢ na sprawe z innej strony.

. Czy dziecko sprawia wrazenie gniewnego lub
izolujacego sig? Badz szczegolnie uwazny, gdy
zaczyna opisywac inne osoby i grupy jako zle i
mniej warto$ciowe, nadmiernie zajmowac si¢
niektdrymi sprawami lub procedurami, albo
zachowywac sie inaczej niz wczeéniej.

Jak uwazasz, w jaki sposob mozna

w pozytywny sposob wykorzysta¢ swoje
zaangazowanie?

Niektoére dzieci odcinajg si¢ od czesci swojej
tozsamosci, kultury norweskiej lub kultury
rodzicow. Co wedlug Ciebie moze by¢
przyczyna?

Co Twoje dzieci sadzg na temat relacjonowania
rzeczywistoséci przez zachodnie media, na
temat dziatan wojennych, strategii ONZ oraz
dziatann pomocowych? Co, ich zdaniem,
nalezatoby zrobi¢ inaczej?

Co mozesz zrobi¢, aby Twoje dziecko czulo, ze
wnosi swoj wklad, ze to ma sens i ze liczysz sie
z jego zdaniem?

Dziewczynka, lat 14

MOCNE STRONY | UMIEJETNOSCI

W procesie dorastania w srodowisku wielokul-
turowym ksztaltuje sie wiele waznych zasobow
osobowych. Takich cech potrzeba w norweskim
spoteczenstwie. Kompetencje te sa réwniez pot-
rzebne, by stawia¢ czolo wyzwaniom, jakie napo-
tykamy na calym $wiecie. Na rynku pracy i w o-
gloszeniach o pracy poszukiwane sg cechy takie jak
«umiejetno$¢ dostosowania sig», «elastyczno$é»
i «orientacja na rozwigzanie problemun».

Wielokulturowe dzieci posiadajg miedzy innymi
umiejetnosci z zakresu jezyka i kultury. Radza
sobie z réznymi ludZmi, oczekiwaniami i relacjami.
Czgsto sa doskonalymi obserwatorami. Moga by¢
$wietne w tlumaczeniu znaczenia stéw. Sa
przyzwyczajone do radzenia sobie ze sprzecznosci-
ami.

Czesto same nie sg $wiadome, ze posiadajg tak
wiele cennych i waznych zalet. Nalezy im to uswia-
damia¢ w procesie wychowania. Musza mie¢ okazje
«Cwiczyé» te kompetencje tak, jak cwiczy sie
miesnie, tak samo, jak ¢wiczy si¢ jazde na rowerze
i gre na instrumencie. Muszg slysze¢, ze ich wktad
jest réwnie wartos$ciowy jak wklad oséb, ktore
wychowaly sie w srodowisku monokulturowym.
Jest to wazne zadanie dla nas, jako rodzicéw,
a takze dla innych dorostych majacych stycznoéé
z dzieckiem.
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Nlektore przyklady mlqdzykulturowych

vV V VvV V V V VvV Vv

znajomos¢ jezykow obeych
doswiadczenie na polu réznic miedzykul-
turowych

wiedza o réznicach w komunikacji
tatwos¢ dostosowania sie

odporno$¢ na sprzecznosci

tatwo$¢ nawigzywania kontaktéw

widzi rozwigzania i rozwiazuje konflikty
dobry obserwator

spojrzenie na problem z wielu stron
zrozumienie, ze inny cztowiek ma inna per-
spektywe

miedzynarodowe kontakty

Oto kilka rad w celu podkres$lenia znaczenia
mocnych stron i umiejetnosci.

1.

Spraw, aby naturalng sytuacja dla dziecka bylo
ujawnianie i dzielenie si¢ tym, co dla niego jest
trudne, a takze tym, co jest dobre w dorastaniu
w $rodowisku wielokulturowym.

dlaczego znajomos¢ kilku jezykéw obcych lub
znajomos¢ pewnego stownictwa z zakresu
innego jezyka moze by¢ zaleta.

3. Wlacz szkotle i przedszkole w dziatania wzmac-

niajgce te umiejetnosci dziecka w jego codzien-
nych aktywnosciach. Moze bedzie moglo
opowiedziec co$ lub opisaé, na przyktad opisaé
rézne obyczaje, tradycje, przygody, typy pogo-
dy lub potrawy.

Kilka pomysléw na rozmowy:

>

v

Jak uwazasz, czego pozytywnego nauczyla Cie
przeprowadzka i poznanie innych kultur?

W jaki sposob mozesz pomdc dziecku dostrzec,
ze co$ trudnego moze réwnoczesnie by¢ czyms
pozytywnym?

Jakie widzisz zasoby w swoim dziecku?

W jaki spos6b mozesz poméc Twojemu
dziecku rozwija¢ jego mocne strony?

WIELOKULTUROWE DZIECI

| NASTOLATKI ZNAJA WSZYS-
TKIE WEASCIWE ODPOWIEDZ],
ALE NIKT NIE STAWIA IM
WEASCIWYCH PYTAN.

David C. Pollock

2. Pomagaj dzieciom ,,przeku¢” napotykane wyz-
wania w mocne strony. By¢ moze nigdy nie
pomyélaty, ze ich do$wiadczenie z pozycji
nowego ucznia w szkole i koniecznos¢ uczenia
sie w inny sposob moze stanowi¢ cenng pomoc
dla kogos bedacego w takiej samej sytuacji. Ich
doswiadczenie moze by¢ przydatne w momen-
cie, gdy beda rozpoczynaly zycie zawodowe lub
nowg faze zycia. Mozliwie, ze nie rozumieja,
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PONIZEJ ZNAJDUJE SIE LISTA MIEJSC, W KTORYCH

Telefon alarmowy dla dzieci, mlodziezy

i rodzicow:

116 111. Dzieci i mlodziez w trudnej sytuacji moga
dzwoni¢ na numer alarmowy. Dorosli lub przyja-
ciele, ktérzy martwig si¢ o dziecko, moga réwniez
sie skontaktowac.

Kierownik oddziatu przedszkola lub nauczyciel
kontaktowy w szkole:

Z przedszkolem lub szkola mozna kontaktowac si¢
w przypadku, gdy istnieje potrzeba omdwienia
spraw zwigzanych z dzieckiem lub wspdtpracy
dotyczacej probleméw poruszanych w tym porad-
niku.

Urzad ds. Ochrony Dzieci:

pomaga i udziela wsparcia dzieciom, mlodziezy
irodzinom w przypadkach trudnej sytuacji rodzin-
nej. Informacje znajdujg na stronie internetowe;j
gminy.

Poradnia rodzinna:

Oferuje ustugi terapeutyczne i konsultacje dla
wszystkich, ktérzy doswiadczajg trudnosci, przezy-
waja konflikty lub kryzysy w rodzinie. Poradnia
przyjmuje osoby indywidualne, pary i rodziny.
Informacja na bufdir.no.

Pielegniarka:

w placowkach stuzby zdrowia dla niemowlat
imatlych dzieci, a takze dla mtodziezy. Wspétpracuja
one réwniez ze szkolami i moga poméc Tobie oraz
dziecku w sprawach zwigzanych ze zdrowiem.
Patrz strona internetowa gminy.

Doradcy ds. mniejszo$ci narodowych:

znajduja sie w niektorych szkofach $rednich. Maja
kompetencje w zakresie komunikacji miedzykul-
turowej i spraw mniejszo$ci narodowych. Sprawdz
w swojej szkole.

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna:
Instytucja doradcza dla dzieci i mlodziezy ze
szczegblnymi potrzebami lub problemami rozwo-
jowymi. Patrz udir.no.

Policja:
W sytuacjach naglych dzwon pod 112

Doradca:

Pedagog specjalny pracuje w szkole. Jego zadaniem
jest pomaganie mlodziezy, ktéra ma trudnosci
w szkole - zaréwno jesli chodzi o nauke, jak i pro-
blemy spoleczne. Informacje znajduja na stronie
internetowej szkoty.

Voksne for Barn:

zrzesza specjalistow wskazujacych kierunek dziata-
nia i udzielajagcych rad dorostym, ktérzy maja
obawy o dobro dzieci i nastolatkéw. Mozesz zacho-
waé anonimowo$¢, a nas obowigzuje zasada
poufnosci. Mozesz kontaktowac¢ sie telefonicznie,
online i poprzez czat. Tel. 810 03 940. Skontaktuj sie
z nami réwniez, aby dowiedzie¢ si¢ wiecej o kursach
i dzialaniach z zakresu zwalczania mobbingu oraz
ochrony zdrowia psychicznego dzieci.

Koordynator SaLTo/Koordynatorzy SLT:

dziatania w kierunku zredukowania przestepczosci
wérdd dzieci i mlodziezy oraz zmniejszenia liczby
dzieci i nastolatkéw uzaleznionych od narkotykow.
Informacje znajdujg na stronie internetowej gminy.

Pomoc potrzebujacym:

prowadzenie dziatan zapobiegawczych i dorad-
czych w $rodowiskach mtlodziezy w przedziale
wiekowym od lat 10 do 23. Mozna kontaktowa¢ sie
w przypadku obawy o dziecko czy nastolatka.
Informacje znajdujg na stronie internetowej gminy.
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Kilka organizacji zajmujacych sie problemami mniejszosci narodowych, rasizmem

i dyskryminacja
Centrum antyrasistowskie: fundacja dzialajaca

na rzecz zwalczania rasizmu.
Patrz antirasistisk—senter.no

Organizacje przeciwko dyskryminacji publicz-
nej (OMOD): centrum praw cztowieka i kompe-
tencji dzialajace na rzecz promowania réwnosci

i zapobiegania dyskryminacji ze wzgledu na
pochodzenie etniczne. Patrz omod.no

Minotenk: think tank, ktérego celem jest przede
wszystkim definiowanie zagadnien i wyzwan zwig-
zanych z wielokulturowym spoleczenstwem

Norwegii. Patrz minotenk.no

Kilka organizacji skupiajacych sie na tematyce mobbingu, traumy, zapobieganiu
samobdjstwom i na problemie zdrowia imigrantéw

Narodowe centrum ds. zdrowia migrantéw i
mniejszosci narodowych (NAKMI):

Poprzez prowadzenie badan i nauczanie promuje
wiedze na temat opieki zdrowotnej dla imigrantéw
iich potomkéw w Norwegii. Zobacz nakmi.no

Regionalne o$rodki zasobow ds. przemocy, stre-
su pourazowego i zapobiegania samobojstwom
(RVTS): Zadaniem o$rodkéw jest poszerzanie
wlasciwej wiedzy u oséb prowadzacych dzialania
profilaktyczne w zakresie zespotu stresu pourazo-
wego i samobojstw. Udzielaja porad, prowadza
kursy i stuzg pomoca specjalistom. Patrz rvts.no

Regionalne osrodki zdrowia psychicznego dla
dzieci i mlodziezy: Osrodki dysponujace wiedza
na temat zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
oraz ochrony dzieci. Zajmuja si¢ badaniami, rozwo-
jem, wsparciem dla ustug, edukacjg i rozpowszech-
nianiem wiedzy. Zobacz r-bup.no, uni.no, uit.no
i ntnu.no/rkbu

Redd Barna: walczy o prawa dzieci na calym
$wiecie. Organizuje réwniez kursy i podejmuje
dzialania w tematyce przemocy w internecie oraz
mlodziezy, ktéra czuje si¢ wykluczona. Patrz
reddbarna.no

Czerwony Krzyz (Rede Kors): niesie pomoc
bedacym w potrzebie w Norwegii i innych krajach.
Czerwony Krzyz organizuje wiele inicjatyw dla
wielokulturowej mtlodziezy, takich jak pomoc
w lekcjach i kawiarnia. Patrz rodekors.no

Unicef: Czlonkowie programu «Du kan vere Den
ene» («Ty mozesz byc¢ t3 jedyng osobg») organizuja
odczyty w szkotach dla uczniéw, pracownikéw
i rodzicow na temat dziatan powstrzymujacych
mobbing. Zobacz unicef.no

Portale w sieci o pracy z rodzing i zapobieganiu wykluczeniu

> Foreldrehverdag.no
) Utveier.no
> Radikalisering.no
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