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WSTEP

WIELE DZIECI | WIELU NASTOLATKOW W NORWEGII
doswiadcza rozstania rodzicow. Z relacji dzieci i
mlodziezy wynika, ze jest to duze obcigzenie. Gdy
rodzina przestaje mieszka¢ razem, bardzo wazne jest
spojrzenie na problem z perspektywy dziecka.

Badania i praca specjalistow przynosza wazne infor-
macje o tym, jakie dzialania podejmowac lub o czym
pamietac, aby chroni¢ dzieci, ktérych rodziny
rozpadajg sie albo ktére maja dwie rodziny

w wyniku rozpadu, ktdry nastapil na wczesnym etapie
ich zycia. Uwazamy, ze warto réwniez poznac opinie
samych dzieci i nastolatkéw. Nie jest tak, ze my —
dorosli zawsze wiemy, co jest dla mlodziezy najtrud-
niejszym wyzwaniem, albo mamy $wiadomos¢
najwigkszych potrzeb. Nie jest tez zawsze tak,

ze oferujemy najlepsze rozwigzania

dla potrzebujacych pomocy.

Aby lepiej zrozumie¢, jakiego rodzaju pomocy
i wsparcia potrzebuja dzieci i nastolatki oraz jak
udziela¢ tej pomocy, zadali$my dzieciom

i nastolatkom, ktére doswiadczyly rozpadu rodziny,
kilka waznych pytan: ,,Jakie sa najwieksze wyzwania w
sytuacji, gdy rodzice sie rozstaja?” oraz ,,Jak mozna
ulatwi¢ zycie w tym okresie i co mogloby pomoc?”

Rodzice niektdrych z pytanych dzieci rozstali si¢ tak
wczesnie, ze dzieci nie pamietajg w ogdle okresu, gdy
rodzina mieszkala razem. Inne majg to catkiem $wiezo
W pamieci.

Po zapoznaniu sie z ich do$wiadczeniami i
przemysleniami na temat dzialan mogacych utatwic ten
bolesny okres doszlismy do wniosku, ze kluczowe
postaci w wigkszosci przypadkéw to mama i tata.
Dzieci udzielaja rodzicom wielu dobrych rad i waznych
informacji oraz wyrazaja swoje pragnienia.

Bezposrednie przekazanie ich rodzicom okazuje sie
czestokro¢ zbyt trudne. Dzieci troszcza sie o innych i
gdy widza, Ze mama czy tata s3 smutni, obawiaja sie, ze
dotozg im zmartwien. Dlatego opracowali$émy te
broszure. Moze ona by¢ pomocna w prowadzeniu
dialogu pomiedzy dzie¢mi i rodzicami, ulatwi¢



dzieciom wyrazenie stowami ich uczu¢ i mysl,
a rodzicom uwazniejsze stuchanie dzieci.

Jeste$my rowniez przekonani, Ze niniejsza broszura
stanowi¢ moze nieocenione zrédlo wiedzy dla
dorostych stykajacych si¢ i pracujacych z dzie¢mi
bedacymi w takiej sytuacji. Moze réwniez przyniesé
pozytek samym dzieciom i nastolatkom, poniewaz
pokazuje im, ze nie s3 osamotnione ze swoimi
problemami zwigzanymi z Zyciem w rozbitych
rodzinach, ze inne dzieci réwniez zmagaja si¢ z
podobnymi trudnosciami.

Chcemy podzigkowa¢ mlodszym i starszym uczniom
szkot Kampen Barneskole w Oslo i Hedrum
Ungdomsskole w Larvik za niezmiernie wazny wkiad w
opracowanie broszury! To ich teksty i cytaty z ich
wypowiedzi prezentujemy tutaj w imieniu ogromne;
liczby dzieci i nastolatkéw w Norwegii.

Pozdrawiamy - Voksne for Barn

KROTKO O VFB

Dzieci w Norwegii potrzebuja dorostych. Voksne
for Barn to organizacja czlonkowska non profit,
ktora od ponad 60 lat prowadzi dzialania majace
na celu dobre zdrowie psychiczne i bezpieczne
warunki dorastania wszystkich dzieci. Widzimy
dzieci, stuchamy ich i uczymy sie od nich.

Nie poddamy sie, dopoki nie zaczng one by¢
traktowane serio. W ten sposob budujemy site i
wytrzymalos¢ dzieci. Takze w trakcie rozwodow
w rodzinach.

Jako czlonek organizacji Voksne for Barn poma-
gasz stworzy¢ dobre dziecinstwo dla wiekszej
liczby dzieci. Bierzesz rowniez udziat w procesie
przekazywania dzieciecych do$wiadczen i opinii
odpowiednim organom wiadzy i specjalistom.

Wiecej informacji na vfb.no
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6 KOCHANIMAMO | TATO

Kochani mamo 1 tato

Chce Wam tylko pow'\edzieé, 56 o wiele trudniej by¢ dzieckiem
rozw'\edzionych rodzicow niz myslicie- Gdy snalezliscie nowych partneréw,
ciezko byko mnie i bratu. Stracilismy wiedy resztki nadziel, z& k\edyko\wiek
jeszcze bedziecie razem: Na dodatek co tydzien musimy i€ przeprowadzaé,
stosowat do nowych zasad i przyzwyczajaé do nowych ludzi... Ludzi,

, ktorymi staramy sie W\/trzymaé, aby Was uszczedliwic.

Czy naprawde nie mogliscie juz nic wiecej robié, zeby wytrwac razem?
Czytoja bytam przyczynq? Czemu musz€ sie czego$ dowiedzie¢, jak to mi
powiedzie\iéc'\e kilka lat temu: dowiesz sig wszystkiego jak bedziesz
starsza’. Teraz ciagle sie nad tym zastanawiam, przez co trace energie i
radoéé zycia: Czuje, 28 weekendy musz& spedzat W domu, bo zbyt rzadko
sig z Wami widuie. Dziecko nierozwiedzionye Jicow widuje tate
dwukrotnie czedciej iz MY Jest tyle rzeczy: © 5 powiedz\ec’,
dlatego, & nie lubicie si€ nawzajem- Przeciez Ja

tyle spraw Wa
mam dopiero 15 lat i jeszcze Pr2€* pare lat bede potrzebowa’fa rodzicOw.
Czy W ogdle myslicie © prze\an\/ch przez nas \zach i tej pustc® ktora nas
ogarnia? Pewnie wierzyliscie, 2€ nam bedzie lepiel, PO \Wam byto lepiel.

To miato by¢ pozytywne: Nie obwiniam Was, ale chciatabym, sebyscie troche
bardziej prébowa\\, poéwiqci\i wiecej czasy i staran na bycie para sebyscie
rozmawiali. No ale, co ja tam wiem? Nic. Przeciez dowiem si€ dopieros

jak bedg starsza:

Natalia, 15






RODZINA ROZPADA SIE

> > > > > Mtodziez udziela nam - dorostym, kilku dobrych rad; o czym musimy pamietad, gdy rozwod

KOCHAN| MAMO

staje sie faktem. Mdwi o tym, jakie wazne informacje nalezy przekazad dzieciom, a takze
radzi, jak sprawic, aby trudne sytuacje uczyni¢ znosniejszymi. Dzieci potrzebujq wiedzied, ze
rodzice sie rozstajq, ze nie jest to wina dzieci ( ze nie sq odpowiedzialne za naprawienie
sytuacji.

Od dnia, w ktorym sie rozstaliscie, zastanawiam sie,
dlaczego powiedzieliscie: ,Nie umiemy juz by¢ razem,
chcemy sie rozstad”. Mam taki nattok mysli. Czy to
przeze mnie? Czy przez niewiernosc? A moze przez
mojg siostre? Czesto meczg mnie te pytania.

Kiedy poznam odpowiedz?

ZASTANAWIALEM SIE, CZY TO MOJA
WINA, ZE MAMA Z TATA SIE ROZESZLI,
CZY MOGLEM COS

ZROBIC INACZEJ, ZEBY

TEMU ZAPOBIEC.



>>>> > Mdwiq tez, jakie to wazne, aby chroni¢ dzieci przed ktStniami i konfliktami dorostych.
Wszystkie podkreslajq, ze pragng byc lojalne wobec obojga rodzicdw i ze kochajg oboje
rodzicow jednakowo. Trudno jest wtedy stuchac, jak jedno mdwi o drugim zle.

Mama zle mowi o tacie za jego plecami.
Czuje sie troche jak ktamca, gdy
jestem u taty, bo on przeciez nie wie, ze
mama zle o nim mowi.

Dorosli muszq chronié dzieci przed ich ktétniami.
Nie zawsze dodatkowa para oczu jest OK. Nie zmuszajcie nas
do opowiadania sie po czyjejs stronie.

VOKSNE FOR BARN 9



> > > > > Opowiadajg o bdlu, jaki odczuwajg na widok smutnych i nieszczesliwych dorostych. Doskonale

10

rozumiejq cierpienie rodzicdw, ale czujq sie bezsilne i potrzebujg potwierdzenia od dorostych, ze
sobie poradzq. W ich opowiadaniach widad, ze biorg na siebie duzq odpowiedzialnos¢ za to, aby
chronié i wspieraé swoich rodzicéw w tej fazie, moze nawet kosztem wtasnych potrzeb. Mtodziez
pragnie przekazad jednoznaczny komunikat: Dzieci nie powinny by¢ odpowiedzialne za opiekowanie

sie rodzicami.

Ciezko mi, gdy musze zostawié jedno z Was i i$¢ do drugiego.
Mam wrazenie, ze nie moge wyjsé, bo zostaniecie sami. Czesto
rozmyslam o tym, ze jecie samotnie sniadanie albo siedzicie
sami wieczorami. Oczywiscie mam nadzieje, ze wszystko w
porzgdku, jak mnie nie ma. W kazdym razie dajcie zndé, ze
wszystko OK.



TATA TAK CZESTO BYWA SMUTNY,
ZE CZASAMI NIE MAM ODWAGI
WYZNAC MU, ZE MI TEZ JEST
SMUTNO.







BEDE MIESZKACI?

> > > > > To trudne pytanie, bo trzeba wzigé pod uwage praktyczng aspekty, a jest ich wiele. Na dodatek
problem ten wiqze sie z silnymi emocjami. Mtodziez pragnie mie¢ udziat w wyborze miejsca
zamieszkania oraz w planowaniu, jak bedzie wyglgdata ich codziennosé. W jakim stopniu lub w
jakich kwestiach pragng braé udziat w podejmowaniu decyzji, z tym bywa réznie. Czasami wolg,
zeby ktos te decyzje podjgt za nich. Wspdlne dla wszystkich jest jednak pragnienie bycia
wystuchanym i uwzglednianym przy podejmowaniu decyzji. Aby méc dokonywad dobrych
wyboréw i wypracowywad dobre rozwigzania, trzeba umieé rozmawiad i wspotpracowad.

= Moim zdaniem W PEWNYCH KWESTIACH
moge decydowac¢ samodzielnie. Mam 16 lat i
decyzja, u kogo chce mieszka¢, powinna nalezec
do mnie.

= CZASAMI jest OK, gdy inni przejmuja odpowiedzialnos¢ i
decyduja. Nie zawsze jest mi fatwo powiedzie¢, co mysle, a
czasami w ogdle nie wiem, co mysle¢. Wtedy dobrze jest, ze
kto$ po prostu decyduje. Mimo to wole wiedzie¢, co ma by¢ i
dlaczego!

VOKSNE FOR BARN 13
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Na przyktad wtedy, gdy wole wiecej czasu mieszkac u taty, ale jak to powiem, to
mama zaczyna ptaka¢. Czasami dobrze jest w takich sytuacjach pomdéwic z dzie¢mi
osobno, sg tez osoby doroste, ktére mogg pomoc wyrazi¢ to, co chcesz
powiedziec. Ktos powinien mi powiedzied, ze to w porzadku, jesli chce mieszkad u
jednego z rodzicow i pomoc mi, zeby mama zrozumiata, ze to nie znaczy, ze jej nie
kocham.

Do naszego domu przyszia z wizyta pielegniarka i porozmawiata z rodzicami, tak ze w koncu
zrozumieli, jak ja si¢ czulem. Ona mnie dobrze zna z zaje¢ w grupie i rozumie, co chcg wyrazic.

U nas wyprowadzita sie mama, a tata zostat w naszym domu. Ja z
siostrg chciatysmy tez zosta¢ w starym domu i pozwolili nam.
Uwazam, ze to byto mite ze strony mamy, ze sie o to nie ktécita,
cho¢ to trudne dla niej, bo nie bedziemy razem mieszkaé.

U NAS NAJWIEKSZY PROBLEM TO, Z KIM ZOSTANIE NASZ KOTEK. MAMA GO NIE
CHCE, BO POWINIEN MIEC JAKIES LEPSZE MIEJSCE, MOZE NA WSI. JA POJDE
TAM, GDZIE KOTEK!



.........................................................................................................................................................................................................................

WEDLUG MNIE
CALKIEM NIEZLE
ROZWIAZALISMY
PROBLEM, GDZJE

MAM MIESZKAC | TAK
DALEJ. TYLE SAMO
CZASU SPEDZAM Z
MAMA, COZ TATAl
WSPOLNIE O TY
ZDECYDOWALI. WZIELI |
TEZ POD UWAGE MOJE
ZYCZENIA.






DWIE RODZINY

> > > > > Wiele dzieci opowiadato o wyzwaniach, jakie przynosi koniecznosc przemieszczania
sie pomiedzy dwoma domami i dwiema rodzinami. Chodzi tu nie tylko o strone
praktyczng, ale takze sytuacje wywotujgce silne emocje smutku, frustracji i gniewu.

Istniejq takze | pozytywne aspekty.

VOKSNE FOR BARN 17



O SPRAWACH PRAKTYCZNYCH:

Cigzko jest, bo mamy inne zasady u mamy, a inne u taty. Mama jest surowa, a tata troche
nam popuszcza.

® W domu taty dla mnie s3 inne reguly, a dla przyrodniego rodzenstwa inne.
Uwazam, ze to niesprawiedliwe.

Zaréwno mama, jak i tata majg nowe dzieci z nowymi partnerami, trzeba brac pod uwage
tyle nowego rodzetistwa.

© W ciggu mniej wigcej roku przybylo mi 7 nowych braci i sidstr, to bardzo trudne.
Nie wychowalem si¢ z nimi, wi¢c niezbyt dobrze ich znam.

Jak mieszkalismy razem, to tata pracowat, a mama byta w domu. Teraz zawsze jestem sama.

@ Mama czesto potajemnie wychodzi ze swoim chlopakiem. Powinna mi o tym
powiedzie¢, przeciez jestem w stanie to zrozumied.

To gtupie, zZe jedno z rodzicow wyprowadza sig tak daleko. Trzynascie przystankéw
tramwajem to meczgce.

=3

MAM PROBLEMY Z ODRABIANIEM LEKCJI.

JEDEN RODZIC PILNUJE TEGO W JEDNYM
TYGODNIU, A DRUGI W NASTEPNYM |
ROBI SIE JEDEN WIELKI BAEAGAN.

18 KOCHANI MAMO | TATO



Gdy mama lub tata biorg slub po raz drugi, wtedy wiem juz, ze nie ma zZadnej
szansy, aby znowu byli razem. To boli.

Wedlug mnie latwiej byto, gdy mama poznata nowego chlopaka.
Nie musiata juz siedzie¢ sama, gdy ja jechalem do taty.

Byli$my akurat w restauracji, jak tata powiedzial, Ze poznal pewna
panig. Zrobilo nam si¢ smutno. Rozplakatam si¢, moj brat tez. Tata Zle
zrobil, ze powiedzial nam o tym w obecnosci obcych ludzi. Nie jest
tatwo wtedy zlosci¢ sie i plaka¢. Chyba zrobil to dlatego, ze bat si¢
naszej reakcji.

Zobaczylismy jg pierwszy raz, a juz pojawily si¢ wszystkie jej rzeczy. To byt
szok, bo znalismy jg raptem jeden dzien, a prawie u nas zamieszkata. Troche
pozniej poznalismy dwéjke jej dzieci, najpierw nas odwiedzili, a potem sig
wprowadzili. Ja i moi dwaj bracia zauwazylismy sporo zmian w domu, ktory
kiedys byt nasz. Teraz jednak zostalismy wyrzuceni z naszych pokojow i
musiatem dzieli¢ pokéj ze starszym o dwa lata bratem. Jej dzieci dostaly nasze
pokoje. Tata nie byt juz tg osobg, ktora decyduje. To ona przejeta kontrole nad
wszystkim, co kiedys byto naszym domem.
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Nasze relacje poprawily sie, gdy sprébowatem traktowaé macoche troche
przyjazniej. W sumie byta nawet fajna.

Odkrycie, Ze mama ma jakie$ zycie beze mnie, o ktérym ja nic
nie wiem, bylo niefajne.

Cigzko zorganizowad cokolwiek, mam na mysli wakacje, urodziny,
Swieta i tym podobne. Wszystko trzeba zawsze ustalac; gdzie bedziemy
i jak to zrobic. Zawsze komus jest przykro.

Czuje, ze weekendy musze spedza¢ w domu, zeby w ogole
miec okazje poby¢ troche z tatg. W sumie to w moim wieku
powinnam ten czas spedzac z rdwiesnikami.
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Najgorsze bylo, gdy zaczgt jezdzi¢ na wakacje z tymi dwoma nowymi.
Ja i bracia nigdy nie bylismy dalej niz w Danii, ale tych nowych to wcigz
zabierat za granice, a nam nic nie méwil. Dla mnie to Zalosne tak nas
oktamywac i nic nie powiedziec.

Najfajniej jest, jak siadamy razem i rozmawiamy i jak nas
zabiera na wakacje. I jak wszyscy si¢ spotykaja, zeby rozmawia¢
o problemach i nowych zasadach.

Lubig nowg Zong mojego taty i nowe rodzernistwo. Mam wigcej ludzi do
kochania i wigcej takich, co mnie kochajg! To akurat jest super! Troche
dziwnie uzywacé takich stow jak macocha albo przybrana matka. Dla
mnie nowa zona taty to po prostu Ewa, ktéra mnie lubi.




Po dyskusji na temat trudnosci z dzieleniem zycia na dwa domy i dwie rodziny,
milodziez zebrala kilka dobrych rad na temat, jak zmniejszy¢ trudnosci:

= Mama i tata muszg okazywac, ze nadal jestem dla nich wazny/wazna i

ze moje dobro, jako dziecka, stawiajg na pierwszym miejscu.

> Rodzice musza spedzac czas wylgcznie z dzie¢mi, bez obecnosci nowych

partneréw, bez nowych dzieci i przyrodniego rodzenstwa.

> Fajnie jest, gdy mama i tata robig co$ wspdlnie i razem ze mna, nawet

jak juz ze sobg nie mieszkajg. Nie kldcg si¢ juz i jest mito.
= Powinno si¢ wspolnie uzgodni¢ nowe zasady w nowej rodzinie.

- Dajcie nam duzo czasu na zapoznanie si¢ z Waszymi nowymi
partnerami! Najlepiej, zeby pierwsze spotkanie przebiegalo na neutral-

nym gruncie, w jakims$ miejscu, gdzie mogliby$my robic¢ cos razem.
> Traktujcie wszystkie dzieci jednakowo!
= Nowi partnerzy nie powinni prébowac zastapi¢ nam mamy ani taty!

> Jezeli nie mamy dobrych relacji z nowymi partnerami rodzicéw,

pomaga nam $wiadomos¢, ze te osoby uszczedliwiaja mame lub tate!

= Nie probuj by¢ lepszym od drugiego rodzica!
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O
ROZMOWACH

> > > > > Zdaniem mtodziezy, z ktdrq rozmawialismy, kluczem do sukcesu sq czeste rozmowy. Chodzi zardwno
0 mozliwosc porozumienia sie w celu zapewnienia dobrej wspdtpracy w kwestiach zwigzanych z
dziecmi, o wspotprace z samymi dziecmi, a takze o to, jak bedqc dzieckiem rozmawia¢ z rodzicami
na trudne i delikatne tematy. Mtodziez jest swiadoma faktu, ze w sytuacjach, gdy przesztosé
obfitowata w nieustajgce konflikty, a niektére nadal trwajq, moze byé trudno. Usilnie jednak
namawia rodzicéw na podejmowanie prob, bo ciggle ma nadzieje na znalezienie rozwigzan
poprawiajgcych komunikacje ( wspdtprace w kwestiach zwigzanych z dziec¢mi i zyciem rodziny.
Wskazuje tez, co mogtoby pomdc:

Ostatnie miesigce to nic, tylko kidtnie, a ja w centrum tego
wszystkiego. Stysze kazde wasze stowo; co mdwicie do siebie
nawzajem, co o sobie, a czasami nawet jak moéwicie do mnie zle o
tym drugim. To zadna przyjemno$¢, gdyby np. mama przyszia do
mnie i zacze¢la obgadywac tate, albo odwrotnie. Bardzo Was
wszystkich kocham i przykro mi, gdy stysze, ze ktéres z Was
zostalo zranione, albo gdy jedno Zle méwi o drugim. Byloby super

wedlug mnie, gdybyscie umieli porozmawiac i znalez¢ wspodlnie
rozwigzanie
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Kochani mamo i tato,

Chciatabym, zebyscie umieli ,,normalnie”
rozmawiac, bez ktétni i krytykowania.
Chciatabym, zebyscie przestali sie ktécic,
a zamiast tego umieli wspolnie znalez¢
rozwigzanie. Niedtugo bierzmowanie i
troche si¢ martwig, jak to bedzie
wygladaé. Nie chce, zebyscie sie ktocili
przy stole. Bylobyiatmej, gdybysue
umieli rozmawiac¢ bez sprzeczania sie.
Moze wtedy pewnego dnia mogllbysmy
spotka¢ sie wszyscy razem? Wtedy
mogtabym zobaczy¢, ze umiecie
normalnie ze soba rozmawiac.

Kocham Was.

Aurora, 15



Rozwiedzeni nie mysla o tym, ze powinni wspotpracowac dla dobra dzieci. Przyjaciele czesto mi
moéwig, ze im cig¢zko, bo ich rodzice nie wspdtpracuja.

Wszyscy zastugujg na szanse prawie normalnego zycia po rozwodzie. Uwazam, ze
niezaleznie od przyczyny rozwodu, rodzice powinni zakopaé topdr wojenny. Nie muszg
od razu sie przyjaznié, wystarczy rozmawiaé i wspStpracowaé dla dobra dziecka.

Nikt nie méwi nam, jakie mamy prawa, wiec

sami szukamy informacji w internecie.

Trudno jednak zdecydowad, co jest prawdg,

Wiem, ze mama z tatg skoro jest tyle stron i tak rézne informacje.
Hédli sig o nas i Z.e R Dobrze bytoby, gdyby ktos zorganizowat
nie Zgadza. | SIQ co d.o. metOd jakgs akcje, zeby informowad dzieci. Moze
WYCh owania, zasa d 1IN nYCh jakas broszura, w ktérej bedzie napisane:
FZeCZy. Dlatego czuje, ze to byta moja TO sq twoje prawa, gdy rodzice si¢
wina. Nikomu o tym nie méwitem. rozwodzq i tak to bedzie wyglgdad.

Mogtabym wzigd broszure do domu i
pokazad rodzicom czarno na biatym moje
prawa, ze powinni ze mng rozmawiac i tak

dalej.

TATA NIE CHCE ROZMAWIAC 7 MAMA
PRZEZ TELEFON, TROCHE EATWIEJ JEST
TERAZ, BO MAM WEASNY TELEFON.
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MOZE BYC DLA MNIE DOBRE

>>> > > WAZINIDOROSLI

Wszystkie dzieci i nastolatki, z ktérymi rozmawialismy, przygotowujgc broszure, otrzymaty wsparcie
innych oséb dorostych, ktére pomogty im formutowad mysli. Gdy twoje wtasne stowa nie
wystarczajq, ratunkiem moze by¢ swiadomosé, ze ktos inny pomoze powiedzie¢ mamie i tacie, co
robi¢, aby lepiej radzi¢ sobie z sytuacjg. W tym niespokojnym i trudnym okresie dobrze jest
rowniez mie¢ mozliwos¢ omowienia swoich mysli i obaw z jakims neutralnym dorostym.

Droga Pani Pielegniarko,

moim zdaniem powinna Pani wiedzied, ze niektdrym uczniom
ciezko jest rozmawia¢ w domu o rozwodzie i na inne tematy,
ktére zmuszajq ich do okazywania emocji. To nietatwe, gdy w
domu mdwiq ci, ze sie rozchodzq. Jesli nie masz z kim o tym
pogadac, idz do szkolnej pielegniarki; jest w tym dobra i ma
obowigzek zachowania tajemnicy, wiec cokolwiek powiesz,

pozostanie miedzy wami.

DO WSZYSTKICH NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW

ROZWIEDZIONYCH RODZICOW. NA POCZATKU JEST
TO BARDZO TRUDNE, BADZCIE WIEC OSTROZNI |
NIE ZASYPUJCIE NAS PYTANIAMI.

SZKOLY: ZAZWYCZAJ W SZKOLE JEST WIELE DZIECI






30 KOCHA!

PIELEGNIARKA SEUCHA MNIE. NIBY JEST KIMS Z
ZEWNATRZ, JEDNAK ROZUMIE MNIE | DOBRZE
MNIE ZNA.

Pani Krysia z poradni rodzinnej byta takg wazng dla mnie osoba.
Zawsze byta spokojna i sprawiata, ze czulem sie bezpiecznie.
Rozumiata mnie i nie spieszyta sie. Pomagata mi ubra¢ w stowa moje
uczucia. Czutem, ze je rozumiata. Wyrazata swoje zdanie niezaleznie
od tego, czy zgadzata si¢ ze mna, czy tez z moimi rodzicami!

POMOGLA MI NAUCZYCIELKA. ZNALAZEA CZAS,

| ZEE MNA POROZMAWIAC, MIMO ZE

WEASCIWIE NIE MIAEA CZASU. CHCIALA MI
POMOC | tATWO SIE Z NIA ROZMAWIALO.

Pielegniarka i pracownik spoleczny to wazne osoby w naszej szkole. Zawsze
mozemy sie do nich zwréci¢ i porozmawia¢ na wigkszos¢ tematow. Szkoda,
ze pielegniarka nie przychodzi cze¢sciej. Pod jej gabinetem zawsze jest dluga
kolejka.
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Trudno brac¢ udziat w lekcjach,
dy cztowiek przed chwilag
gowiedzia} sie, Ze rodzice sie
rozwodza. To boli i nie mozna
przestac o tym mysleé.

Pamietam doktadnie ten

dzien, gdy mi o tym powiedzieli.
Nie mogtem wytrzymaé w szkole
i musiatem wroci¢ do domu.
Rodzice powinni informowa¢
nauczycieli, aby nauczyciele
mogli powiedzieé dzieciom,

ze wiedzg o wszystkim i ze

mog3y pomaoc.



> > > > > SPOTKANIA Z INNYMI BEDACYMI W TAKIEJ SAMEJ SYTUACJI
Przyjaciele mowig: Wiem, jak sie czujesz”. To nieprawda. Tylko ktos
w takiej samej sytuacji jest w stanie mnie zrozumiec.

Dzieci, ktére wniosty swoje doswiadczenia i przemyslenia nalezaty do szkolnych grup
wsparcia dla dzieci rozwodzqcych sie rodzicéw. Wszystkie zgadzajq sie, ze to jest dobre:

= Dobrze jest porozmawiac z innymi, ktdrzy byli w takiej samej sytuacji.
Wiem wtedy, ze nie tylko mnie to spotkalo - ze nie jestem sam/sama

= Moi rodzice rozwiedli si¢ wprawdzie juz dawno, ale
po pewnym czasie pojawily sie problemy, o ktérych dobrze pogadac
z innymi dorostymi

W grupie mam okazje wyrazi¢, jak faktycznie sie czuje
W grupie moge si¢ nieco bardziej otworzy¢, to dobre dla mnie
Grupa udzielita mi wielu $§wietnych rad!

W grupie nie ma czegos takiego, jak ,,niewlasciwe” wypowiedzi i uczucia

v ¥V v VY

Grupy wsparcia dla dzieci rozwodzacych sie rodzicéw powinny

wychodzi¢ z ofertg do wigkszej liczby uczniéw w szkole. W takiej grupie
wszyscy si¢ dobrze znajg i mozemy o wszystkim porozmawiac.

KROTKO O SZKOLNYCH GRUPACH WSPARCIA DLA DZIECI ROZWODZACYCH SIE RODZICOW

> Grupy wsparcia dla dzieci przezywajgcych rozpad rodziny, na ich warunkach, w ich miejscu. Grupy spotykajq
sie 6 razy czasie lekcji.

> Grupy prowadzone sq przez pielegniarke, we wspdtpracy ze szkotq.

> Czy jest to cos, czego potrzebuje twoja szkota, placéwka stuzby zdrowia lub twoje dziecko?

> Wiecej informacji mozna znalez¢ na vfb.no/skilsmissegrupper
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34 KOCHANI MAMO

RADY DLA DOROSLYCH OD DZIECI | MLODZIEZY:

=>» Stuchaj! Nie wypytuj natarczywie, niech dzieci opowiedza same.
=» Sprobuj mnie poznad.

=» Pozwol mi by¢ sobg, bo wtedy moge sie czu¢ bezpiecznie.

=» Okaz, Ze rozumiesz, co mowie.

=» Znajdz wystarczajaco duzo czasu na rozmowe ze mna.

=>» Moéw, co myslisz.

=» Okazuj, ze ci zalezy! Patrz mi w oczy i okazuj zainteresowanie.
=» Badz oparciem i okazuj, ze chcesz dla mnie jak najlepiej

=» Rozmawiaj ze mna w spokojnym miejscu, gdzie nikt nie bedzie
nam przeszkadzal.

UWAGA!

=> Nie powtarzaj innym tego, co uslyszysz ode mnie.
=> Nie daj mi odczud, ze jestem dla ciebie ci¢ezarem.

=> Nie oceniaj.

=> Nie daj mi odczué, ze mowie cos glupiego albo zlego.

=> Nie wzbudzaj we mnie wyrzutow sumienia.




DlIa Ciebje Ode mpje

Przyjacielu,

bycie dzieckiem Z rozbite; rodziny j Zycie ng

Wa domy p, ze by¢ MeCzace. Wiely Z nas
Obwinj, siebie, ¢q Powoduje nieWyobraz’aIny
ol Cierpimy, “0stawiajgc Jedno Nich, gle
nie powinnis’my tak sie czy¢ Tez byt mij
0. To Straszne uczucje

>

Wsparcia d], dziecj rq
amietaj ¢ tym. Nj
sie ufozy,




NIE DAJ MI ODCZUC, ZE MOWIE CO$ GEUPIEGO ALBO ZLEGO.
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