
Resultater for barn og unge

Total

No. of cases 397

Ja, som baby 5 %

Ja, som barn 15 %

Ja, som tenåring 8 %

Ja, som voksen 1 %

Nei / ikke relevant 73 %

Total

No. of cases 397

Ja, som baby 5 %

Ja, som barn 15 %

Ja, som tenåring 8 %

Ja, som voksen 1 %

Nei / ikke relevant 73 %

Total

<*>No. of cases 108

Ja, for den ene forelderen 47 %

Ja, for begge foreldrene mine 36 %

Nei / ikke relevant 17 %

Total

<*>No. of cases 90

Ja, ett 16 %

Ja, flere 59 %

Nei / ikke relevant 26 %

Har du opplevd å få et eller flere nye «bonus-søsken» etter 

Har du opplevd samlivsbrudd eller skilsmisse mellom en forelder og en 

steforelder?

Har du opplevd å få en eller flere nye «bonus-foreldre» etter 

samlivsbruddet mellom dine foreldre?

Har du opplevd samlivsbrudd eller skilsmisse mellom dine egne 

foreldre?

Har du opplevd samlivsbrudd eller skilsmisse mellom dine egne 

foreldre?



Total

No. of cases 397

Ja, som baby 0 %

Ja, som barn 5 %

Ja, som tenåring 7 %

Ja, som voksen 0 %

Nei / ikke relevant 90 %

Total

No. of cases 397

Ja, som baby 0 %

Ja, som barn 5 %

Ja, som tenåring 7 %

Ja, som voksen 0 %

Nei / ikke relevant 90 %

Total

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 13 %

[1] 1 Helt uenig 9 %

[2] 2 7 %

[3] 3 19 %

[4] 4 17 %

[5] 5 16 %

[6] 6 Helt enig 19 %

1-3 Uenig 35 %

4-6 Enig 52 %

1-2 Uenig 16 %

3-4 Verken eller 36 %

5-6 Enig 35 %

Average 3,9

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 8 %

[1] 1 Helt uenig 13 %

[2] 2 11 %

[3] 3 13 %

[4] 4 17 %

[5] 5 20 %

[6] 6 Helt enig 18 %

1-3 Uenig 36 %

4-6 Enig 56 %

Nyheten om samlivsbruddet ble kommunisert til meg på en god måte

Nyheten om samlivsbruddet kom som et sjokk på meg

Har du opplevd samlivsbrudd eller skilsmisse mellom en forelder og en 

steforelder?

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn om samlivsbruddet mellom 

dine foreldre:



1-2 Uenig 24 %

3-4 Verken eller 30 %

5-6 Enig 39 %

Average 3,8

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 1 %

[1] 1 Helt uenig 0 %

[2] 2 6 %

[3] 3 3 %

[4] 4 11 %

[5] 5 30 %

[6] 6 Helt enig 49 %

1-3 Uenig 9 %

4-6 Enig 90 %

1-2 Uenig 6 %

3-4 Verken eller 15 %

5-6 Enig 78 %

Average 5,1

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 3 %

[1] 1 Helt uenig 9 %

[2] 2 9 %

[3] 3 23 %

[4] 4 25 %

[5] 5 10 %

[6] 6 Helt enig 20 %

1-3 Uenig 41 %

4-6 Enig 56 %

1-2 Uenig 18 %

3-4 Verken eller 48 %

5-6 Enig 31 %

Average 3,8

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 6 %

[1] 1 Helt uenig 8 %

[2] 2 10 %

[3] 3 19 %

[4] 4 20 %

[5] 5 14 %

[6] 6 Helt enig 23 %

1-3 Uenig 38 %

4-6 Enig 57 %

1-2 Uenig 18 %

3-4 Verken eller 40 %

Jeg har forståelse for at det endte med et samlivsbrudd

Samlivsbruddet mellom mine foreldre gikk hardt inn på meg

Det var et høyt konfliktnivå mellom mine foreldre under samlivsbruddet



5-6 Enig 36 %

Average 4,0

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 2 %

[1] 1 Helt uenig 73 %

[2] 2 5 %

[3] 3 6 %

[4] 4 5 %

[5] 5 5 %

[6] 6 Helt enig 6 %

1-3 Uenig 83 %

4-6 Enig 15 %

1-2 Uenig 77 %

3-4 Verken eller 10 %

5-6 Enig 10 %

Average 1,8

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 8 %

[1] 1 Helt uenig 13 %

[2] 2 7 %

[3] 3 16 %

[4] 4 24 %

[5] 5 10 %

[6] 6 Helt enig 23 %

1-3 Uenig 35 %

4-6 Enig 57 %

1-2 Uenig 19 %

3-4 Verken eller 40 %

5-6 Enig 33 %

Average 3,9

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 11 %

[1] 1 Helt uenig 17 %

[2] 2 10 %

[3] 3 13 %

[4] 4 19 %

[5] 5 16 %

[6] 6 Helt enig 14 %

1-3 Uenig 40 %

4-6 Enig 49 %

Jeg var vitne til vold eller ble selv utsatt for vold i forbindelse med 

samlivsbruddet

Det var rom for å uttrykke mine følelser og tanker om samlivsbruddet til 

min mor / den ene forelderen

Det var rom for å uttrykke mine følelser og tanker om samlivsbruddet til 

min far / den andre forelderen



1-2 Uenig 27 %

3-4 Verken eller 32 %

5-6 Enig 30 %

Average 3,5

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 18 %

[1] 1 Helt uenig 3 %

[2] 2 8 %

[3] 3 16 %

[4] 4 18 %

[5] 5 13 %

[6] 6 Helt enig 24 %

1-3 Uenig 27 %

4-6 Enig 55 %

1-2 Uenig 11 %

3-4 Verken eller 34 %

5-6 Enig 36 %

Average 4,2

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 5 %

[1] 1 Helt uenig 3 %

[2] 2 11 %

[3] 3 15 %

[4] 4 16 %

[5] 5 25 %

[6] 6 Helt enig 25 %

1-3 Uenig 30 %

4-6 Enig 66 %

1-2 Uenig 15 %

3-4 Verken eller 31 %

5-6 Enig 50 %

Average 4,3

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 2 %

[1] 1 Helt uenig 7 %

[2] 2 5 %

[3] 3 11 %

[4] 4 25 %

[5] 5 22 %

[6] 6 Helt enig 28 %

1-3 Uenig 23 %

4-6 Enig 75 %

1-2 Uenig 11 %

3-4 Verken eller 36 %

Mine meninger om bo-ordning ble lyttet til

Bo-ordningen fungerer/fungerte godt

Jeg ble godt ivaretatt under og etter samlivsbruddet



5-6 Enig 50 %

Average 4,4

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 17 %

[1] 1 Helt uenig 5 %

[2] 2 5 %

[3] 3 14 %

[4] 4 16 %

[5] 5 10 %

[6] 6 Helt enig 34 %

1-3 Uenig 23 %

4-6 Enig 60 %

1-2 Uenig 9 %

3-4 Verken eller 30 %

5-6 Enig 44 %

Average 4,5

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 17 %

[1] 1 Helt uenig 16 %

[2] 2 13 %

[3] 3 14 %

[4] 4 17 %

[5] 5 9 %

[6] 6 Helt enig 15 %

1-3 Uenig 42 %

4-6 Enig 41 %

1-2 Uenig 28 %

3-4 Verken eller 31 %

5-6 Enig 24 %

Average 3,4

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 27 %

[1] 1 Helt uenig 30 %

[2] 2 13 %

[3] 3 11 %

[4] 4 6 %

[5] 5 7 %

[6] 6 Helt enig 7 %

1-3 Uenig 53 %

4-6 Enig 19 %

1-2 Uenig 42 %

3-4 Verken eller 17 %

Jeg har det bedre etter samlivsbruddet enn hva jeg ville hatt dersom 

mine foreldre fortsatt hadde holdt sammen

Jeg ble godt ivaretatt på skolen i forbindelse med samlivsbruddet 

I forbindelse med samlivsbruddet, tok skolen hensyn til situasjonen og 

tilrettela for meg slik at det skulle fungere best mulig



5-6 Enig 14 %

Average 2,6

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 23 %

[1] 1 Helt uenig 31 %

[2] 2 13 %

[3] 3 11 %

[4] 4 11 %

[5] 5 5 %

[6] 6 Helt enig 7 %

1-3 Uenig 55 %

4-6 Enig 23 %

1-2 Uenig 43 %

3-4 Verken eller 23 %

5-6 Enig 11 %

Average 2,6

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 17 %

[1] 1 Helt uenig 28 %

[2] 2 9 %

[3] 3 16 %

[4] 4 7 %

[5] 5 8 %

[6] 6 Helt enig 15 %

1-3 Uenig 53 %

4-6 Enig 30 %

1-2 Uenig 38 %

3-4 Verken eller 23 %

5-6 Enig 23 %

Average 3,0

Total

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 7 %

Mye dårligere 7 %

Noe dårligere 7 %

Verken bedre eller dårligere 49 %

Noe bedre 15 %

Mye bedre 16 %

1+2 Dårligere 14 %

Relasjonen til mor / den ene forelderen (kvaliteten på relasjonen)

Hvordan endret følgende forhold seg etter samlivsbruddet mellom dine 

foreldre?

Jeg savnet/savner tilgang til psykologisk støtte eller rådgivning i 

forbindelse med samlivsbruddet

Jeg hadde/har tilgang til psykologisk støtte eller rådgivning i forbindelse 

med samlivsbruddet



4+5 Bedre 31 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 7 %

Mye dårligere 15 %

Noe dårligere 16 %

Verken bedre eller dårligere 39 %

Noe bedre 17 %

Mye bedre 7 %

1+2 Dårligere 31 %

4+5 Bedre 24 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 8 %

Mye dårligere 9 %

Noe dårligere 7 %

Verken bedre eller dårligere 40 %

Noe bedre 19 %

Mye bedre 17 %

1+2 Dårligere 16 %

4+5 Bedre 36 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 9 %

Mye dårligere 23 %

Noe dårligere 19 %

Verken bedre eller dårligere 33 %

Noe bedre 10 %

Mye bedre 6 %

1+2 Dårligere 42 %

4+5 Bedre 16 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 8 %

Mye dårligere 3 %

Noe dårligere 16 %

Verken bedre eller dårligere 48 %

Noe bedre 20 %

Mye bedre 5 %

1+2 Dårligere 19 %

4+5 Bedre 25 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 13 %

Mye dårligere 6 %

Relasjonen til far / den andre forelderen (kvaliteten på relasjonen)

Samværet med mor / den ene forelderen (fysisk samværstid)

Samværet med far / den andre forelderen (fysisk samværstid)

Mitt sosiale liv

Mine skole-/studieprestasjoner



Noe dårligere 14 %

Verken bedre eller dårligere 53 %

Noe bedre 9 %

Mye bedre 6 %

1+2 Dårligere 19 %

4+5 Bedre 15 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 11 %

Mye dårligere 9 %

Noe dårligere 31 %

Verken bedre eller dårligere 31 %

Noe bedre 14 %

Mye bedre 5 %

1+2 Dårligere 40 %

4+5 Bedre 18 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 9 %

Mye dårligere 14 %

Noe dårligere 23 %

Verken bedre eller dårligere 38 %

Noe bedre 14 %

Mye bedre 3 %

1+2 Dårligere 36 %

4+5 Bedre 17 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 11 %

Mye dårligere 8 %

Noe dårligere 20 %

Verken bedre eller dårligere 45 %

Noe bedre 8 %

Mye bedre 7 %

1+2 Dårligere 28 %

4+5 Bedre 15 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 10 %

Mye dårligere 7 %

Noe dårligere 22 %

Verken bedre eller dårligere 48 %

Noe bedre 10 %

Mye bedre 3 %

1+2 Dårligere 28 %

4+5 Bedre 14 %

Mine emosjonelle reaksjoner (sinne, frustrasjon, tristhet, angst)

Min psykiske helse

Min selvfølelse (at jeg vet hvem jeg er og hva jeg står for)

Min selvtillit (at jeg har tillit til egne prestasjoner og hva jeg kan få til)



<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 6 %

Mye dårligere 10 %

Noe dårligere 26 %

Verken bedre eller dårligere 41 %

Noe bedre 10 %

Mye bedre 7 %

1+2 Dårligere 36 %

4+5 Bedre 17 %

<*>No. of cases 88

Usikker / ikke relevant 7 %

Mye dårligere 9 %

Noe dårligere 16 %

Verken bedre eller dårligere 47 %

Noe bedre 13 %

Mye bedre 9 %

1+2 Dårligere 25 %

4+5 Bedre 22 %

Total

<*>No. of cases 47

Åpent 32 %

Det ble ikke iverksatt noen tiltak 68 %

Total

<*>No. of cases 88

All tid hos mor (den ene forelderen) 16 %

Mest tid hos mor (den ene forelderen) 31 %

Noenlunde lik tid hos begge 38 %

Mest tid hos far (den ene forelderen) 3 %

All tid hos far (den ene forelderen) 6 %

Annen fordeling 7 %

All eller mest tid hos mor 47 %

All eller mest tid hos far (den ene forelderen) 9 %

Total

<*>No. of cases 88

All tid hos mor (den ene forelderen) 17 %

Mest tid hos mor (den ene forelderen) 19 %

Noenlunde lik tid hos begge 45 %

Hvordan kunne du ønske at fordelingen av fast bosted og samvær 

mellom dine foreldre ble?

Hvordan ble fordelingen av bosted og samvær mellom dine foreldre?

Hvilken hjelp eller støttetiltak ble iverksatt for at du skulle få det bedre?

Følelsen av tilhørighet

Opplevelsen av trygghet



Mest tid hos far (den ene forelderen) 7 %

All tid hos far (den ene forelderen) 5 %

Annen fordeling 7 %

All eller mest tid hos mor 36 %

All eller mest tid hos far 11 %

Total

<*>No. of cases 90

Usikker 4 %

[1] 1 Helt uenig 28 %

[2] 2 14 %

[3] 3 7 %

[4] 4 20 %

[5] 5 11 %

[6] 6 Helt enig 16 %

1-3 Uenig 49 %

4-6 Enig 47 %

1-2 Uenig 42 %

3-4 Verken eller 27 %

5-6 Enig 27 %

Average 3,2

<*>No. of cases 90

Usikker 10 %

[1] 1 Helt uenig 16 %

[2] 2 14 %

[3] 3 10 %

[4] 4 22 %

[5] 5 13 %

[6] 6 Helt enig 14 %

1-3 Uenig 40 %

4-6 Enig 50 %

1-2 Uenig 30 %

3-4 Verken eller 32 %

5-6 Enig 28 %

Average 3,5

<*>No. of cases 90

Usikker 12 %

[1] 1 Helt uenig 20 %

Jeg synes det var vanskelig å takle at min forelder fikk seg en ny partner

Min forelder ventet tilstrekkelig lenge med å introdusere meg for sin nye 

partner

Min forelder forberedte meg godt før første møte med sin nye partner

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn knyttet til 

«bonusforeldre»?



[2] 2 16 %

[3] 3 13 %

[4] 4 19 %

[5] 5 9 %

[6] 6 Helt enig 11 %

1-3 Uenig 49 %

4-6 Enig 39 %

1-2 Uenig 36 %

3-4 Verken eller 32 %

5-6 Enig 20 %

Average 3,2

<*>No. of cases 90

Usikker 4 %

[1] 1 Helt uenig 13 %

[2] 2 10 %

[3] 3 9 %

[4] 4 26 %

[5] 5 10 %

[6] 6 Helt enig 28 %

1-3 Uenig 32 %

4-6 Enig 63 %

1-2 Uenig 23 %

3-4 Verken eller 34 %

5-6 Enig 38 %

Average 4,0

<*>No. of cases 90

Usikker 6 %

[1] 1 Helt uenig 14 %

[2] 2 7 %

[3] 3 10 %

[4] 4 16 %

[5] 5 16 %

[6] 6 Helt enig 32 %

1-3 Uenig 31 %

4-6 Enig 63 %

1-2 Uenig 21 %

3-4 Verken eller 26 %

5-6 Enig 48 %

Average 4,1

Total

Min forelder gjorde det hen kunne for at jeg skulle få en god relasjon 

med sin nye partner

Jeg fikk en god relasjon med min bonusforelder

Jeg synes det var vanskelig å takle at min forelder fikk seg en ny partner 

med eget/egne barn

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn knyttet til «bonussøsken»?



<*>No. of cases 67

Usikker 6 %

[1] 1 Helt uenig 30 %

[2] 2 25 %

[3] 3 16 %

[4] 4 7 %

[5] 5 4 %

[6] 6 Helt enig 10 %

1-3 Uenig 72 %

4-6 Enig 22 %

1-2 Uenig 55 %

3-4 Verken eller 24 %

5-6 Enig 15 %

Average 2,6

<*>No. of cases 67

Usikker 18 %

[1] 1 Helt uenig 15 %

[2] 2 13 %

[3] 3 15 %

[4] 4 19 %

[5] 5 12 %

[6] 6 Helt enig 7 %

1-3 Uenig 43 %

4-6 Enig 39 %

1-2 Uenig 28 %

3-4 Verken eller 34 %

5-6 Enig 19 %

Average 3,3

<*>No. of cases 67

Usikker 16 %

[1] 1 Helt uenig 15 %

[2] 2 18 %

[3] 3 16 %

[4] 4 12 %

[5] 5 16 %

[6] 6 Helt enig 6 %

1-3 Uenig 49 %

4-6 Enig 34 %

1-2 Uenig 33 %

3-4 Verken eller 28 %

5-6 Enig 22 %

Average 3,2

Min forelder ventet tilstrekkelig lenge med å introdusere meg for 

mitt/mine bonussøsken

Min forelder forberedte meg godt før første møte med mitt/mine 

bonussøsken



<*>No. of cases 67

Usikker 7 %

[1] 1 Helt uenig 9 %

[2] 2 13 %

[3] 3 27 %

[4] 4 12 %

[5] 5 12 %

[6] 6 Helt enig 19 %

1-3 Uenig 49 %

4-6 Enig 43 %

1-2 Uenig 22 %

3-4 Verken eller 39 %

5-6 Enig 31 %

Average 3,7

<*>No. of cases 67

Usikker 3 %

[1] 1 Helt uenig 9 %

[2] 2 16 %

[3] 3 21 %

[4] 4 21 %

[5] 5 10 %

[6] 6 Helt enig 19 %

1-3 Uenig 46 %

4-6 Enig 51 %

1-2 Uenig 25 %

3-4 Verken eller 42 %

5-6 Enig 30 %

Average 3,7

Min forelder gjorde det hen kunne for at jeg skulle få en god relasjon 

med mitt/mine bonussøsken

Jeg fikk en god relasjon med mitt/mine bonussøsken




