
Resultater for voksne 

Total

No. of cases 1892

Ja, med felles barn 18 %

Ja, med den andre partens barn 2 %

Ja, med mine barn 2 %

Nei 79 %

Total

<*>No. of cases 401

0-5 år 49 %

6-8 år 28 %

9-12 år 29 %

13-17 år 24 %

18 år eller eldre 16 %

Total

No. of cases 1892

Advokat 53 %

Frivillig mekling på familievernkontoret uten barn 47 %

Obligatorisk mekling ved skilsmisse når barn er 

involvert
43 %

Frivillig mekling på familievernkontoret med barn 42 %

Obligatorisk samarbeidsavtale når barn er involvert 19 %

Skilsmissegrupper i regi av skolen 3 %

Ingen av disse 21 %

Hva var alderen på barnet/barna ved samlivsbruddet?

Hvilke av de følgende mulighetene for assistanse og rådgivning i 

forbindelse med samlivsbrudd som involverer barn kjenner du til eller 

har du hørt om?

Har du gjennomgått, eller gjennomgår du, samlivsbrudd eller skilsmisse 

hvor barn var/er involvert?



Total

No. of cases 1892

Advokat 53 %

Frivillig mekling på familievernkontoret uten barn 47 %

Obligatorisk mekling ved skilsmisse når barn er 

involvert
43 %

Frivillig mekling på familievernkontoret med barn 42 %

Obligatorisk samarbeidsavtale når barn er involvert 19 %

Skilsmissegrupper i regi av skolen 3 %

Ingen av disse 21 %

Total

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 11 %

[1] 1 Helt uenig 7 %

[2] 2 6 %

[3] 3 13 %

[4] 4 19 %

[5] 5 20 %

[6] 6 Helt enig 23 %

1-3 Uenig 26 %

4-6 Enig 62 %

1-2 Uenig 13 %

3-4 Verken eller 33 %

5-6 Enig 43 %

Average 4,2

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 13 %

[1] 1 Helt uenig 15 %

[2] 2 11 %

[3] 3 15 %

[4] 4 16 %

[5] 5 16 %

[6] 6 Helt enig 14 %

1-3 Uenig 41 %

4-6 Enig 45 %

1-2 Uenig 26 %

3-4 Verken eller 30 %

Nyheten om samlivsbruddet ble kommunisert til barnet på en god måte

Nyheten om samlivsbruddet kom nok som et sjokk på barnet

Hvor uenig eller enig er du i følgende utsagn?

Hvilke av de følgende mulighetene for assistanse og rådgivning i 

forbindelse med samlivsbrudd som involverer barn kjenner du til eller 

har du hørt om?



5-6 Enig 30 %

Average 3,6

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 0 %

[1] 1 Helt uenig 27 %

[2] 2 12 %

[3] 3 15 %

[4] 4 16 %

[5] 5 14 %

[6] 6 Helt enig 16 %

1-3 Uenig 54 %

4-6 Enig 45 %

1-2 Uenig 39 %

3-4 Verken eller 31 %

5-6 Enig 30 %

Average 3,2

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 2 %

[1] 1 Helt uenig 20 %

[2] 2 12 %

[3] 3 11 %

[4] 4 14 %

[5] 5 19 %

[6] 6 Helt enig 22 %

1-3 Uenig 43 %

4-6 Enig 55 %

1-2 Uenig 32 %

3-4 Verken eller 25 %

5-6 Enig 41 %

Average 3,7

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 1 %

[1] 1 Helt uenig 20 %

[2] 2 12 %

[3] 3 13 %

[4] 4 12 %

[5] 5 23 %

[6] 6 Helt enig 19 %

1-3 Uenig 45 %

4-6 Enig 54 %

Jeg og min samboer/ektefelle/partner har hatt god kommunikasjon 

angående barnet etter samlivsbruddet

Jeg opplever at vi har/hadde en felles forståelse for hva som er/var 

barnets beste

Jeg og min samboer/ektefelle/partner kommuniserer/kommuniserte 

godt under samlivsbruddet



1-2 Uenig 32 %

3-4 Verken eller 25 %

5-6 Enig 42 %

Average 3,6

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 4 %

[1] 1 Helt uenig 10 %

[2] 2 10 %

[3] 3 12 %

[4] 4 17 %

[5] 5 28 %

[6] 6 Helt enig 18 %

1-3 Uenig 32 %

4-6 Enig 64 %

1-2 Uenig 20 %

3-4 Verken eller 29 %

5-6 Enig 46 %

Average 4,0

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 0 %

[1] 1 Helt uenig 18 %

[2] 2 19 %

[3] 3 18 %

[4] 4 13 %

[5] 5 11 %

[6] 6 Helt enig 20 %

1-3 Uenig 55 %

4-6 Enig 44 %

1-2 Uenig 37 %

3-4 Verken eller 32 %

5-6 Enig 31 %

Average 3,4

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 4 %

[1] 1 Helt uenig 11 %

[2] 2 20 %

[3] 3 17 %

[4] 4 23 %

[5] 5 13 %

[6] 6 Helt enig 11 %

1-3 Uenig 48 %

Jeg/vi foreldre har/hadde en god og nær kommunikasjon med barnet 

under samlivsbruddet

Det er/var et høyt konfliktnivå mellom meg og 

samboer/ektefelle/partner i før, under eller etter samlivsbruddet

Samlivsbruddet går/gikk hardt inn på barnet



4-6 Enig 48 %

1-2 Uenig 31 %

3-4 Verken eller 40 %

5-6 Enig 24 %

Average 3,4

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 3 %

[1] 1 Helt uenig 14 %

[2] 2 11 %

[3] 3 11 %

[4] 4 12 %

[5] 5 21 %

[6] 6 Helt enig 28 %

1-3 Uenig 35 %

4-6 Enig 61 %

1-2 Uenig 25 %

3-4 Verken eller 23 %

5-6 Enig 50 %

Average 4,0

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 2 %

[1] 1 Helt uenig 19 %

[2] 2 9 %

[3] 3 15 %

[4] 4 15 %

[5] 5 17 %

[6] 6 Helt enig 23 %

1-3 Uenig 43 %

4-6 Enig 54 %

1-2 Uenig 29 %

3-4 Verken eller 29 %

5-6 Enig 40 %

Average 3,7

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 14 %

[1] 1 Helt uenig 3 %

[2] 2 4 %

[3] 3 12 %

[4] 4 21 %

[5] 5 24 %

[6] 6 Helt enig 21 %

1-3 Uenig 19 %

Jeg og min samboer/ektefelle/partner kom lett til enighet om fordeling 

av fast bosted og samvær

Jeg og min samboer/ektefelle/partner har samarbeidet godt etter 

samlivsbruddet

Barnet viste/viser forståelse for at det endte med et samlivsbrudd



4-6 Enig 67 %

1-2 Uenig 6 %

3-4 Verken eller 34 %

5-6 Enig 45 %

Average 4,5

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 10 %

[1] 1 Helt uenig 5 %

[2] 2 11 %

[3] 3 14 %

[4] 4 25 %

[5] 5 19 %

[6] 6 Helt enig 16 %

1-3 Uenig 30 %

4-6 Enig 60 %

1-2 Uenig 16 %

3-4 Verken eller 39 %

5-6 Enig 35 %

Average 4,0

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 23 %

[1] 1 Helt uenig 6 %

[2] 2 4 %

[3] 3 11 %

[4] 4 14 %

[5] 5 18 %

[6] 6 Helt enig 23 %

1-3 Uenig 21 %

4-6 Enig 56 %

1-2 Uenig 10 %

3-4 Verken eller 26 %

5-6 Enig 42 %

Average 4,4

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 10 %

[1] 1 Helt uenig 8 %

[2] 2 7 %

[3] 3 16 %

[4] 4 14 %

[5] 5 24 %

[6] 6 Helt enig 21 %

1-3 Uenig 30 %

Barnet har uttrykt/uttrykker sine følelser og tanker om samlivsbruddet

Barnets meninger om samværsfordeling ble lyttet til

Jeg opplever at samværsløsningen fungerer/fungerte godt for barnet



4-6 Enig 60 %

1-2 Uenig 15 %

3-4 Verken eller 30 %

5-6 Enig 46 %

Average 4,2

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 27 %

[1] 1 Helt uenig 33 %

[2] 2 14 %

[3] 3 6 %

[4] 4 9 %

[5] 5 4 %

[6] 6 Helt enig 6 %

1-3 Uenig 53 %

4-6 Enig 19 %

1-2 Uenig 47 %

3-4 Verken eller 15 %

5-6 Enig 10 %

Average 2,4

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 23 %

[1] 1 Helt uenig 20 %

[2] 2 10 %

[3] 3 11 %

[4] 4 12 %

[5] 5 9 %

[6] 6 Helt enig 14 %

1-3 Uenig 40 %

4-6 Enig 36 %

1-2 Uenig 30 %

3-4 Verken eller 23 %

5-6 Enig 24 %

Average 3,3

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 13 %

[1] 1 Helt uenig 5 %

[2] 2 6 %

[3] 3 11 %

[4] 4 11 %

Barnet hadde/har tilgang til psykologisk støtte eller rådgivning i 

forbindelse med samlivsbruddet

Jeg savnet/savner tilgang til psykologisk støtte eller rådgivning for 

barnet i forbindelse med samlivsbruddet

Barnet hadde det bedre etter samlivsbruddet enn hva det ville hatt 

dersom jeg og min samboer/ektefelle/partner fortsatt holdt sammen



[5] 5 13 %

[6] 6 Helt enig 40 %

1-3 Uenig 23 %

4-6 Enig 64 %

1-2 Uenig 12 %

3-4 Verken eller 22 %

5-6 Enig 53 %

Average 4,6

Total

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 4 %

Mye dårligere 3 %

Noe dårligere 5 %

Verken bedre eller dårligere 50 %

Noe bedre 13 %

Mye bedre 26 %

Dårligere 7 %

Bedre 39 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 11 %

Mye dårligere 12 %

Noe dårligere 17 %

Verken bedre eller dårligere 48 %

Noe bedre 8 %

Mye bedre 4 %

Dårligere 29 %

Bedre 12 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 6 %

Mye dårligere 8 %

Noe dårligere 10 %

Verken bedre eller dårligere 38 %

Noe bedre 13 %

Mye bedre 25 %

Dårligere 18 %

Bedre 38 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 9 %

Barnets samvær med din samboer/ektefelle/partner (fysisk samværstid)

Barnets relasjon til deg (kvaliteten på relasjonen)

Barnets relasjon til din samboer/ektefelle/partner (kvaliteten på 

relasjonen)

Barnets samvær med deg (fysisk samværstid)

Hvordan endret følgende forhold seg etter samlivsbruddet med din 

samboer/ektefelle/partner?   



Mye dårligere 13 %

Noe dårligere 20 %

Verken bedre eller dårligere 38 %

Noe bedre 13 %

Mye bedre 6 %

Dårligere 33 %

Bedre 19 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 9 %

Mye dårligere 1 %

Noe dårligere 7 %

Verken bedre eller dårligere 55 %

Noe bedre 13 %

Mye bedre 14 %

Dårligere 8 %

Bedre 27 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 16 %

Mye dårligere 2 %

Noe dårligere 6 %

Verken bedre eller dårligere 56 %

Noe bedre 7 %

Mye bedre 12 %

Dårligere 8 %

Bedre 19 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 13 %

Mye dårligere 6 %

Noe dårligere 19 %

Verken bedre eller dårligere 49 %

Noe bedre 5 %

Mye bedre 8 %

Dårligere 25 %

Bedre 13 %

<*>No. of cases 341

Usikker / ikke relevant 13 %

Mye dårligere 5 %

Noe dårligere 15 %

Verken bedre eller dårligere 51 %

Noe bedre 6 %

Mye bedre 10 %

Dårligere 20 %

Barnets sosiale liv

Barnets skole-/studieprestasjoner

Barnets emosjonelle reaksjoner (sinne, frustrasjon, tristhet, angst)

Barnets psykiske helse



Bedre 16 %

Total

<*>No. of cases 67

Åpent 64 %

Det ble ikke iverksatt noen tiltak 36 %

Total

<*>No. of cases 341

All tid hos meg 14 %

Mest tid hos meg 27 %

Noenlunde lik tid hos meg og min 

samboer/ektefelle/partner
28 %

Mest tid hos samboer/ektefelle/partner 19 %

All tid hos samboer/ektefelle/partner 4 %

Annen fordeling 9 %

All eller mest tid hos meg 40 %

All eller mest tid hos samboer/ektefelle/partner 22 %

Total

<*>No. of cases 341

All tid hos meg 10 %

Mest tid hos meg 27 %

Noenlunde lik tid hos meg og min 

samboer/ektefelle/partner
47 %

Mest tid hos samboer/ektefelle/partner 9 %

All tid hos samboer/ektefelle/partner 1 %

Annen fordeling 6 %

All eller mest tid hos meg 37 %

All eller mest tid hos samboer/ektefelle/partner 9 %

Total

<*>No. of cases 341

Obligatorisk mekling ved skilsmisse når barn er 

involvert
39 %

Frivillig mekling på familievernkontoret uten barn 32 %

Advokat 22 %

Hvilke av de følgende mulighetene for assistanse og rådgivning ble 

benyttet i forbindelse med samlivsbruddet mellom deg og din 

ektefelle/samboer/partner?

Hvordan hadde du ønsket at fordelingen av bosted og samvær mellom 

deg og din samboer/ektefelle/partner ble?

Hvordan ble fordelingen av bosted og samvær mellom deg og din 

tidligere samboer/ektefelle/partner?

Hvilke tiltak – om noen – ble iverksatt for å bedre barnets psykiske 

helse?



Obligatorisk samarbeidsavtale når barn er involvert 22 %

Frivillig mekling på familievernkontoret med 

barnet/barna
10 %

Samtaler hos helsesykepleier 6 %

Skilsmissegrupper i regi av skolen 1 %

Annet: 3 %

Ingen av disse 21 %

Husker ikke 2 %

Total

<*>No. of cases 43

Usikker / ikke relevant 9 %

[1] 1 Helt uenig 23 %

[2] 2 2 %

[3] 3 9 %

[4] 4 12 %

[5] 5 7 %

[6] 6 Helt enig 37 %

1-3 Uenig 35 %

4-6 Enig 56 %

1-2 Uenig 26 %

3-4 Verken eller 21 %

5-6 Enig 44 %

Average 4,0

<*>No. of cases 43

Usikker / ikke relevant 12 %

[1] 1 Helt uenig 35 %

[2] 2 7 %

[3] 3 12 %

[4] 4 5 %

[5] 5 2 %

[6] 6 Helt enig 28 %

1-3 Uenig 53 %

4-6 Enig 35 %

1-2 Uenig 42 %

3-4 Verken eller 16 %

5-6 Enig 30 %

Average 3,2

<*>No. of cases 43

Hvor enig eller uenig er du i følgende utsagn knyttet til ditt stebarn etter 

samlivsbruddet med din samboer/ektefelle/partner?

Jeg beholdt relasjonen til mitt stebarn etter samlivsbruddet

Jeg ønsket å beholde relasjonen til mitt stebarn etter samlivsbruddet

Min samboer/ektefelle/partner ønsket at jeg skulle beholde relasjonen 

til mitt stebarn etter samlivsbruddet



Usikker / ikke relevant 12 %

[1] 1 Helt uenig 35 %

[2] 2 9 %

[3] 3 7 %

[4] 4 5 %

[5] 5 7 %

[6] 6 Helt enig 26 %

1-3 Uenig 51 %

4-6 Enig 37 %

1-2 Uenig 44 %

3-4 Verken eller 12 %

5-6 Enig 33 %

Average 3,2


