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Personer jeg kan

Aktiviteter som

kontakte nar jeg gir meg glede og
trenger stette ro

\. y,
Positive minner Hva gir meg hap

eller bekreftelser
som gir meg styrke

for fremtiden?

Hva motiverer meg
nar det er teft?

Egenskaper jeg har
som hjelper meg
nar noe er vanskelig




