Voksne
for Barn

Vedlegg til aktivitetskassen

Plakater
Bruk gjerne plakatene (vedlegg 1, 4, 5, 6, 9, 10) som visuell stgtte og utforming i SFO-

rommene.
Disse kan vaere en fin paminner for voksne og barn om hvordan vi vil ha det sammen.

Dere ma gjerne lage deres egen variant av plakatene med farger og tegninger som passer pa
deres SFO.



Guliregelen
for & velge
en god lgsning

Det formeg  Det skader
fi & fale




Vedlegg 2 Klipp ut

Situasjonskort:
Inkludering og vennskap siet coespivy

Jeg er pa tur med hele SFO og det &

er mange barn jeg ikke kjenner. i Jeg har lyst a spille et spill med noen.

Jeg begynner pd SFO og ser de
andre barna som leker sammen.

Jeg ser en som gar alene i
skolegarden

Jeg ser mange som leker i :E Jeg flytter til et nytt hus og det er

. o 1
sandkassen og jeg har lyst d vaere N noen barn som leker utenfor.

med !



Vedlegg 3 Klipp ut

Situasjonskort:
Mestringsstrategier

(til aktivitet «Rollespill»)

Lena og Nora har ikke snakket
sammen siden Lena ble venner med
Miriam.

Sofie og Julian krangler fordi Sofie
ikke vil dele lekene sine med Julian.
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Nicolai og Kasper krangler fordi
Kasper tok Nicolai sin ball.

Petter og Lucas vil ikke leke den
samme leken.
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Ermira og Live vil leke alene og sier !,
nei til Alma som sper om a fa veere 1
med. i

Jonathan vil bygge Lego med Teodor,
men Teodor spiller fotball,



Vedlegg 4 Klipp ut

Oppfalgingssp@grsmalene

Anerkjenn fglelsen

- Jeg forstar at dette er vanskelig

e Hva kan du gjgre da?
- nar du fgler det slik

e Far du det bedre?

e Far den andre det bedre?

e Har du andre forslag pa hva du kan gjgre?

--- i gruppesamtaler ---

e Har noen av dere andre forslag?

e Er dette noe du vil prgve?



Vedlegg 5

Velg den
beste.

Tenk pa
mange
|gsninger.

Forsta
problemet.

1 Ro deg ned.




Vedlegg 6

God kommunikasjon

e Fortell hvordan du har det
e Fortell hvorfor du har det sann

e Hjelp andre a forstd det du har
sagt ved
o a si det en gang til

o si det pd en annen mate

e Snakk hyggelig og lytt til andre




Vedlegg 7a

Situasjonskort:
God kommunikasjon et colespin)

__________________________________________________________________

En gutt dytter deg pé lekeplassen Du tisser i buksen

Leereren blir sint pd deg ! En voksen sier at du har tegnet

y en fin tegning

__________________________________________________________________

Du fér det du ensker deg til i
u far det duon erdegt " Du sklir og faller
bursdagen din |



Vedlegg 7b
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Vedlegg 8a

L@sningskort
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Vedlegg 8b
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Jeg ber om hjelp

Jeg slar meg selv
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Jeg sover

Jeg ser pa TV

Jeg roer meg ned



Vedlegg 9

Si det du egentlig vil si

e Tenk for du snakker

e Snakk rolig

e Snakk tydelig

e Fortell hvordan du har det

e Si det du vil si




Slik kan vi roe oss ned

e Stopp

e Trekk pusten dypt

e Tenk pa noe hyggelig

e Tenk over situasjonen




