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God kommunikasjon 
 

• Fortell hvordan du har det 

• Fortell hvorfor du har det sånn 

• Hjelp andre å forstå det du har 

sagt ved 

o  å si det en gang til 

o  si det på en annen måte 

• Snakk hyggelig og lytt til andre 



 

 

 

 

 

En gutt dytter deg på lekeplassen 

 

 

 

 

 

Læreren blir sint på deg 

 

 

 

 

 

Du får det du ønsker deg til 

bursdagen din 

 

 

 

 

 

Du sklir og faller 

 

 

 

 

 

En voksen sier at du har tegnet  

en fin tegning 

 

 

 

 

 

Du tisser i buksen 

Vedlegg 7a 

Situasjonskort: 
God kommunikasjon (til aktivitet «Rollespill») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Søsteren din mister yndlingsleken din 

 

 

 

 

 

Du vil ikke leke det som  

vennene dine leker 

 

 

 

 

 

Broren din erter deg 

 

 

 

 

 

Bestemoren din er veldig syk 

 

 

 

 

 

Vennen din kaller deg noe stygt foran 

de andre barna på SFO 

 

 

 

 

 

Pappa tar seg fri fra jobb for å være 

sammen med deg 

 

 

 

 

 

Laget ditt taper kampen 

 

 

 

 

 

Mamma sier du må ha på deg klær du 

ikke liker 

Vedlegg 7b 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


